MIESIECZNIK WARSZAWSKIEJ SPOLDZIELCZOSCI SPOZYWCOW

Rok 54 nr 7 (593) WARSZAWA, lipiec 2016 r.

Cena 4, 50 z} (plus VAT)

Bitwa o handel w parlamencie

Otwarcie szans

Gléwnymi beneficjentami uchwalonej przez Sejm z inicjatywy rzadu,

6 lipca br., ustawy o podatku od sprzedazy detalicznej /druk sejmo-

wy nr 615/, bedzie 30 tys. malych i $rednich firm handlowych, w tym
spoldzielnie handlowe ,,Spolem” i GS ,,Samopomoc Chlopska”. Poniewaz ich
roczne obroty nie siegaja kwoty 17 mln zl miesi¢cznie, tj.204 mln zl rocznie
/z wyjatkiem PSS Bialystok/, beda calkowicie wolne od tego podatku. Na-
tomiast podatek zaplaci 0k.200 podmiotéw, w tym ze stawka najwyzsza 1,4
proc. 10 najwiekszych zagranicznych sieci, ktére osiagaja obroty miesi¢gczne
powyzej 170 mln zk. Tylko 20 proc. podatnikow to beda glownie polskie wiek-
sze sieci, ktore zaplaca nizszy podatek ze stawka 0,8 proc. od przychodéw
miesiecznych w granicach 17-170 min zl miesiecznie.

WSS Praga Potludnie

Plac budow

Dantex Marek Roefler, jako wspolinwestorzy oraz burmistrz dzielnicy

Praga Poludnie Tomasz Kucharski 15 czerwca br. wmurowali kamien
wegielny pod inwestycje Rondo Wiatraczna. Nowy budynek mieszkalno-biu-
rowo-ustugowy powstanie w miejscu Universamu Grochow. Widok jest im-
ponujacy, bo oto w miejsce zburzonego starego Universamu powstaly mocne,
szerokie i glebokie fundamenty pod budowe poteznego Centrum Rondo Wia-
traczna.

Prezes »Spolem” WSS Praga Poludnie Bogustaw Roézycki i prezes firmy

Dokornczenie na str. 4

Taka Kkonstrukcja podatku, to
otwarcie duzych szans dla malych
i Srednich firm, ktore zwolnione od
tego podatku, beda mogly korzystnie
renegocjowa¢ umowy z dostawcami.
Zdaniem wicemin. finansé6w Wiesla-
wa Janczyka, ktéry w Sejmie uza-
sadnial podatek, ,, — to prowadzi do
tego, ze ci, dla ktérych bedzie wazne
to, czy cena produktu zmieni si¢, czy
cena oferowana przez handlowca
wobec dostawcy bedzie inna, beda
mogli kierowa¢ swoje produkty i kie-
rowaé swoje kroki w celu zrobienia
zakupéw do tych podmiotéw, ktére
nie zostana objete tym podatkiem”.
Zatem ta ,,potezna” kwota wolna od
podatku skloni i dostawcow i klien-
tow do transakcji i zakupow m.in.
w spoldzielczych sieciach i sklepach!

Podobnie argumentowat podczas
debaty sejmowej posel Adam Abra-
mowicz z PiS, przewodniczacy Par-
lamentarnego Zespolu  Wspierania
Przedsigbiorczosci i Patriotyzmu Eko-
nomicznego: ,— Po wprowadzeniu
podatku, duze sieci nie beda mogty ob-
cigzy¢ tym podatkiem dostawcow, bo
w przypadku szantazu ze strony duzych
sieci, producenci beda mogli sprzeda-
waé swoje towary w kanale nieobcig-
zonym podatkiem”. Moim zdaniem, to
duze wyzwanie dla spotdzielni spote-
mowskich i ich grup zakupowych, jak
MAH, KPH, ktére po wejsciu w zycie
ustawy, prawdopodobnie od 1 wrzesnia

Dokoticzenie na str. 3
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KZRSS ,,Spotem”

Nowy przewodniczacy

9czerwca br. w Warszawie ob-

radowala Rada Nadzorcza
KZRSS ,,Spolem”, ktéra omo-
wila m.in. aktualne problemy spé}-
dzielczego handlu oraz realizacji
programu dzialania przyjetego na
listopadowym Zjezdzie Zwiazku.
Zatwierdzono sprawozdania Za-
rzadu Zwiazku za rok 2015 oraz
przyjeto informacje m.in. o bie-
zacej dzialalnosci Krajowej Plat-
formy Handlowej Spolem, SOW
Zorza w Kolobrzegu oraz przy-
gotowaniach do grudniowego VI
Kongresu Spoldzielczosci.
Dokonano zmian w skladzie
osobowym Prezydium Rady. Do-
tychczasowego przewodniczacego
Stanistawa Tunkiewicza zastapil
ADAM SOSNOWIEC, dotych-
czasowy sekretarz Rady, prezes
PSS w Bochni. Funkcje sekretarza
Rady powierzono MARII WAW-
RZASZEK-GRUSZKA, prezes
PSS w ZamosSciu. Serdecznie gra-
tulujemy!

Prezes Adam Sosnowiec ukonczyl prawo na Uniwersytecie Jagiellonskim.
W ,,Spolem” pracuje od 1980 r., a od 1994 prezesuje bochenskiej spétdzielni.
Niemal stuletnia PSS Bochnia szczyci si¢ nowoczesnym handlem w 9 placow-
kach, w tym najwiekszym 4,5 tysiecznym supermarkecie, produkcja piekarni
i masarni, gastronomia w restauracji ,,Jubilatka” i barze mlecznym. W 2015
r. prezes Sosnowiec zostal czlonkiem Klubu Nowoczesnego Biznesu, a jego
spoldzielnia zostala wyrézniona w IX edycji ogélnopolskiego Konkursu Ge-
pardy Biznesu 2014. W wolnym czasie chetnie korzysta z roweru i nart, odpo-
czywa tez w cieplych krajach, a z kuchni polskiej, jako spozywca najbardziej
lubi pierogi.

Bratni magazyn KRS ,,Tecza Polska” w numerze czerwcowym w artykule pt.
.Nieoczekiwana zmiana” tak opisal t¢ zmiang: ,,...Wniosek o dokonanie zmiany
na stanowisku przewodniczacego Rady Nadzorczej zglosili na posiedzeniu Rady
9 czerwca br. inni cztonkowie Rady przedstawiciele spotdzielni spozywcow. Ich
zdaniem, podpisanie przez prezesa Zarzadu PSS ,,Spotem” w Olsztynie umowy
o przystapieniu Spotdzielni do PSD - spotki zaleznej od portugalskiego Euroca-
shu, bylo sprzeczne z kierunkiem dzialalno$ci przyjetym przez Zwiazek, ktory
powinien wspiera¢ zasady i wartosci spotdzielcze oraz wzajemng wspolprace
pomigdzy spotdzielniami. Umowa, jaka 11 maja br. prezes Tunkiewicz podpisat
z Portugalczykami, odbila si¢ szerokim echem w prasie ogdlnopolskiej, bardzo
niekorzystnie wplywajac na wizerunek ,,Spotem” - tym bardziej, ze olsztynska
Spoétdzielnia byta do tej pory uwazana za lidera tej branzy. Wniosek wielkopol-
skich spotdzielcow zostat przyjety, a po odwotaniu dotychczasowego przewod-
niczacego przeprowadzono ponowne wybory. Nowym przewodniczacym Rady
Nadzorczej KZRSS ,,Spotem” zostat Adam Sosnowiec, prezes Zarzadu PSS ,,Spo-
fem” w Bochni, dotychczas petnigcy funkcje sekretarza Rady. Natomiast na sekre-
tarza Rady Nadzorczej wybrano Mari¢ Wawrzaszek - Gruszke, stojaca na czele
PSS ,,Spotem” Robotnik w ZamoSciu”.

Red.

Miedzynarodowy Dziefn Spotdzielczosci

- r

rozpoczely sie¢ w Centrum SzKkoleniowo Konferencyjnym KZRS

»SCh” w Warszawie-Miedzeszynie centralne uroczystosci z okazji
Miedzynarodowego Dnia Spéldzielczosci. W tym roku odbywaja si¢ one pod
hastem ,,Spéldzielnie — zdolno$¢ do dzialania na rzecz zréwnowazonej przy-
szlo$ci” i lacza sie z rokiem 200-lecia polskiej spéldzielczosci nad ktérym pa-
tronat objal Prezydent RP. Po czeSci oficjalnej spoldzielcy bawili si¢ rado$nie
na upalnym, letnim pikniku.

Wspélnym ods$piewaniem hymnu narodowego i hymnu spétdzielcow
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® Miedzynarodowy Dzien Spoldzielczosci ©

WSS Praga Potudnie

tym roku spotkanie pra-
skich spéldzielcow zorga-
nizowane z okazji Miedzy-

narodowego Dnia Spéldzielczosci
odbylo si¢ w pieknej scenerii ukwie-
conych ogrodow dzialkowych przy
alei Waszyngtona, poniewaz przej-
Sciowo, gdy nie mamy juz ,,Uni-
versamu”, musimy szukaé¢ innych
mozliwosci, aby wspolnie S$wigto-
waé. W spotkaniu udzial wziela wi-
ceprezes WSS Praga Poludnie Zofia
Piotrowska, reprezentujac Zarzad,
ktéry ufundowal zebranym pocze-
stunek, zlozony z wybornych ciast,
lodéw i dorodnych truskawek.

Tym razem mieli$my okazj¢ ztozy¢
serdeczne zyczenia i wreczy¢ symbo-
liczne upominki az szesciu jubilatkom,
ktore w tym czasie konczyly ,,okragte
lata”. Byly to: Anna Krasucka, Danuta
Nedwidek, Ryszarda Kosim, Jadwiga
Hildebrandt, Bogumita Surowiec i naj-
starsza z tego grona 95-letnia Halina
Przedpelska, ktorej upominek i zycze-
nia na pi$mie przekazalismy do domu.

Wszystkim zebranym (a bylo nas
25 oso6b) umilat czas zaproszony na te
okazj¢ Przemystaw Smiech, autor dow-
cipnych felietonow zebranych w tomie
,,Mowa z Grochowa”. Kilka z nich od-
czytal nam, wywolujac zywa reakcje
i aplauz, bo swoja stylistyka przypomi-
najg one stynne felietony Stefana Wie-
checkiego ,,Wiecha”, z tym, ze ich bo-
haterowie sg mieszkancami Grochowa.

Nie zabraklo tez historii. Prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej naszej

Wsrod kwiatow

spotdzielni Zbigniew Dejtrowski przy-
pomnial histori¢ spoétdzielczosci spo-
zywcOw na naszych ziemiach, jeszcze
pod zaborami, a takze juz po odzyska-
niu niepodleglosci i potem, w czasie
wojny, okupacji oraz trudnych lat po-
wojennych, az do chwili obecnej, gdy
nadal walczymy o utrzymanie naszego
dorobku i spotdzielczego etosu.

Jak zwykle, przy okazji spotkan
czlonkéw Kota Spoldzielcow, prze-
wodniczaca Maria Strzelecka przypo-
mniata wydarzenia w ktorych uczestni-
czyliSmy w roku ubiegltym: spotkania,
wycieczk¢ do Sandomierza, loteri¢
fantowa itp., a szczegdlnie naszg loteri¢
fantowa, ktora przyniosta kilkusetzto-
towy dochod. Waznym wydarzeniem
byla tez przeprowadzona w naszym
gronie zbiorka charytatywna na rzecz
Fundacji Onkologicznej ,,Przystan”,
ktorej przekazaliSmy kwote 330 zt.

Przewodniczaca poinformowata tez
zebranych o zaplanowanej na wrzesien,
podobnie jak w kazdym roku, mszy za
naszych zmartych kolegow i kolezanki.
W ostatnim okresie odeszli od nas dtu-
goletni i zastuzeni cztonkowie: Helena
Kasprzak, Elzbieta Szczgsna i Jozef
Bembenista. UczciliSmy ich minutg
milczenia.

W planach byt takze spacer po dzial-
kach, gdzie akurat kwitto mnéstwo
kwiatow, ale niestety, pogoda splatata
nam figla, bowiem przez caly czas pa-
dat ulewny deszcz. Na szczgscie dopi-
saly humory i nikt nie narzekal na aure.

ELZBIETA JEDRYCH

KRS

Dokoticzenie ze str. 1

Gosémi przybylych z calego kra-
ju spéldzielcow byli przedstawiciele
Sejmu, Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, OPZZ
i Krajowego Zwiazku Bankéw Pol-
skich. Otwierajac spotkanie prze-
wodniczacy Zgromadzenia Ogoélnego
Krajowej Rady Spoétdzielczej Jerzy
Jankowski podziekowal spéldziel-
com za determinacje i zaangazowa-
nie w sprawe sprzeciwu wobec prob
uchwalenia zlego prawa spoldziel-
czego. Dzi§ — kontynuowal — spol-
dzielczo$¢ moze funkcjonowaé w ko-
rzystnych dla niej realiach i moze
nareszcie odetchnaé pelna piersia wi-
dzac dla siebie miejsce w programie
premiera Morawieckiego. Chcemy
realizowaé¢ przedsiewziecia w Kkto-
rych polski kapital, polscy przedsie-
biorcy i dzialacze gospodarczy moga
znalez¢ swoje miejsce. W programie
rzadowym moéwi si¢ duzo o akcjo-
nariacie pracowniczym, a przeciez
spoldzielczos$¢ to nic innego jak wia-
$nie forma akcjonariatu pracowni-
czego.

Alfred Domagalski prezes Za-
rzadu Krajowej Rady Spoldzielczej
W swym wystapieniu przypomnial,
ze w tym roku odbedzie si¢ VI Kon-
gres Spoéldzielczosci i zaapelowal
o wzmozong aktywnos$¢ Srodowiska
w debacie nad kierunkami rozwo-
ju ruchu spéldzielczego. Omawia-
jac aktualng sytuacje wskazal, ze

WSS Srodmiescie HOld tradyCJ 1

o tradycji naleza juz corocz-
Dne spotkania S$rédmiejskich

Spéldzielcow z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Spéldzielczosci.
Tegoroczne zupelnie w innej opra-
wie i miejscu niz bywalo to w latach
ubieglych, odbylo si¢ 29 czerwca br.
w Muzeum Spoéldzielczosci w Domu

»Pod Orlami” przy ul. Jasnej 1
w Warszawie. Zaproszonych gosci po-
witaly przewodniczaca Rady Nadzor-
czej Cecylia Przedpelska i prezes WSS
Srodmiescie Anna Tylkowska. Spotta-
nie uswietnili swoja obecnoscig: Eu-
geniusz Zochniak — kustosz Muzeum
oraz dr Adam Piechowski — dyrektor
Spotdzielczego Instytutu Badawczego
Krajowej Rady Spotdzielczej.

Kustosz Muzeum podzigkowal pre-
zes Tylkowskiej za zorganizowanie
spotkania w tak znaczacym dla Spol-
dzielczosci miejscu, do ktdrego istnie-
nia ,,Spotem” WSS Srodmiescie takze
whniosto swoj wktad. Od 2001 r. w gma-
chu KRS miesci si¢ wlasnie Muzeum.
Jego zbiory licza ponad 24 tys. ekspo-
natéw: dokumenty i fotografie czesto
unikalnej wartosci, sztandary, numi-
zmatyke, medale oraz eksponaty arty-
styczne: malarstwo i rzezbg. Poprzed-
nia siedziba Muzeum znajdowata si¢
w Nalgczowie. To dzigki kierownictwu
owczesnego muzeum, Krajowej Radzie
Spoldzielczej oraz wielu bezimiennym
dziataczom powiodlo si¢ zgromadzenie
tak wielkiej ilosci eksponatow i doku-
mentoéw z okresu Polski porozbiorowe;j,
dwudziestolecia miedzywojennego oraz
wojny i okupacji, w miejscu, w ktorym
dzi$ si¢ spotykamy. Liczba ekspona-
tow wcigz wzrasta — spotdzielnie nadal
przekazuja do Muzeum historyczne pa-
miatki zwigzane ze swojg dziatalnoscia.
Eugeniusz Zochniak wrgczyl na rece
prezes Anny Tylkowskiej medal wyda-
ny z okazji 150-lecia Bankowosci Spot-
dzielczej w Polsce.

Dr Piechowski wyglosil pamiatko-
wy referat nt. ,,200 lat tradycji spot-

dzielczosci polskiej, za szczegdlnym
uwzglednieniem roli i dziatalnos$ci
ks. Stanistawa Staszica”. 200 lat
spotdzielczosci w Polsce wiaze sig
z obchodami 200 rocznicy powsta-
nia Towarzystwa Hrubieszowskiego.
Doktor Piechowski mowit m.in. z ja-
kich doswiadczen korzystal Staszic
i o tym, co bylo kiedy to powstaly
bardziej zorganizowane formy spot-
dzielcze. Wystapienie prelegenta
pokazalo, ze historia spotdzielczo-
$ci to liczne daty i nazwiska, zabo-
ry i ustroje, to szereg reorganizacji
i przeksztalcen.

W trakcie spotkania przewodnicza-
ca Cecylia Przedpetska poinformowata
zebranych o przebiegu obrad Zebrania
Przedstawicieli, a prezes Anna Tylkow-
ska o biezacej sytuacji w Spotdzielni.
O oprawe spotkania zadbaly Danuta
Twardowska — autorka wystawy po-
swigconej ks. Stanistawowi Staszicowi
zwigzana z Muzeum Spoétdzielczosci,
rzec mozna ,,dobry duch” tego miej-
sca i Danuta Bogucka ze §rodmiejskiej
Spotdzielni. Spotkanie zakonczylo
zwiedzanie muzeum w towarzystwie
Eugeniusza Zochniaka i Danuty Twar-
dowskiej, poprzedzone lampka wina
i stodkim poczgstunkiem w holu Mu-
zeum.

Tekst i foto:
DANUTA BOGUCKA

jakkolwiek realizowany dotad mo-

nymi, spolecznymi i ekonomicznymi.
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Prymusa i Zlotego Lauru Spol-
dzielczego. Dr Krzysztof Lachowski

Piknik Swiqteg_zny

skutek braku hamulcéw dla nieskre-
powanego rozwoju kapitalizmu.
Idea efektywnosci ekonomicznej za
wszelka cen¢ zepchnela na margines
idee uznajace dobro ogdlne za najistot-
niejsze. Kapitalizm zmarginalizowal
wszystkie inne dzialania ludzi, ktérych
celem nie jest maksymalizacja zysku.
Zamiast wiec réznorodnosci modeli
gospodarczych, stanowiacych wielka
warto$¢ gospodarki rynkowej, zbu-
dowany zostal niemal monolityczny
system podporzadkowany wylacz-
nie realizacji celow komercyjnych.
Najwyzszy czas powrdci¢ do takich
wartoSci jak zréwnowazony wzrost,
wyréwnywanie szans i zmniejszanie
nieréwnosci spolecznych. W tej dzie-
dzinie wielka rol¢ ma do odegrania
sfera spoldzielcza. Fenomen spéldziel-
czosci polega na tym, ze buduje ona
wspolnoty ponad podzialami politycz-

poinformowal zebranych o wyni-
kach konkursu na najlepsza prace
badawcza z zakresu spéldzielczos$ci.
Po czesci oficjalnej wystgpem ka-
peli ludowej Dynowianie rozpoczat
si¢ piknik, na ktoérym prezentowali
si¢ spotdzielczy producenci branzy
spozywczej z catej Polski. Mozna
byto migdzy innymi skosztowaé we-
dlin i wypiekéw GS SCh w Szadku,
owocow Spotdzielni Ogrodniczej Zie-
mi Sadeckiej, tradycyjnych wyroboéw
wedliniarskich GS SCh w Baranowie,
ciast i pieczywa z GS SCh w Ozor-
kowie, nabiatu z OSM w Gluchowie
czy kwasu chlebowego z SPH Krynka
w Krynkach. Wyroby swoich artystow
i rzemie$lnikow zaprezentowala tez
Cepelia. Duzym powodzenie cieszyly
si¢ potrawy serwowane prosto z rusz-
tow i kottow. .
JAROSLAW ZUKOWICZ

Koto Spotdzielczyn Ul‘ Oki SZW&j Cal‘ii

ie ma nic pigekniejszego niz
N,,maj(’)wka” w  Szwajcarii.

I wlasnie tam Kamil Porazin-
ski ze Stowarzyszenia Geograféw
Polskich i Przyjaciél Geografii za-
bral 30 maja br. Srédmiejskie Spé}-
dzielczynie. Szwajcaria jest matym,
ale niezmiernie urokliwym i bogatym
panstwem. Jednak podczas tej krotkiej
podrozy nie sposob byto przemierzy¢
ja wzdluz i wszerz. Warto zatrzymac
si¢ w jednym z najbardziej kosmopo-
litycznych miast europejskich jakim
jest Genewa — potozona w potudniowo
-zachodniej cze$ci kraju, nad Jeziorem
Genewskim i rzekag Rodan. W Genewie
swoje siedziby maja 22 organizacje
mi¢dzynarodowe i ponad 250 organi-
zacji pozarzadowych. Mieszczg si¢ tu
m.in. siedziby takich organizacji mie-
dzynarodowych jak Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych, Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia, Migdzynarodowa
Organizacja Pracy, Swiatowa Organi-
zacja Handlu, Miedzynarodowy Ruch
Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Poétksiezyca czy CERN.

Dzigki spotkaniom z Kamilem Po-
razinskim dowiadujemy si¢ wielu cie-
kawostek, ktore nie zawsze wysledzi¢
mozna w internecie, czy przewodni-

kach. I tak, rezerwujac hotel w Gene-
wie nalezy zwrdci¢ uwagg, czy cena
pobytu zawiera bilet komunikacji
miejskiej. To istotna informacja, gdyz
sa one stosunkowo drogie, a ich zakup
potrafi by¢ skomplikowany. Najwaz-
niejsze zabytki Genewy to: ewange-
licko-reformowana gotycka Katedra
Sw. Piotra; Audytorium Kalwina — nie-
wielka kaphca z XV wieku, wzniesiona
w stylu surowego gotyku; Ratusz, kto-
rego najstarszym fragmentem jest wie-
za z 1455 r.; Arsenal mieszczacy obec-
nie genewskie Archiwum Panstwowe;
osiemnastowieczna dzielnica Carouge;
Mauzoleum ksigcia Brunszwiku Karola
11, bedace wierng replika wspaniatego,
gotyckiego mauzoleum rodziny Scali-
geri z Werony. Serce Genewy to Stare
miasto z dzielnicg handlowa. Symbo-
lem metropolii jest Jet d’eau, fontanna
u brzegow Jeziora Genewskiego, ktorej
strumien wody osiaga wysokos¢ 140
m. Na prawym brzegu ulokowaly sig¢
najwicksze hotele i liczne restauracje.
Niezapomniane widoki zapewnia rejs
tramwajem wodnym.

Odwiedzajac Genewg warto obej-
rze¢ kolekcje zbiorow Muzeum Pa-
tek-Philippe zawierajaca najcenniej-
sze okazy. Sg to precyzyjnie zdobione,

pickne, tworzone z pasja zegarki. Naj-
starsze eksponaty pochodza z XVI wie-
ku i wszystkie one wyprodukowane zo-
staly w Szwajcarii. Firma Patek znana
jest na calym s$wiecie, a jej zalozycie-
lem byt polski zegarmistrz. Pierwsze
dziata ozdabiane byty portretami styn-
nych Polakow.

Poniewaz nasza podréz do Szwajca-
rii trwa niezbyt dlugo wpadamy jesz-
cze do Lozanny, ktérej najznamienit-
szg zabytkowa czgscig jest z pewnoscig
Staréwka. Warto ja odwiedzi¢ bedac
w miescie nie tylko z racji $wietnych re-
stauracji i baréw, ktére mozna tam zna-
lez¢ — jest tu wiele zabytkow wartych
obejrzenia. Na Starym Miescie znajdu-
je sie m.in. Katedra z XII wieku, ktora
przez samych Szwajcardw uznawana
jest za najpickniejsza w kraju. Jednym
z najpigkniejszych elementow katedry
jest bez watpienia rozetowe okno z XIII
wieku, przedstawiajace soba zywioty
i pory roku. Ze Starego Miasta warto
przejs¢ do dzielnicy robotniczej, ktora
dzigki przebudowie stanowi dzi$ tadng
i nowoczesng czg¢$¢ miasta.

I tak konczymy nasza kolejng po-
dréz Kota Spoétdzielezyn WSS Srod-
miescie ze Stowarzyszeniem Geogra-
fow Polskich i Przyjaciol Geografii,
z niecierpliwoscia czekajac na kolejne
spotkanie.

DANUTA BOGUCKA
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MAH ,,Spotem”

olejne Warsztaty Handlo-
we Mazowieckiej Agencji
andlowej ,,Spolem”, jakie
w dniu 20 czerwca br. odbywaly sie
w Warszawie, w historycznym gma-
chu Spolem przy ul. Grazyny w sali
konferencyjnej im. Ireny Strzelec-
kiej, przebiegaly pod znakiem jubile-
uszu 20-lecia Agencji, przypadajace-
go w koncu br. Swoje wyroby i ushugi
prezentowalo siedem wybranych
firm, ktére naleza do grona najak-
tywniej wspolpracujacych z Agencja
i zrzeszonymi w niej spéldzielniami.
Kazdy z dostawcow i dystrybutorow
swoje oferty przedstawial wraz z ak-
tualnym haslem promocyjnym oraz
planem wspolnych promocji do kon-
cabr.

Jak zwykle, na wstepie uczestnikow
warsztatow powitata serdecznie prezes
MAH Jadwiga Woéjtowicz-Garwola,
zapoznajac ich z programem spotkania.
Z kolei o dziatalno$ci Agencji w 2016 1.
mowita dyrektor handlowa MAH Hen-
ryka Brzezicka. Przypomniala m.in.
akcje promocyjne i reklamowe w tele-
wizji, metrze, prasie i sklepach spote-
mowskich, w tym plakaty ,,Super Oka-
zje”, we wspolpracy z Pro Detalem.
Nastepnie, wraz z hastami promo-
cyjnymi, oferty swych firm przedstawili
menadzerowie siedmiu firm. Dyrektor
sprzedazy PT DYSTRYBUCIJA Dariusz
Wisniewski pod hastem ,,PT Dystrybu-

P Wy T

cja — ofertowa rewelacja” polecat oferty
dwoch wspotpracujacych firm: Scan-
dinavian Tobacco Group i Las Vegas.
Oferte ZPM ,,JBB” pod hastem ,,Z JBB
wspoltpracujesz — DOBROPOLSKA
promujesz”, przedstawial Waldemar
Szymczyk — regionalny dyrektor sprze-
dazy. Potem CHLODNIE MAZOWSZE
z hastem ,,LODOMERIA MAHowska
2016” — Zbigniew Sarnowski i Mateusz
Sarnowski — wlasciciele firmy. Nastep-
nie Jerzy Bojarski, kierownik obszaru
FC Warszawa omawial akcje promo-
cyjne Coca Coli pod hastem ,,COLO-
mania 2016”. BAKOMA natomiast
bedzie popularyzowata hasto ,,BAKO-
MA rzecz wiadoma”, co zapowiadat

Warsztaty

L Dariusz ~ Tarczynski

| regionalny dyrek-
tor sprzedazy. Firma
AMA bedzie wyste-
powata pod hastem —
~AMA — gama higie-
| nicznaikosmetyczna”,
co potwierdzal Pawel
Wasilewski, dyrektor
sprzedazy. Natomiast
znany ANIMEX glosi
hasto — ,,Produkt ANI-
MEX-owy jest luk-
susowy”, co oglasza
Robert Sobol — regio-

i migtowa Nesteg
z Coca Coli, 1 jo-
gurty z Bakomy,
1 klasyczne szynki
Krakusa i Morlin,
firmowane przez
Animex. Zapew-
ne powodzeniem
beda si¢ cieszy-
ly nowosci takie |
jak gotowe dania, |
w tym sztuka migs f
z Morlin, czy mul-
ti soki z Las Ve-
gas.

Te pozyteczne i dajace duza wie-
dzg, a takze mobilizujace do promocji

Handlowe

i wickszej sprzedazy Warsztaty Han-
dlowe podsumowata prezes MAH Ja-
dwiga Wojtowicz-Garwota. Na swoje
20-lecie Agencja idzie z optymizmenm,
z poczuciem dobrze spetnianych obo-
wigzkow wobec spotdzielni wlascicieli
z Warszawy, Mazowsza i Podlasia. Na
2 grudnie br. zaplanowano uroczyste
jubileuszowe spotkanie, ktore nasz
Spotemowiec Warszawski jak zwykle
z przyjemnos$cia odnotuje. Mozna sig¢
spodziewac¢ na jesieni wydania specjal-
nego dodatku Spotemowca poswigco-
nego MAH.

DARIUSZ GIERYCZ

nalny kierownik sprze-
dazy. = i
zapamigtalem | =
najbardziej z bardzo
bogatej oferty tych
siedmiu wspaniatych
firm, wspartej degu-
stacja ich wyrobow
na stotach? Z pew-
noscig i wedliny JBB
z pyszng kielbasa go-
ralska i coraz popular-
niejsza Dobropolska,
i napoje energetycz-
ne Las Vegas, i lody
z Chtodni Mazowsze,

Bitwa o handel w parlamencie

Otwarcie szans

Dokoticzenie ze str. 1

br. beda mogly na nowo uktada¢ si¢ ko-
rzystnie z dostawcami i hurtownikami.

Oczywiscie, ustawa spotyka si¢
Z ogromnym sprzeciwem, protestami
i oporem ze strony wielkich sieci. Osta-
wiony POHiID zapowiada interwencje
w Unii Europejskiej, uruchomienie sil-
nego lobby i prawnikow zagranicznych
koncernéw. Wspiera ich cala opozycja
sejmowa, w tym liberalna PO i Nowo-
czesna, a takze Kukiz 15 i PSL, ktore
glosowaly przeciwko ustawie. Dziwi
jednak stanowisko PSL, ktory zwykle
opowiadal si¢ jako sojusznik spol-
dzielczosci, a teraz nie chce dostrzec
korzystnej ustawy dla Samopomocy
Chlopskiej i Spotem. ..

Obecnie ustawa trafita do Senatu,
ktory rozpatrzy ja na 23 posiedzeniu
w dniach 20-22 lipca br. Jesli Senat
nie wniesie poprawek, a senatorowie
PiS maja przewage niemal 2/3 glosow,
to ustawa zostanie skierowana nie-
zwlocznie do podpisu przez prezydenta
i wtedy ma szans¢ wejs¢ w zycie od 1
wrzesnia. Przypomnijmy, ze ustawa nie
obejmuje sprzedazy internetowe;j i sieci
franczyzowych. Bedzie mozliwosé od-
liczenia podatku handlowego od podat-
ku dochodowego.

Trzeba podkresli¢, ze przy przyjeciu
ustawy ogromng role odegraty potrocz-
ne konsultacje kolejnych projektow tej
ustawy. Do jej ostatecznego, korzystne-

go dla spétdzielni ksztattu, przyczynity
si¢ w decydujacym stopniu dziatania,
powolanego z inicjatywy postéow PiS,
Parlamentarnego Zespotu Wspierania
Przedsigbiorczosei i Patriotyzmu Eko-
nomicznego, a przede wszystkim ak-
tywnos$¢ zespohu roboczego 50 polskich
firm handlowych. Na jego czele stoi wi-
ceprezes KZRSS ,,Spolem” Ryszard
Jaskowski, ktory wykazal wielka de-
terminacje i ofiarno$¢ w walce o pol-
ski handel i w tym o pozycj¢ Spolem
na rynku, dotychczas zdominowa-
nym przez wielkie zagraniczne sieci.

Nowa ustawa moze zahamowac
regres matych i $rednich firm handlo-
wych, z ktorych wskutek agresywnej
ekspansji wielkich sieci, ubywato co
roku ponad 5 tysiecy. Zgodnie z inten-
cja rzadu, ktora deklarowata wielokrot-
nie premier Beata Szydlo, nowa usta-
wa podatkowa ma nie tylko przynies¢
wplywy do budzetu panstwa, m.in. na
finansowanie programu prorodzinnego
500 plus, ale wydatnie przyczyni si¢
do wprowadzenia wigkszej rownowagi
na rynku. Jak juz cytowaliSmy pania
premier: ,,... — dla mnie osobiScie jest
to nawet bardziej istotne — zapewnie-
nie réwnych szans konkurowania
polskich malych podmiotéw han-
dlowych z tymi sieciami wielkopo-
wierzchniowymi...”

Trzeba koniecznie wykorzystaé
szanse jakie daje ta ustawa. Jeszcze
do konca biezacego roku.

DARIUSZ GIERYCZ

> Rozwojowe decyzje

potem” Warszawska Spotdziel-
sk dnia  SpozywcoéOw  Srodmiescie
w miejsce dotychczasowego sklepu nr
20 przy ul. Nowy Swiat 53, w budyn-
ku swej siedziby, wydzierzawita lokal
popularnej sieci kawiarni Green Caffee
Nero. Obecnie trwa remont lokalu, co
potwierdza portal dlahandlu.pl. WSS
Srédmiescie jest obok firmy cukier-
niczej Blikle najstarsza firmg handlowa
na Nowym Swiecie, bo prowadzi tutaj
swoja dziatalnos¢ od 1869 roku i za trzy
lata bgdzie obchodzita swoje 150-le-
cie! Nadal przy ruchliwym przystanku
autobusowym prowadzi catodobowe
Delikatesy, a obok wynajmuje maty
lokal dla baru ziemniaczanego Warsaw
Potato.

Ekspansja
na Wilanowie

ak podaje portal dlahandlu.pl WSS

Wola wygrala przetarg zorganizowa-
ny przez Spotdzielnie Mieszkaniowa
Wilanéw na wynajem lokalu hand-
lowego przy ul. Jabtonowskiego 3. Do
niedawna w tym miejscu dziatat jeden
z 60. sklepow upadlej sieci Marcpol.
Warto doda¢, ze spotdzielnia wolska
z powodzeniem prowadzi 20 sklepéw
na Woli, Bemowie, Ochocie, Targow-
ku i Brodnie, w tym sklepy dyskon-
towe typu Tanioch oraz ,,Ogoélnopolska
Gietde Antykow i Staroci” popularnie
zwana ,bazarem na Kole”. Laczny
zysk za rok 2015, réwniez z wynajmu
i sprzedazy budowanych powierzchni
ustugowych 1 mieszkalnych wyniost
ponad 325 tys. zi brutto.

> Kto polknie Zabki

Jak donosi PAP 29 czerwca portu-
galski Eurocash jest zainteresowany
przejeciami, w tym Zabka. Poinfor-
mowat o tym prezes spotki Luis Am-
aral w wywiadzie dla portugalskiej
gazety ,,JJornal de Negocios”. Pytany,
czy Eurocash ma $rodki na zakup sieci
Zabka Polska, odpowiedzial: «Tak,
Eurocash praktycznie nie ma dlugu».
Amaral poinformowat tez, ze Eurocash
chce wyprzedzi¢ Biedronk¢ na pozy-
cji lidera rynku dystrybucji zywnos-

ci w Polsce. Przypomnijmy, w maju
Parkiet” pisal, ze przy okazji prezen-
tacji wynikow za I kwartal przedstaw-
iciele zarzad Eurocashu nie ukrywali
przed analitykami, Ze temat przejgcia
Zabki istnieje. Ujawnili, ze ewentual-
ny zakup Zabki méglby si¢ odby¢ przy
wykorzystaniu srodkéw zewnetrznych.

10 min
na modernizacje

ak podaje portal KZRSS Spotem,

w sierpniu br. najwigksza w kraju
spotdzielnia spotemowska w Biatym-
stoku zakonczy remont i modernizacje
SDH ,Hermes” przy ulicy Gajowej,
gdzie powstanie bar, takze z okienki-
em dla zmotoryzowanych. Kapitalny
remont i modernizacj¢ przejda rowniez
popularne Delikatesy przy Rynku
Ko$ciuszki 25. Przy ,,Hermesie” na
Dziesigcinach obok sklepu z obuwiem
i odzieza, artykutami papierniczymi
i gospodarstwa domowego powstanie
réwniez nowoczesny bar z 70 miejs-
cami konsumenckimi. Specjalnoscia
baru bedzie tradycyjna kuchnia polska,
z sukcesem funkcjonujaca od lat we
wszystkich barach z logo ,,Spolem”
PSS w Bialymstoku. Nowoscig zas
bedzie okienko dla zmotoryzowanych
— bar w wersji drive z zestawami lun-
chowymi i obiadowymi do nabycia
wprost z auta. W nowym ,,Hermesie”
zatrudnienie znajdzie okoto 40 oséb.
Srednio rocznie biatostocka ,,Spotem”
PSS na inwestycje wydaje 10 mln zt.
Tylko na remont i modernizacj¢ De-
likatesow pojdzie okoto 3 min zt.

Szczecinskie
inwestycje

Jak podaje Pélnocna Izba Gosp-
odarcza 13 czerwca, na rynku zdom-
inowanym przez dyskonty i sklepy
franczyzowe szczecinska PSS Spotem
skutecznie broni swojej pozycji, in-
westujac w tworzenie nowoczesnych
i przyjaznych dla klienta sklepow
i stale poszerza swojg oferte handlowa.
— Mamy do$¢ zréznicowang strukture
jezeli chodzi o sklepy. W niektorych
matych pracuje kilka oséb, ale mamy
w Szczecinie kilka kaufhal, ktore za-

darzen ® Panorama Wydarzen

trudniaja po 30 oso6b i dzisiaj spokojnie
konkuruja z innymi sklepami popu-
larnych sieci. Maja one najwicksza
liczbe klientow — mowi Jerzy Malesa,
wiceprezes ds. handlu.

Silg sieci Spotem jest tradycja, przy-
wigzanie klientow, wysoka jako$¢ pro-
duktow oraz rozwijanie oferty: - Zain-
westowali$my w lady chtodnicze, sprzet
do krojenia wedlin, a takze w regaly
i lady pomagajace w eksponowaniu to-
waru. Nasze sklepy nadazaja za jakoscia
narzucanag przez sieci z zagranicy. Ostat-
nie lata to wielkie remonty, na przykfad
niemal od nowa wybudowana Hala
Piastowska, Supersam Pogodno czy tr-
wajacy remont sklepu Castor przy ul. E.
Plater 82 — méwi Jerzy Malesa. Sitag PSS
sg glownie produkty §wieze: warzywa
i owoce, wielkg popularnoscia ciesza
si¢ u nas wedliny i migso, stad duzy
nacisk, by dzialy migsne byly dobrze
wyposazone i nowoczesne. Dyskonty
nie kroja wedlin, nie ma tam réwniez
mozliwosci wyboru elementu migsa
i wstgpnej jego obrobki, mielenia, ubi-
jania kotletow, jak w sklepach Spotem.

Raport o handlu

Whandlu w 2015 r. odnotowano
spadek liczby hipermarketow,
niewielki wzrost liczby supermar-
ketow oraz wzrost liczby sklepow
dyskontowych. Tak wynika z raportu
Gfk, ktory podaje ze na koniec 2015 r.
dziatato w Polsce nieco ponad 100 tys.
sklepow spozywczych. Pod wzgledem
obrotéw netto nadal liderem pozostaje
sie¢ Biedronka, ktora na koniec 2015
roku miata 2667 placéwek. Takze pod
wzgledem catkowitej powierzchni
sprzedazy Biedronka pozostaje na-
jwicksza siecia. Lacznie dysponuje
ponad 1,7 mln m2 powierzchni.

Wsrod polskich sieci najwigksza
calkowita powierzchni¢ sprzedazy
posiada sie¢ ABC — 536 tys. mkw,
a najwigkszym poziomem przychodow
moze pochwali¢ si¢ sie¢ Lewiatan. Aby
przetrwa¢ walke cenowa sieci ucieka-
ja sie do tworzenia sojuszy w ramach
grup zakupowych. W ubieglym roku
powstata Grupa Handlowa PL Plus
(Ba¢-Pol, Piotr i Pawel, Topaz oraz
POLOmarket). Z pewno$cig na sytu-
acj¢ na rynku i ksztalt sektora bedzie
miata wpltyw nowy podatek od handlu.

List do Redakcji
Apetyty konkwisty

Na drzwiach sklepéw Biedron-
ka, przed meczem ¢wieréfinalowym
EURO 2016 Polska-Portugalia 30
czerwca, pojawily sie plakaty z ha-
stem ,, WIEMY CO DOBRE, WSPIE-
RAMY NASZYCH”. Przecietny
Kowalski spytany na ulicy kto to sa
NASI bez wahania odpowie, Ze to re-
prezentacja Polski. I ja, jako Polak
uwazam, Ze reprezentacja mojego
kraju to wiasnie NASL. I tu refleksja
— czy moi NASI, to aby ci sami NASI
co biedronkowi? Wszak Biedronka
to agresywna firma portugalska Je-
ronimo Martins, wi¢gc ich NASI to
raczej Portugalczycy! Czy chea sko-
lonizowa¢ nie tylko polski rynek, ale
i polska reprezentacje?

Staly Czytelnik

NSPIERAM)
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WSS Praga Potudnie

rjIjWegoroczne Zebranie Przedsta-
wicieli WSS Praga Poludnie
obradowalo 16 czerwca br.
w Hotelu Arkadia Royal w Warsza-
wie-Aninie. Po od$piewaniu hymnu
spoldzielczego, przyjeto porzadek
i regulamin obrad, wybrano prezy-
dium i komisje. W prezydium zasie-
dli: przewodniczacy Zbigniew Dej-
trowski, zastepca Maria Strzelecka
i sekretarz Janusz Miszczak. Go$¢-
mi zebrania byli m.in. wiceprezes
KZRSS Spolem Ryszard Jaskowski
oraz prezesi: Anna Tylkowska z WSS
Srédmiescie, Jadwiga Wéjtowicz-
Garwola z MAH Spolem, Hieronim
Kobus z PSS Garwolin. W obradach
bralo udzial 36 delegatow, na 39 wy-
branych.

Na poczatku obrad, po powitaniu
gosci, grupe zastuzonych spotdzielcow
udekorowano odznakami Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spotdzielczego oraz
Zashuzony dla Spotem. Specjalny dy-
plom za 50-lecie dziatalnosci przestano
Andrzejowi Grodzkiemu.

Sprawozdanie Zarzadu na pismie
uzupehnial w swym wystapieniu prezes
Bogustaw Rozycki. Na wstepie zazna-
czyl, ze rok 2015 byt kolejnym rokiem
nielatwych zmagan zmagan z rosna-
ca konkurencja. Wplyw na malejaca
sprzedaz i ujemny wynik finansowy,
miata likwidacja SDH Universam

i konieczno$¢ uruchomienia sprzedazy
w zastepczych placowkach. Pozytyw-
ne efekty przyniosty scentralizowane
zakupy poprzez MAH i KPH, nowe
formy promocji, np. poprzez 12 bill-
bordow, konkursy z nagrodami, zmiany
aranzacji sklepow, sprzedaz produktow
$wiezych prosto od producenta, wy-
najem pomieszczen itd. Pozyskiwano
nowych klientéw poprzez karte lojal-
nosciowa, wprowadzono paczkomaty
w 14 sklepach. W sumie pozwolito to
na zmniejszenie straty w handlu w sto-
sunku do roku 2014.

Olbrzymim przedsigwzigciem dla
spotdzielni jest likwidacja starego Uni-
versamu i budowa nowego, jako Cen-
trum Rondo Wiatraczna. Wmurowanie

zniszczyla centrale gospodarcza Spo-
tem, hurt i niematy potencjal gospo-
darczy. Podobnie i dzi§ da sobie rade
po utracie Universamu, sztandarowego
obiektu, ale z perspektywa budowy
jeszcze bardziej okazatego. Wymaga to
wielkiego zaangazowania calej zatogi
ijej kierownictwa.

W dyskusji nad sprawozdaniami
wzieli udziat delegaci: Elzbieta Jedrych
i Monika Sypianska oraz goscie: Ry-
szard Jaskowski, Jadwiga Wojtowicz-
Garwota i Anna Tylkowska. Mimo
widocznych powaznych perturbacji na
warszawskim i praskim rynku, mowcy
z nadzieja twierdzili, ze spdldzielnia
osiagnie rozwdj wskutek najwazniej-
szej inwestycji jaka jest budowa nowe-

Fundamenty rozwoju

aktu erekcyjnego, wspoélnie z wtadzami
dzielnicy i firmg Dantex, nastraja opty-
mistycznie. Udata si¢ wielka operacja
logistyczna przeniesienia dziatalnos$ci
handlowej Universamu do nowych
trzech placowek. W tym miejscu pre-
zes serdecznie podzigkowal zatogom
i wspolpracownikom za duzy wysitek
1 zaangazowanie.

W sprawozdaniu Rady Nadzorczej
wspominano, ze spoldzielnia czgsto
wychodzita z opresji. Tak byto po sta-
wetnej specustawie z 1990 r, ktora

go Universamu i Centrum Wiatracz-
na, a takze energicznym dziataniom
marketingowym 1 pracy zalogi, przy
efektywnym zarzadzaniu kierownictwa
WSS.

Prezes Ryszard Jaskowski pochwalit
sprawno$¢ inwestycyjna i modernizacje
majatku, przy redukcji nierentownych
sklepow. Dzigkowat za popularyzacje
Karty Klienta Spotem, za sprzedaz to-
wardw marki wlasnej Spotem. Omo-
wit tez batalic w obronie polskiego
i spoldzielczego handlu, w tym prace

nad ustawa o podatku handlowym,
nad ograniczeniem handlu w niedzie-
lg, co moze wyréwnywaé nasze szanse
rynkowe. Pogratulowal pomyslnego
rozpoczecia prac nad budowa nowego
Universamu i zyczyl by nowy obiekt
przynosit chlubg i dochody spoldziel-
ni. Natomiast prezes Anna Tylkowska
dzielila si¢ pozytywnymi do$wiadcze-
niami WSS Srédmiescie w zakresie po-
dobnych inwestycji. Wyrazita uznanie
praskim spolemowcom za wytrwale
pokonywanie trudno$ci, co wkrotce

przyniesie dobre owoce. Z podzigko-
waniem pochwalila skuteczne wysitki
prezesa Jaskowskiego w obronie spol-
dzielczego handlu.

W koncowej czgéci obrad przyjeto
uchwatly o zatwierdzeniu sprawozdan,
udzieleniu absolutorium Zarzadowi,
w osobach prezesa Bogustawa Rozyc-
kiego i wiceprezes Zofii Piotrowskiej,
z podzickowaniem i kwiatami takze dla
dyrektora Mieczystawa Szumilo. Dele-
gatami na zjazd przedkongresowy spot-
dzielczosci wybrano Zbigniewa Dej-
trowskiego i Bogustawa Rozyckiego.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

Nowy Universam

Dokoticzenie ze str. 1

Rondo Wiatraczna bedzie obiektem
o podwyzszonym standardzie i nowo-
czesnej architekturze, skladajacym sig
z trzech czgsci: dziewigciokondygna-
cyjnej oraz dwoch osiemnastokondy-
gnacyjnych dominant zapewniajacych
niepowtarzalny widok na panorame
miasta. Z my$la o réznych potrzebach
mieszkancow w budynku zaprojekto-
wano jedno-, dwu-, trzy- i cztero-po-
kojowe mieszkania o powierzchniach
od 28 do 113 mkw. Wszystkie beda
posiadaly przeszklone loggie i balko-
ny. Ponadto w budynku przewidziano
recepcje, przestronne czgsci wspolne,
zielone patio wewngtrzne na poziomie
4 pigtra, a takze osobny parking pod-
ziemny dla mieszkancow.

Realizujaca inwestycj¢ spotka Dan-
tex w swoim projekcie wzigta pod uwa-
ge historyczny charakter miejsca. - Od
lat pojawialy si¢ w mediach informacje
o deweloperach, ktorzy przymierzali
si¢ do tej inwestycji, ale ostatecznie
tylko my podj¢lismy to trudne wyzwa-
nie. Na etapie projektowym inwestycja
wigzala si¢ z r6znymi niespodzianka-
mi. Infrastruktura podziemna wymagac
bedzie fundamentalnej przebudowy,
ale wiemy, ze poradzimy sobie z tym
zadaniem. Chcemy stworzyé nowo-
czesny obiekt, pamietajac o historii,
ktora od lat tworzyt tu Universam Gro-
chow i ,,Spotem” WSS Praga Potudnie.
Oznaka tego bedzie nie tylko konty-
nuacja dziatalnosci sklepu, ale row-

niez przywrdcenie po renowacji neonu
,Universam Grochow” oraz popularnej
Panienki” — rzezby Kazimierza Zie-
linskiego, ktore to od lat tworza uni-
katowy charakter okolicy — podkresla
Marek Roefler, prezes Dantex.

Na dolnych kondygnacjach o tacznej
powierzchni uzytkowej 11 tys. mkw.
usytuowana bedzie galeria handlowa,
a na elewacji budynku zawisng odre-
staurowane neony Universam ,,Gro-
chow” 1 Praga Potudnie. Ponad 2,5
tys. mkw. zajmie supermarket Spotem,
ktory po krotkiej przerwie zwigzanej
z realizacja inwestycji, wroci na Ron-
do Wiatraczna, aby kontynuowac dzia-

Plac budowy

falno$¢ handlowa rozpoczeta w 1977
roku. W galerii handlowej znajdzie si¢
kilkadziesiat sklepéw odziezowych,
salony wyposazenia wnetrz, drogerie,
kwiaciarnie, apteki, ksiggarnie oraz
liczne punkty ustugowe — pralnia,
fryzjer, odzialy bankoéw i roéznorodne
punkty gastronomiczne. Planowane
jest uruchomienie klubu fitness nale-
zacego do jednego z renomowanych
operatoréw. Oprocz powierzchni han-
dlowej w budynku przewidziano 1,5
tys. mkw. powierzchni biurowe;.

- Okres swojej $wietnosci Univer-
sam Grochoéw przezywat w latach 70-
tych ubiegtego wieku, kiedy to stanowit

-

centrum zycia dzielnicy i przyciagal
rzesze przyjezdnych, a jego neon co
wieczor roz§wietlat Rondo Wiatraczna.
Jednak z czasem nieremontowany bu-
dynek, wykonany z materialow niskiej
jakosci, zaczat podupada¢ i odstawac
od zmieniajacej si¢ na miar¢ XXI wie-
ku Warszawy. Konieczna byta odpo-
wiedzialna rewitalizacja i rozbudowa.
Cieszy nas fakt, ze to wlasnie spotka
Dantex podjgta si¢ tego trudnego za-
dania — powiedzial Bogustaw Rézycki,
prezes ,,Spotem” WSS Praga Poludnie.

Zdaniem inwestora znacznym atu-
tem inwestycji Rondo Wiatraczna jest
blisko$¢ najwazniejszych arterii pra-
wobrzeznej Warszawy, a tym samym
doskonaty dojazd do centrum miasta.
Wkrétce pod przebudowanym rondem

powstanie tunel usprawniajacy ruch
i rozpocznie si¢ remont ul. Mecinskiej.
W przyszlosci powstanie tu takze stacja
metra.

Mieszkancy inwestycji Rondo Wia-
traczna beda mieli tatwy i szybki do-
step do wszelkich dobr i ustug bezpo-
srednio w budynku, jak i w najblizszej
okolicy, ktorej rewitalizacja zaktada
rowniez modernizacje pobliskiego
bazarku. Planowany termin oddania
inwestycji to I kwartat 2018 roku. Pro-
jekt przygotowata Pracownia Architek-
toniczna FS&P ARCUS. Generalnym
wykonawcg jest spotka Unibep. W fi-
nansowanie inwestycji zaangazowany
jest bank PKO BP.

SDH Universam

czerwca br. w osiedlowej
2 7klubo-kawiarni Kicia-Kocia

przy al.Standw Zjednoczo-
nych blisko Ronda Wiatraczna, odbylo
si¢ kolejne sentymentalne spotkanie
mieszkancow, zegnajacych stary Uni-
versam. Tak, gdyz prazanie, grocho-
wianie, tak silnie zwiazani sg z Uni-
versamem, jego popularng sylwetka
i z daleka widocznym neonem, ze
z sentymentem lubig wraca¢ do wspo-

mnien, w tym do lat mtodosci gdy spo-
temowski Spoétdzielczy Dom Handlo-
wy byt miejscem spotkan i zakupdw.
Na przetomie roku 2015/2016 takich
pozegnalnych spotkan wokot koncza-
cego dziatalno$¢ Universamu odbyto
si¢ kilka, co opisywali$my na naszych
famach.

Od tego czasu utrzymuje si¢ duze
zainteresowanie przeszloscia i przy-
sztoscig obiektu i miejsca. Ludzie za-
czeli zyczliwie §ledzi¢ nowa inwestycje
WSS Praga Poludnie i Dantexu. Jak za-

znacza prezes WSS Bogustaw Rozycki
o dziwo brak jest jakichkolwiek krytyk,
czy protestOw wobec inwestycji, co
rzadko zdarza si¢ na terenie Warsza-
wy, gdzie zwykle krzyzuja si¢ interesy
i ambicje sasiedzkie. Ta zyczliwos¢
spoteczna sprzyja spokojowi i termino-
wosci budowy nowego centrum Rondo
Wiatraczna.

wowczas galeria handlowa w stolicy.
Jak wspomina prezes Rozycki i jego
pracownicy obecni na spotkaniu, dom
handlowy byl dobrze zaopatrzony jak
na tamte czasy i przyjezdzali don war-
szawiacy z odlegtych dzielnic. Funk-
cjonowala restauracja Astoria i kawiar-
nia z dyskoteka Olszynka. Prowadzit
ja, co osobiscie pamigtam z moich lat

Sentymenty | wspomnienia

Z duzym zainteresowaniem uczest-
nicy czerwcowego spotkania obejrzeli
filmy i zdjgcia obrazujgce dawny Uni-
versam 1 teren wokot niego. Byla tu
kiedy$ stacja i trasa kolejki waskoto-
rowej do Karczewa, potem powstawa-
ly jakie$ drewniane budki, parterowe
domki, baraki. Wraz z budowa blokow
mieszkalnych wzdtuz Grochowskiej
i Waszyngtona pojawily si¢ tramwaje
i autobusy, uformowato si¢ rondo ko-
munikacyjne.

Dla powickszajacej si¢ dzielnicy,
wreszcie po dwoch latach budowy, 22
lipca 1977 roku otwarto SDH Univer-
sam, jako sztandarowy obiekt WSS
Spotem Praga Poludnie i pierwsza

studenckich, pozniejszy redaktor Adam
Halber i tworca Partii Przyjaciot Piwa,
ktora zdobyta w Sejmie w latach 90.
kilkanascie mandatéw poselskich...
Wystepowat kabaret Jana Pietrzaka. Na
bramce dyskoteki stali bracia Skrze-
czowie, mistrzowie boksu.

W okresie obowigzywania kartek na
zywno$¢, w stanie wojennym na samie
spozywczym dziatato 13 kas, ale bywa-
ly czesto puste, bo i potki z towarami
bywaly puste. Jedyng dekoracja byly
wtedy piramidy puszek z rybami. A gdy
przyszty $wigta Bozego Narodzenia, to
obok choinek ludzie kupowali masowo
karpie. Serwowano je nawet pewnego
roku z... fontanny, obok stynnej rzezby

Rzezba ,, Panienka”.

,Panienki”. Tym co wyro6zniato 6wcze-
sny Universam to rozlegle parkingi sa-
mochodowe z obu stron i bardzo ostro
Swiecace jarzeniowki. Obowigzywal
zwrot butelek kaucjowanych... Po-
wstala nawet piosenka o Universamie
— zespotu ,,Plyny”.

Mitosnikow Universamu, prezes Ro-
zycki zapewniat, ze do nowego obiek-
tu wrdci i rzezba ,,Panienki”, i stary
odnowiony neon, i wreszcie tradycja
zakupow rodzinnych na tym central-
nym placu Pragi Poludnie i Grochowa.

Opr. DG



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 7 (593)

Str. 5

® ZEBRANIA PRZEDSTAWICIELI ® ZEBRANIA PRZEDSTAWICIELI ©

WSS Srodmiescie

warszawskiej, tradycyj-
nej, spoldzielczej kawiarni
Rozdroze obradowalo 13

czerwca br. Zebranie Przedstawicie-
li WSS Sréodmiescie. Do prezydium
wybrano: jako przewodniczaca ob-
rad, przewodniczaca Rady Nadzor-
czej WSS Cecylie Przedpelska oraz
jej zastepce Andrzeja Kaminskiego
i sekretarz Janin¢ Danikowska. Na
wstepie wysluchano hymnu spoél-
dzielczego, uczczono pamie¢ zmar-
lych spétdzielcow, przyjeto porzadek
obrad. Powitano go$ci, m.in. preze-
sow: MAH Jadwige Wojtowicz-Gar-
wola, spotki Nowy Sezam Ewe Gren-
da, WSS Praga Poludnie Bogustawa
Rézyckiego, PSS Garwolin Hieroni-
ma Kobusa i firmy Juvenes Rafala
Jablonskiego. Po wysluchaniu spra-
wozdan za rok 2015 i dyskusji, przy-
jeto je i podjeto uchwaly.

Sprawozdanie Zarzadu za rok 2015
wyglosita prezes Anna Tylkowska. Na
poczatku dokonata waznej oceny sytu-
acji rynkowej. - W 2015 roku w wyniku
pazdziernikowych wyboréw parlamen-
tarnych nastapita w Polsce radykal-
na zmiana, mozna powiedzie¢ nawet
ustrojowa, we wiladzy ustawodawczej
i w rzadzie — stwierdzita prezes. ,,Po
osmiu latach gospodarki liberalnej, na-
stapito przekierowanie dziatan, zapo-
wiedziano réwniez wiele zmian, w tym

rymi konsultowane sg projekty zmian.
Prezes Ryszard Jaskowski z Krajowego
Zwiazku Rewizyjnego Spotem, bronit
dzielnie i z uporem, stojac na czele
polskich kupcow, w Parlamentarnym
Zespole na rzecz Wspierania Przedsig-
biorczoséci i Patriotyzmu Ekonomicz-
nego, naszych rodzimych, polskich
interesOw.

I to w znacznym stopniu dzigki nim
ostatni projekt ustawy o podatku od
handlu uwzglednia wolny prog 204 min

Z. optymizmem

dotyczacych handlu.  Nie wchodzac
w szczegoly i nie oceniajac polityki
nowych wladz w szerokim aspekcie,
nalezy jednak zauwazy¢ zmiany w po-
dejsciu do rodzimych matych i §rednich
firm. Spotemowcy po raz pierwszy zo-
stali zaproszeni do grona oséb, z kto-

obrotu rocznie. Trwaja tez prace nad
ustawa ograniczajaca handel w niedzie-
lg, i gdyby dotyczyto to w przysztosci
wszystkich bez wyjatkow, to znacznie
poprawitaby sie sytuacja matych skle-
pow, w tym na pewno tez naszych.
Niszczaca agresja wielkich zagranicz-
nych koncernow, w tym dyskontow,
byta tez przedmiotem troski listopa-
dowego Zjazdu Zwiazku Spotem, kto-
ry na wniosek delegatow z Warszawy
i Mazowsza, zazadal od nowych wiadz,
parlamentu, prezydenta i rzadu, wresz-
cie ,,sprawiedliwej polityki handlowej,
gwarantujacej rownoprawne warunki
dla uczestnikow rynku, zaprzestania
preferencji dla obcych koncernow
i ich wspierania w niszczeniu rodzime;j
przedsigbiorczosci”.

Przypomne — mowita dalej prezes
- ze rok 2015 byt kolejnym z rzedu
trudnym okresem, w ktorym odnotowa-
lismy dalsza ekspansje nowo otwiera-
nych sklepéw konkurencyjnych w naj-
blizszym otoczeniu naszych placowek.
Swoje otwarcia tuz obok naszych mia-
ly m.in. sieci Biedronka, Delikatesy

Centrum, Freshmarket czy Carrefour
Express... Liczba nowych konkuren-
cyjnych sklepéw , w przeciggu dwoch
ostatnich lat, urosta do 15. Stosuja przy
tym bardzo agresywne dziatania pro-
mocyjne poparte silng kampania rekla-
mowa w mediach. Dzialania te przeto-
zyly sie na spadajaca liczbg dziennych
operacji w naszych placowkach, co
w efekcie spowodowato spadek obro-
tow i strate w zakresie handlu.

Nastepnie prezes Tylkowska omowi-
fa liste dziatan, ktore przede wszystkim
miaty na celu poprawe wskaznikow
ekonomicznych oraz budowanie dobre;j
opinii klientow o naszych placowkach.
Dzialania te obejmowaty takie obszary
jak m.in. analiza rentowno$ci placo-
wek i dostosowanie wskaznika marzy,
analiza i zmniejszanie kosztow han-
dlowych, dalsze ograniczanie zapaséw
towarowych, wprowadzenie listy TOP
25 tj. listy najbardziej opiniotworczych
cenowo produktow i utrzymywanie ich
w atrakcyjnych cenach, dzigki dziata-
niom marketingowym pozyskiwanie
wickszej ilosci klientow w grupie wie-
kowej 30-50 lat, zachgcanie klientow
do programu lojalnosciowego ,,Spotem
znaczy razem”, dziatania w zakresie
promocji, degustacji, dodatkowych
ekspozycji.

Mimo straty w zakresie handlu, spo-
wodowanej nie tylko poprzez wzrost
liczby konkurencyjnych sklepow, ale
i wskutek likwidacji SDH Sezam, 3
mln zt wydano na inwestycje, remonty
i zakup sprzgtu. Prace rewitalizacyjne
w Hali Mirowskiej pochtonety od 2010
r. 13 mln zt. W koncu ubr. i na poczat-
ku roku biezacego zahamowano spa-
dek obrotdw, co napawa optymizmem.
Dobre efekty daje wspotpraca od 20 lat
z MAH Spotem, w ktorej spotdzielnia

realizuje 52 proc. swych zakupéw. Li-
czymy na utrzymanie pozytywnych
tendencji i w handlu i w wynajmie
powierzchni. Na zakonczenie prezes
serdecznie podzigkowala catej zatodze
i Radzie Nadzorczej za dobra prace
w ub.roku.

Nastepnie z optymizmem o rze-
telnej, terminowej budowie Centrum
Marszatkowska na miejsce dawnego
Sezamu mowit prezes Rafal Szczepan-
ski z Juvenesu. W podobnym, pelnym
nadziei tonie bylo utrzymane sprawoz-
danie Rady Nadzorczej WSS oraz gtosy
w dyskusji: prezesa Hieronima Kobusa,
delegatow Bogdana Radowickiego i Le-
okadii Chrostek oraz nizej podpisanego.
Kwiatami i oklaskami podzigkowano
odchodzacej na emeryturg¢ wiceprezes
Matgorzacie  Klimas-Komorowskie;.
Na delegatow na zjazd przedkongreso-
wy wybrano Ann¢ Tylkowska i Cecyli¢
Przedpetska. Poparto stanowisko Zjazdu
Krajowego Spolem w sprawie ograni-
czenia handlu w niedziele.

DARIUSZ GIERYCZ

SS Mokpol

duza przyjemno$cia przy-

Z bywam jako przedstawiciel
»Spolemowca Warszawskie-

go0” na doroczne Zebranie Przed-
stawicieli mokotowskiej Spéldziel-
ni Spozywcow MOKPOL, ktérej od
lat znakomicie prezesuje Sylwester
Ceranski. Panuje tam taka swoj-
ska, rodzinna atmosfera, bo wszy-
scy sie lubia wzajemnie i odnoszg
si¢ do siebie cieplo, serdecznie...

Zebranie rozpoczelo sie od  oj-
cowskiej mowy prezesa Ceranskiego.
~— W zesztym roku Zarzad zawiesit
poprzeczke bardzo wysoko. Popra-
wi¢ wynik finansowy! Z perspektywy
konkurencji, nieprzychylnosci wtadz,
wzrastajacych kosztow niezaleznych
od nas, zadanie bylo bardzo trudne.
Udalo si¢ jednak. PoprawiliSmy w sto-
sunku do poprzedniego roku wynik
finansowy o ponad 2 mln 600 tys. zt.
PoprawiliSmy znaczaco rentowno$¢
naszych placowek handlowych, jed-
nocze$nie wzrosta nam wydajnosé

Rozwojowa marka

Wielu spéldzielcow wita mnie jak
dobrego znajomego. Zebrania od-
bywaja si¢ w §wietlicy na czwartym
pietrze. Za stolem prezydialnym
jest usytuowana gablota historii
i tradycji mokotowskiej spoldziel-
czoSci. Sa w niej m.in. gruba ksie-
ga rejestru czlonkéw, artystyczne
hafty ratusza w Poznaniu, muréw
Malborka i kos$ciotka w Zakopa-
nem, wykonane przez czlonkini¢
Mokpolu, a takze egzemplarz
»Spolemowca Warszawskiego” z 15
sierpnia 1981 roku...

pracy. Te pracg wykonali wszyscy
siedzacy na tej sali oraz pracownicy
sklepow...W swoja codzienng misj¢
ruszam z poczuciem dumy, ze petni¢
funkcj¢ prezesa Spoétdzielni Mokpol.
To duma nie z préznosci, to duma
z Was! W zesztym roku apelowalem:
musicie by¢ najlepsi ! I co ? I miatem
racje, jestescie najlepsi”.

Popatrzylem na zgromadzonych
i w ich oczach widzialem dumg i sa-
tysfakcje, jaka si¢ ma z dobrze spetnio-
nego obowigzku... ,— Zashigujecie na
dobra przysztos¢ naszej firmy — konty-

nuowal swoje wystapienie prezes
— a przyszto$¢ to: r0zwdj, rozwdj
i jeszcze raz rozwdj! Czyli nowe
sklepy, nowe biznesy, nowa or-
ganizacja pracy. Stary pozostanie
tylko zapal, zaangazowanie i $wia-
domos$¢ ekonomiczna... Mokpol to
synonim szacunku dla Klienta! To
silna marka lokalna! To si¢ nigdy
nie zmieni!”

Nastepnie  prezes poetycko
stwierdzil, ze chodza za nim znane
stowa piesni Marka Grechuty:

»Wazne sg te dni, ktorych jesz-
cze nie znamy. Waznych jest kilka
tych chwil, tych na ktére czeka-
my”... Te stowa — dodat — to wy-
zwanie dla kazdego z nas. Niech
budza w nas nadziej¢ i motywu-
ja do dzialania”. Jak milo bylo
ustysze¢ ten fragment piosenki
Grechuty, z ktérym przed laty
przeprowadzitem wywiad dla stu-
denckiego tygodnika ,,itd”.

Po konstatacji, ze pracownicy
wszystkich placowek Mokpolu sa
najlepsi, prezes Sylwester Ceranski
skierowal wielkie podzigkowania
pod adresem Rady Nadzorczej, mo-
wiac ,,Doceniamy, ze na co dzien ko-
rzystamy z Waszego wsparcia, rady
i doswiadczenia. Zarzadzanie Spol-
dzielnig to wielka odpowiedzialnosc.

Prezes S.Ceranski chetnie pokazuje nagrody
i wyroznienia dla Mokpolu, jakie sq zdeponowane
w jego gabinecie, ale podkresla zZe to rezultat
bardzo dobrej pracy calej zatogi spotdzielni, ktora
ma powody do dumy.

Dziele to zadanie z dyrektor Rozycka.
Jest moim wsparciem merytorycz-
nym. Jest partnerem w licznych dys-
kusjach”. Prezes podzigkowal shuz-
bom finansowym, Urszuli PéZniak
za wiele lat kierowanie dziatem eko-
nomicznym — wilasnie odchodzita na
zastuzong emeryture, a takze Teresie
Bot, ktora wspiera Zarzad pod katem

Fot. J.Wojciewski

informatycznym. Podzigkowania
przekazal prezes Alicji Gutow-
skiej — 1 jej wspotpracownikom
za dobre zarzadzanie najwigksza
pozycja kosztow w firmie.

Prezes dzigkowal jeszcze wie-
lu innym osobom za solidng, od-
powiedzialng prace wymieniajac
je tylko z imienia: panie Ula, Ali-
cja, Wiesia, Ela, Grazyna, Jani-
na, Beata oraz panowie: Ryszard,
Marek, Grzegorz, Tadeusz. Ale
sala dobrze wiedziala o kogo
chodzi nagradzajac ich brawami.
Konczac swoje wystapienie po-
dzigkowat Krystynie Kotodziej-
czak ze zwiazkow zawodowych
za trosk¢ o pracownikow, a tak-
ze dzialowi samorzadowemu —
»dzigki Wam, my spoéldzielcy
czujemy si¢ w Mokpolu jak w ro-
dzinie”.

Po tym cieptym, uczuciowym
przemowieniu prezes Ceranski
przedstawil zamierzenia i cele Mokpo-
lu na rok biezacy, bedace kontynuacja
strategii i dziatan sluzacych rozwojowi
mokotowskiej spotdzielni. Jak zwykle,
zebrani skwitowali z podzigkowaniem
owacja przyjecie sprawozdan i za-
stuzonego absolutorium dla Zarzadu
Mokpolu.

JERZY WOJCIEWSKI

WSS Zoliborz

odczas Zebrania Przedstawi-
Pcieli WSS Zoliborz, ktore odby-

lo si¢ 25 czerwca br. podobnie
jak w ubieglych latach w budynku
SDH Merkury, mozna bylo odczué
ogromna gospodarska troske, zarow-
no w sprawozdaniu rocznym nowej,
ambitnej prezes Jadwigi Rowickiej,
sprawozdaniu Rady Nadzorczej, jak
w wypowiedziach 34 obecnych dele-
gatéw, niekoniecznie publicznie, ale
i w kuluarach. Podjete jednoglosnie
uchwaly $wiadcza o solidarnosci
czlonkéw i pracownikéw oraz od-
powiedzialno$ci za dalsze losy spél-
dzielni. W glosowaniu tajnym udzie-
lono dzielnej prezes, ktora objela swa
funkcje¢ przed rokiem, absolutorium.
Akceptowano kierunki dzialania na
rok 2016, akcentujac Kkonieczno$¢
urentownienia placéwek, dalszych
potrzebnych inwestycji i remontéw,
pozyskiwania klientéw, w tym star-
szych mieszkancéw dzielnicy.

Obok sztandaru spotdzielni, w pre-
zydium zebrania zasiedli od lewe;j: pre-
zes Jadwiga Rowicka, mec. Zdzistaw
Turek, przewodniczaca RN Barbara
Becker, ktora sprawnie i demokratycz-

nie prowadzita obrady oraz Agnieszka
Rytel i Teresa Kaczynska (p.foto str. 1).
Przyjeto porzadek obrad oraz wybra-
no komisje: mandatowo-skrutacyjna
i wnioskowa.

W sprawozdaniu Rady Nadzorczej za
2015 rok zaznaczono, ze Rada w toku
swych prac pozytywnie ocenita realiza-
cje uchwaly ubiegtorocznego Zebrania
Przedstawicieli, w tym dokonywane
remonty i modernizacje, zmniejszanie
kosztow, wysitki na rzecz urentownienia
sklepow, popularyzacj¢ 3-procentowej

Gospodarska troska

Karty Klienta Spotem, ktéra przyniosta
klientom 23,9 tys. zl bonifikat. Rada
stwierdzita ze wnioski polustracyjne sa
realizowane i poparla inicjatywe usta-
wodawcza NSZZ Solidarno$¢, aby ogra-
niczy¢ handel w niedziele.

Prezes Jadwiga Rowicka na wstepie
swojego sprawozdania jednoosobo-
wego Zarzadu przypomniata, ze spol-
dzielnia poprzez remonty i moderniza-
cje pomnaza swoj majatek. Trudnosci
w handlu w 11 placowkach na Zolibo-
rzu i Bielanach, wynikajace z rosnacej
konkurencji, WSS rekompensuje po-

przez wplywy z pozostatej dzialalno-
sci — targowiska Wolumen, baru Sady,
dwoch piekarni, magazynu i wynajmu
powierzchni. Spoldzielnia koncentruje
si¢ na duzych placowkach, takich jak
cztery SDH — Merkury, Hala Mary-
moncka, Agora i Megasam Zoliborski
oraz Sam Bielanski i Radek. Zrezygno-
wano z handlu w nierentownym sklepie
Maciek. Obroty handlowe wspieraja
dwie piekarnie w Agorze i Megasamie
Zoliborskim /m.in. reklamowane w in-
ternecie proekologiczne chleby petno-

ziarniste, staropolski i chrupigce kaj-
zerki/.

Podstawowymi problemami w 2015
r. byly m.in. wdrozenie nowych me-
tod pracy i systemu informatycznego,
na ktory wydano 475 tys.zl, a w ciagu
trzech lat 1,5 mln zt i w tym roku kom-
puteryzacja bedzie zakonczona. Jak
stwierdzita prezes — sita ekonomiczng
spoldzielni jest wilasciwa organizacja
pracy i dbato§¢ o majatek. Nasze skle-
py maja dobra ugruntowang renome
wsrod klientow, ktorzy sa traktowa-
ni indywidualnie, a nie anonimowo.

Klienci zaakcep-
towali w sklepach
wygodne automaty
Euronetu.

Przed spotdziel-
nig sa nadal powaz-
ne wyzwania, mowi-
ta prezes Rowicka.
PowinniSmy  roz-
tropnie rozwazy¢ co
zrobi¢ z dziatka przy
Powazkowskiej 44a, = ¥
zby¢ ja czy podjacé

si¢ tam korzystnej inwestycji? Nasze
placéwki powinny pomagac jedna dru-
giej. Samodzielne decyzje o zakupach
kierownikéw sklepow musza by¢ sko-
ordynowane z dziataniami i wskaza-
niami Zarzadu, bo ,,zaden z dostawcow
nie jest wieczny”. Trzeba realizowaé
zadania marketingowe w sklepach,
z wyczuciem cen na rynku, bo zalega-
nie towarow to btad. Podobnie musimy
dba¢ szczegodlnie o starszych, stalych
klientow, bo oni przynosza nam do-
chod. W 2016 r. powinni$my poprawia¢
wcigz estetyke placowek i warunki pra-

cy zatog, dazac takze poprzez moderni-
zacj¢ do urentownienia sklepow.

Na koniec Jadwiga Rowicka ser-
decznie podzigkowala za prace w 2015
r. zatlogom sklepéw i Radzie Nadzor-
czej, z ktora harmonijnie wspotpracuje.
Podjeto stosowne uchwaty, w tym o ab-
solutorium dla zarzadu orz wybrano
dwie osoby na zjazd przedkongresowy
przed VI Kongresem Spotdzielczosci —
Jadwige Rowicka i Barbarg Becker.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ
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Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Biznesu

spotdzielni  ,,Spo-
tem” tj. ZPM JBB

akonczenie roku  szkolnego
2 jest okazja do organizowania
w  placoéwkach oswiatowych
wydarzen sportowo— kulturalnych,
w ktorych uczestnicza uczniowie, pe-
dagodzy, rodzice, zaproszeni goscie .
Organizacja tych imprez czgsto wy-
maga wsparcia ze strony Sponsorow,
organizacji pozytku publicznego i in-
nych podmiotow. Jedna z takich im-
prez na terenie dzielnicy Srédmiescie
byt Czwarty Wiosenny Bieg Oséb
Niepelnosprawnych organizowa-
ny przez Zesp6l Szkél Specjalnych
nr 105 im. Kazimierza Kirejczyka.
Szkota ksztalcgca i wychowujaca mto-
dziez niepelnosprawna zorganizowata
po raz kolejny imprez¢ w Miedzysz-
kolnym Os$rodku Sportowym nr 3
»Varsovia”, gdzie przed laty trenowat
Robert Lewandowski.

W tegorocznej edycji wzigto udziat
130 uczniow z 10 szkot specjalnych,
ktorzy uczestniczyli w biegach, mar-
szobiegach, wys$cigach na wozkach,
marszu z kijkami nordick walking,
sztafecie. Tradycyjnie dla uczestnikow
imprezy zostal przygotowany pocze-
stunek m.in. w postaci grillowanych
kietbasek. Sportowo-piknikowa im-
preze wsparli partnerzy srodmiejskiej

w Lysych, spolka

Taurus z podkarpackiego Pilzna,

a dodatki w postaci musztardy i ke-

czupu dostarczyla Wytwércza Spél-
dzielnia Pracy Spolem z Kielc.

Zasadnicza Szkola Specjalna jest

jedna z kilku w wojewddztwie ma-

zdobywanych zawodow takich jak sto-
larz czy introligator.

W imieniu dyrekcji szkoly oraz
uczniéw dziekujemy prezesowi Fun-
dacji Cepelia Janowi Wlostowskie-
mu i jej pracownikom za wyrazenie
zgody na udzial uczniow tej placowki
w sobotnio-niedzielnych ,,Spotka-
niach na Chmielnej”.

Dla szkol aktywnosci

zowieckim, bioracych udzial w pro-
jekcie Krajowej Rady Spéldzielczej
»Spoldzielnie uczniowskie szkola ak-
tywnosci”, dofinansowanym ze $rod-
kéw Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej. Pedagodzy tej placéwki
wzieli udzial w warsztatach zorga-
nizowanych przez KRS i z zapalem
przystapili do powolania spoéldzielni
uczniowskiej.

Przyszli spétdzielcy poznaja m.in.
zasady obshugi klienta, uczestniczac
w organizowanych przez Fundacje¢ Ce-
pelia Polska Sztuka i Rekodzieto ,,Spo-
tkaniach na Chmielnej,,, gdzie wsrod
grona artystow ludowych, rekodzielni-
kow oferuja przedmioty codziennego
uzytku, ktore powstaja m.in. w ramach

Rowniez w czerwcu w Zespole
Szkol Specjalnych nr 85 przy ul. Elek-
toralnej zostat zorganizowany piknik,
na ktory uczniowie zaprosili swoich
opiekunéw, rodzenstwo, absolwentow
szkoly, a takze male dzieci korzysta-
jace w placowce ze wczesnego wspo-
magania rozwoju. W ramach imprezy
w»Vagicznie, zdrowo i sportowo”
ganizowane byly konkursy, kacik cera-
miczny, zawody sportowe, prezentacja
talentow i uzdolnien uczniow podczas
scenicznych wystepéw. Duzym powo-
dzeniem cieszyly si¢ przejazdzki na
koniu, spotkania z psami terapeutami
czy przedstawicielami strazy miejskiej.
PHU PAKISO wsparto imprezg arty-
kutami ze swojej oferty.

JJ.

Klub Dziataczy Spoétdzielczych

Na pomoc

a kolejne spotkanie Klu-
Nbu Dzialaczy Spoldziel-
czych w dniu 30 maja br.
zaproszenie przyjal Piotr Iko-
nowicz zalozyciel Ruchu Spra-
wiedliwos$ci Spolecznej. Nawia-
zujac do historii spéldzielczosci
i jej liderow zwiazanych z Pol-
ska Partia Socjalistyczna goscia
powital Bogdan Augustyn —
Prezes Klubu. Piotr Ikonowicz
przyblizyl zebranym zagadnie-
nia, problemy i ludzkie sprawy,
jakimi zajmuje si¢ Kancelaria
Sprawiedliwosci Spolecznej
w walce z urzednicza bezdusz-
noscig.
Wiez laczaca socjalistow ze

miejsc, nie chcg si¢ czesto
z nich wyprowadzaé, nawet
gdy proponuje im si¢ popra-
we warunkOw mieszkanio-
wych i socjalnych. Dlaczego?
Bo tylko tam czuja si¢ bez-
pieczni, tylko tam sa w stanie
przetrwac i tylko tam istnieje
sie¢ wzajemnych zaleznosci

samopomocowych.
Osoby dziatajace  przy
Kancelarii ~ Sprawiedliwos$ci

Spotecznej to czgsto, te ktore
same wyszly z bezdomnosci,
czy dlugow. Dzi§ pomaga-
ja innym, pokazujac czym
jest pomoc wzajemna. Ludzi
mozna organizowa¢ 1 mo-

spotdzielczoscig jest bardzo silna.

Spoétdzielczos¢ to pomoc wzajem- Od lewej P. Ikonowicz i B. Augustyn.

na, wspolnota, empatia, mySlenie
o bliznim. Zrédtem wartosci jest dru-
gi czlowiek, o czym pisat niegdy$ Jan
Strzelecki. Dzisiejsze czasy pokazuja,
ze pewne idee nie ging i pewne zada-
nia si¢ nie koncza. Patrzac na zrodta
powstania Warszawskich Spotdzielni
Mieszkaniowych dostrzec mozna pew-
ne standardy i idealizm tamtej epoki.
Przenoszac si¢ do nowych cza-
sow — czaséw pogardy, widaé¢ ludzi
wyrzucanych na bruk, zamykanych

w czyséeach i gettach dla osob eks-
mitowanych.  Nieliczne  skupiska
mieszkalne w stolicy, znajdujace si¢
w szczegblnosci na warszawskiej
Pradze pokazuja dzi$ ludzka empatie.
To miejsca gdzie sasiedzi si¢ znaja,
mowig sobie ,,dzien dobry”, a w sy-
tuacjach zagrozenia staja murem za
drugim cztowiekiem. Niestety miej-
sca, gdzie istnieje dzi§ wspolnota na-
leza do rzadkosci. Mieszkancy takich

bilizowa¢. Zasada dziatania
w spoteczenstwie powinna by¢
podwojna. Po pierwsze kazdemu
wedlug potrzeb, po drugie kazdemu
wedtug zashug. Ale zashug dla kogo?
Zashug dla spotecznosci, dla miasta, dla
zaktadu pracy.

Dopoki jest $wiatetko w tunelu, nie
wolno si¢ poddawa¢. Kancelaria co-
dziennie w calej Polsce ratuje jakas ro-
dzing, dajac tym samym nadziej¢ i za-
grzewajac do walki.

Tekst i foto:
DANUTA BOGUCKA
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Zhbierz kolekeje Szezedliwyeh Dukatdw
zaprojektowanych przez znanych sportawede

Szukaj Szczesliwych Dukardw w sklepach

o raz kolejny Mennica
PPolska, Fundacja TVN

nie jeste§ sam, UNICEF,
a tym razem i Fundacja Mar-
cina Gortata MG 13 ,Mierz
wysoko”, gromadza fundusze
dla potrzebujacych. W okresie
od 10 czerwca do 31 sierpnia
br. w placéwkach 21 partne-
row akeji, w tym w sklepach
WSS Srédmiescie, sa do naby-
cia dukaty autorstwa polskich
sportowcéw: Roberta Lewan-
dowskiego, Marcina Gortata
i Rafala Sonika.

Dochéd zostanie podzielony
| miedzy trzy Fundacje wspierajace
potrzebujacych. Srodki dla Fun-
dacji TVN skierowane zostang na
rehabilitacje jej podopiecznych.
UNICEF przeznaczy je na cele
statutowe, podobnie jak Fundacja
Marcina Gortata MG 13, zlozona
w 2009 roku, ktorej celem jest po-
moc miodym osobom w realizacji
marzen sportowych. Stypendia

i profesjonalne treningi rozwo-

jowe prowadzone przez kadre szkoleniowa pomagaja w ksztalceniu przysztych
koszykarzy. Fundacja Marcina Gortata — zawodnika najlepszej koszykarskiej ligi
$wiata promuje rowniez zdrowie i zdrowy tryb zycia, upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu wsrdd dzieci i modziezy .Pomaga szkotom, domom dziecka,
osrodkom opieki i innym organizacjom pozarzadowym.

Z dziatalnosci charytatywnej styna takze: pitkarz, napastnik w niemieckim klu-
bie Bayern Monachium i kapitan polskiej reprezentacji, uczestnik Mistrzostw Eu-
ropy 2012, 2016 Robert Lewandowski oraz Rafal Sonik polski przedsigbiorca
i kierowca rajdowy, startujagcy na wszedotazach (guadach) w rajdach terenowych,
czterokrotny zdobywca Pucharu Swiata FIM, pigciokrotny mistrz Polski w rajdach

enduro (guady z napgdem na tylng os).

Wszyscy uczestnicy III edycji zarowno organizatorzy jak i sportowcy auto-
rzy projektow SzczeSliwych dukatéw a takze przedsigbiorstwa uczestniczace
w zbiorce funduszy sa przekonani, ze akcja powigkszy pule Srodkow potrzebna na
cele statutowe organizacji uzytecznosci publiczne;j.

Jot.

WSS Srodmiescie

iebo jak turkus, morze jak
Nlazur, gory jak szmaragd, po-
9 wietrze jak w niebie .W dzien
stonice, wszyscy letnio chodza i gora-
co” ... tak w liscie z Majorki, z miej-
scowosci Valldemossa do przyjaciela
Juliana Fontany pisat Fryderyk Chopin
w 1838 roku. Takich wrazen doznali
réowniez spotemowscy z Warszawskiej
Spotdzielni Spozywcow  Srodmiescie
podczas czerwcowego pobytu na tej
najwickszej wyspie archipelagu Bale-
arow . Na osiem dni hotel MARIANT
w miejscowosci S’Illot oddalonej od
stolicy o 75 km stat si¢ miejscem poby-
tu dla 34 osobowej grupy z Warszawy.
Piaszczysta plaza na granicy z kuror-
tem Sa Coma, oznaczona bigkitng flaga
za czystos¢ 1 proekologiczne walory,
morze, spacery promenada to nie jedy-
na mozliwo$¢ poznania zycia na Major-
ce. W ramach pobytu zorganizowane
zostaty wycieczki .

Jedna z nich byl wyjazd do stolicy
Balearow Palma de Mallorca, potozo-
nej nad Zatoka Badia de Palma. Sym-
bolem miasta jest najbardziej charak-
terystyczna budowla— katedra La Seu,
bedaca najokazalsza swiatynia gotycka
Hiszpanii wzniesiona w miejsce kon-
sekrowanego na $wigtyni¢ chrzesci-
janska meczetu. Usytuowanie jej nad
woda, miato by¢ buforem bezpieczen-
stwa, zniechgcajacym potencjalnych
najezdzcéw . Dzi$ od morza oddziela
katedre sztuczna grobla i park.

Przetom XIX i XX wieku, to okres
troski mieszkancoOw wyspy o jej wy-
glad co bylo m.in. powodem zaanga-

kupcow z zapraszajgcymi do ich wne-
trza przestronnymi patio.

Wspomniana Valldemossa poto-
zona 437 m n.p.m. stala si¢ stawna
i odwiedzang przez turystow za sprawa
pobytu F. Chopina i G. Sand w tamte;j-
szym klasztorze Kartuzow.

W celach klasztornych wyekspono-
wane zostaly pamiatki po kompozytorze
w postaci portretow, rekopisow, partytur,
a takze fortepian Chopina. Tu powstat
cykl preludiéw, w tym stynne ,,Preludium
deszczowe” prawdopodobnie inspirowane
owczesng aurg. Jest to najbardziej polskie
miejsce na Majorce. Co roku w sierpniu
odbywa si¢ tu Festiwal Chopinowski.

Niebo jak turkus

zowania znanych architektow z kon-
tynentu . Powstaja budowle w stylu
modernismo z bogata ornamentyka.
Z ta mysla do stolicy zaproszono
Antonio Gaudiego, zleca-
jac mu odrestaurowanie
m.in. XIV wiecznej kate-
dry La Seu. Architekt wraz
z asystentem Joanem Ru-
bi6é zaprojektowal w niej
| wiele nowych elementow
.Innowacja byly balustrady
z kutego zelaza, baldachim
w ksztalcie korony cier-
| niowej ze $wiecznikami
zawieszony nad oltarzem,
kandelabry z kutego zela-
za na filarach czy koloro-
we zdobienia ceramiczne
o motywach ro§linnych.

W stolicy Balearow na
uwage zashuguja waskie,
urocze uliczki z domami

W Valldemossie urodzita si¢ major-
kanska $wieta Catalina Thomas. Ka-
fle ze scenami z jej zycia znajduja si¢
w wielu domach .

W krajobrazie potnocno-zachodnie-
go wybrzeza Majorki dominujg gory
Sierra de Tramuntana. I tu tez zawi-
tali spolemowcy. Najbardziej znana jest
miejscowos¢ Lluc (Lukasz ), od imienia
pastuszka, ktory w zaroSlach znalazt
figurke Madonny o ciemnej karnacji
z Dziecigtkiem na reku. Wielokrotnie
przyniesiona do kosciola wracata na
swoje pierwotne miejsce. Uznano Lluc
za miejsce kultu Czarnej Madonny .
W sierpniu kazdego roku okoto 30 tys.
Majorkanczykow wyrusza pieszo z Pal-
my do oddalonego o 48 km klasztoru,
pokonujac t¢ odleglos¢ w ciagu jednej
doby. Infrastruktura pozwala na przyje-
cie tak licznej grupy pielgrzymow.

W zwiedzaniu wyspy nie brakowa-
lo adrenaliny przysporzyta jej droga

Galeria Rondo Hucu]skle barwy

uculskie wzory w polskim
Hquodmelmctww znalazty

swoje miejsce w I potowie
XIX wieku. Zbiory charaktery-
styczne dla mieszkancow Kar-
pat Wschodnich liczace ponad 2
tysiace eksponatow znajdujg sig
w krakowskim Muzeum Etnogra-
ficznym im. Seweryna Udzieli.

Mitosnicy tej sztuki spotykaja sig¢

od roku 2006 réwniez w Krakowie na Migdzynarodowym Festiwalu Huculskim

Stowianska Atlantyda”.

Charakterystyczne dla tego nurtu prace mogli zobaczy¢

ponownie odwiedzajacy Galerig Rondo przy ulicy Marszatkowskiej w Warszawie
Fundacji Cepelia Polska Sztuka i Rekodzieto. Pierwsze spotkanie miato miejsce
w okresie §wigt wielkanocnych gdzie prezentowane byly m.in. pisanki Marii Kie-

leczawy w huculskich barwach.

Huculskie kolory w miesigcu czerwcu ponownie zachwycity w Galerii za
sprawa Katarzyny Zabieglo z Sanoka . Zainspirowana sztuka gorali karpackich
swoja artystyczng droge rozpoczeta od wypalania kafli opartych na oryginatach
pochodzacych ze zbiorow Muzeum Historycznego w Sanoku. Kafle nie sg jedy-
nym odwzorowaniem huculskiej sztuki zdobniczej. W pracowni rekodzielniczki
PePesza Ceramik powstaje ceramika uzytkowa inspirowana wzorami huculskimi
m.in. w postaci zastawy stotowej, serwisow do kawy, czarek do herbaty, misek
i wielu innych przedmiotow uzytkowych. Atrakcyjng forma stosowang przy zam-
owieniach indywidualnych jest mozliwo$¢ realizacji ich wedlug wzorow, ksz-
tattow i kolorystyki zgodnie z zyczeniem zamawiajacego. Charakterystyczne wzo-
ry i kolory dla tej grupy etnicznej sa rOwniez stosowane przez Katarzyne Zabieglo

na pisankach o rozmiarze XXL.

Jot.

do zatoczki Sa Calobra, bedaca ser-
pentyng nazywana ,,weztem krawata”,
wijaca si¢ lekko pod gore, a potem opa-
dajaca kilkaset metréw nad sam brzeg
morza. Warto bylo pokonaé te trase
z uwagi na dotarcie do wawozu Tor-
rente de Pareis. Przejscie z parkingu
do wawozu odbywa si¢ przez wykute
w skatach, pod$wietlone waskie tunele,
a u celu czeka na turystow malownicza
plaza z widokiem miedzy skatami na
turkusowe Morze Srodziemne. Latem
wawoz jest suchy, a zima uchodza nim
do morza wody deszczowe sptywajace
z gor 15 metrowym strumieniem, maja-
cym swoj poczatek na wysokosci 600
m . W pewnym miejscu Kanion ma za-
ledwie 30 metréw szerokosci a po obu
jego stronach pietrza si¢ 300 metrowe
$ciany. W zatoce cumuja jachty i to-
dzie, turysci zazywaja kapieli.

Oprécz morza, gor, serpentyn na
Majorce robi wrazenie Dolina Séller,
miejsce upraw migdatowcow, a przede
wszystkim  cytrusow.  Pomarancze
i cytryny sa dostownie na wyciagniecie
reki jesli podrozuje si¢ zabytkowym
pociagiem Orange Express .Linia ta zo-
stata uruchomiona w 1913 i od poczat-
ku byta waznym srodkiem transportu
dla rolnikéw, dostarczajacych swoje
plony do miejskich aglomeracji.

W ramach pobytu organizator wy-
jazdu Przedsigbiorstwo Organizacji
Turystyki Rekreacji i Sportu POTRiS

zorganizowal wizyte w sklepie firmo-
wym fabryki wyroboéw skorzanych, ale
takze w panstwowej wytworni sztucz-
nych peret wytwarzanych ludzka reka
— Majorica S.A. Technologi¢ produk-
cji peret opracowano w 1890 roku.
Baza do ich powstania jest hartowane
szklo o duzej gestosci i specyﬁcznej
wadze. Wielokrotna ,.kapiel” w spe-
cjalnym plynie nadaje produktom kolor
i polysk. Zanurzenie, suszenie oraz po-
lerowanie jest procesem powtarzanym
do 30 razy. Mozliwos¢ zobaczenia pro-
dukcji, jak i obejrzenie czy zakup wy-
robow w przyfabrycznym sklepie bylo
duza atrakcja dla uczestnikow wyjazdu.

Zaréwno dla dorostych, a szczegdl-
nie dla mlodszych uczestnikow wypo-
czynku na Majorce byta wizyta w Agu-
arium, prezentujqcym bogactwo flory
i fauny morz i oceanéw $wiata.

Uroki Majorki podziwiaja co roku
miliony turystow . Kazdego roku bawi
tu rodzina krolewska Juana Carlosa,
przebywali m.in. Aghata Christie, Gra-
ce Kelly, Elizabeth Taylor, przyjezdzaja
celebryci m.in. modelka Claudia Schif-
fer, tenisista Boris Becker, a Michael
Douglas i Catherina Zeta — Jones maja
tu wille.

Kolejna podréz przysporzyla jej
uczestnikom wielu niezapomnianych
wrazen i nowych doswiadczen.

JOLANTA JEDRZEJEWSKA
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ak donosi PAP 28 czerwca br.
Jprezydent Andrzej Duda pod-

pisal ustawe dotyczacg reje-
stracji nazw i oznaczen produktow.
Unijne oznaczenia produktéw rol-
nych beda lepiej chronione — tak
zakladaja przepisy znowelizowanej
ustawy o rejestracji i ochronie nazw
i oznaczen produktéow rolnych, ktéra
podpisal prezydent Andrzej Duda.
Ustawa wdraza unijne regulacje do
polskiego prawa.

Ustawa zostala uchwalona przez
Sejm 10 czerwca 2016 r. Wprowadza
ona zmiany w ustawie z 17 grudnia
2004 r. o rejestracji i ochronie nazw

Ustawa naktada na Glownego In-
spektora Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych obowiazek pu-
blikacji na stronie internetowej wyka-
zu producentow posiadajacych wazne
$wiadectwo jakos$ci, potwierdzajace
zgodnos¢ procesu produkeji produk-
tu rolnego lub $rodka spozywczego
ze specyfikacja, lub wazny certyfikat
zgodnosci.

Ustawa zastepuje dotychczas obo-
wigzujace przepisy karne dotyczace
odpowiedzialnosci za nieprawidtowe
stosowanie nazw zarejestrowanych,
oceniane jako zbyt restrykcyjne, wpro-
wadzajac przepisy dotyczace admini-
stracyjnych kar pieni¢znych.

Unijne oznaczenia ma w Polsce 38
produktéw spozywczych; sa to m.in.

wynosi obecnie 48,2 mld zt, wydanych
w trakcie przecigtnie 464 wizyt w skle-
pach. Struktura wydatkow tych gospo-
darstw domowych na FMCG w podzia-
le na poszczegdlne formaty wyglada
nastgpujaco: dyskonty (21 proc.), su-
permarkety (17 proc.), tradycyjne skle-
py spozywcze (15 proc.), sklepy wielo-
branzowe (14 proc.), hipermarkety (12
proc.), drogerie (3 proc.) i inne miejsca
dokonywania zakupow (17 proc.).
Wyniki badania przecza stereoty-
pom na temat populacji konsumentow-
seniorow. Przykladowo grupa ,silver
generation” w zasadzie dobrze orien-
tuje si¢ w cenach poszczegolnych pro-
duktéw. Dobra orientacje deklaruje 75
proc. z nich. Chetnie korzystaja z pro-
mocji cenowych. 61 proc. zgodzito si¢

(Oznakowanie produktow i sita seniorow

i oznaczen produktow rolnych, w usta-
wie z 21 grudnia 2000 r. o jakosci han-
dlowej artykutéw rolno-spozywczych
oraz w ustawie z 25 czerwca 2009 r.
o rolnictwie ekologicznym. W znowe-
lizowanej ustawie znalazly si¢ przepisy
wynikajace z nowych unijnych regula-
cji w tym zakresie, m.in. rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) z listopada 2012 .

Ustawa zmienia procedure sklada-
nia wnioskow o rejestracj¢ chronionych
nazw, chronionych oznaczen geograficz-
nych i gwarantowanych tradycyjnych
specjalnosci. Skroceniu ulegng terminy
rozpatrzenia wnioskow o rejestracje.

Efektem nowych regulacji bedzie
wzmocnienie systemu kontroli i nad-
zoru nad prawidlowym stosowaniem
nazw produktow zarejestrowanych
jako: chronione nazwy pochodzenia,
chronione oznaczenia geograficzne
i gwarantowane tradycyjne specjalno-
$ci. Ma to m.in. gwarantowa¢ wysoka
jakos¢ produktow wprowadzonych do
sprzedazy, chroni¢ przed bezprawnym
wykorzystywaniem zarejestrowanych
nazw w odniesieniu do produktow nie-
spelniajacych wymagan specyfikacji.
Nadzorowaniem systemu zajmuje si¢
Inspekcja Jakos$ci Handlowej Artyku-
16w Rolno-Spozywczych.

sery, miody, migso i jego przetwory.
Uzyskanie takiego oznaczenia ma gwa-
rantowac, ze produkt jest wytwarzany
zgodnie z receptura od wielu lat sto-
sowang np. w danym regionie. Nowe
rozwigzania maja obowiazywac po 14
dniach od daty ich ogloszenia.

Sila seniorow

Jak podaje portal wirtualnemedia.
pl 8 lipca br., wraz ze wzrostem li-
czebnosci grupy konsumentow zwanej
umownie ,silver generation”, ro$nie
ich znaczenie dla wybranych galezi
gospodarki, w tym dla handlu i sek-
tora FMCG — wynika z badania GfK.
Obecnie udziat tej grupy nabywcow
w catkowitej wartosci zakupow doko-
nywanych przez polskie gospodarstwa
domowe wynosi 29,9 proc., a wedlug
analitykow GfK w 2035 r. udzial ten
siggnie 36,9 proc.

Osoby w wieku 60 lat i wigcej dys-
ponuja 21 proc. ogdlnej sity nabywczej
polskiej populacji. Sita nabywcza we-
dhug definicji GfK, to calkowita war-
to$¢ towarow i ustug, jakie ludnosé
zamieszkata w danym obszarze, w tym
wypadku Polski, moze naby¢ w ciagu
roku. Roczna warto$¢ zakupow dla go-
spodarstw domowych prowadzonych
przez t¢ grupg konsumentéw lacznie

ze stwierdzeniem, ze ,,obnizki cenowe
pozwalaja zaoszczedzi¢ mi duzo pie-
niedzy”. Niemniej jednak podczas do-
konywania zakupow nie kieruja si¢ tyl-
ko przystgpng cena i promocja, czesto
decyduja si¢ na produkty sprawdzone,
cenigc sobie dobra jakosc.

Ponadto seniorzy wigksza wage
przywiazuja do produktow $wiezych,
ekologicznych oraz do poczucia wigk-
szej odpowiedzialnos$ci za $rodowisko,
w ktorym zyja. Rownoczes$nie wyka-
zuja si¢ wigkszym przywigzaniem do
marek, ktore zwykle kupuja, a takze do
zakupow w tym samym sklepie. Doce-
niaja atmosfer¢ mniejszych i specjali-
stycznych placowek. To przywiazanie
do marek wynika z niecheci do ryzyka
zwigzanego z zakupami nieznanych
produktow. Przekladaja sprawdzona
jakos¢ ponad promowane nowosci,
a ,,markowos¢” produktow jest dla nich
gwarancja jakosSci. Szczegoélnie jest to
widoczne w przypadku zywnosci, na
ktorej nie oszczedzaja. Czesto odby-
wa si¢ to kosztem wydatkow na dobra
trwale i inne kategorie non-food. 55
proc. deklaruje, ze nie lubi zmienia¢
marek, do ktorych jest juz przyzwycza-
jona, a 48 proc. czuj¢ si¢ przywiazana
do marek, ktore kupuje.

Opr. red.

PORADNIK

KONSUMENTA

a portalu x-news.pl 7 czerwca br.
Npodano szereg praktycznych spo-

sobéw na ulatwienie domowych
czynnosci, ktory jest wiele. I tak np. jajecz-
nica nie przypali si¢, jesli delikatnie opro-
szymy patelni¢ maka. Skoérka z cytryny
czy pomaranczy nie przyklei si¢ do tarki,
w momencie, gdy posmarujmy ja odrobi-
na oliwy. Te praktyczne porady ulatwiaja
nam nie tylko przygotowywanie potraw,
ale i pozwola zaoszczgdzi¢ czas.

Porada 1 Krojenie cebuli jest nieprzy-
jemne, poniewaz wydziela si¢ wtedy kwas
siarkowy, ktory nas szczypie i powoduje
Izawienie. Aby unikna¢ tez, nalezy wiozy¢
cebule na kilka minut do lodowki lub zam-
razalnika albo zamoczy¢ n6z w wodzie —
wtedy kwas zostanie zatrzymany na nozu.

Porada 2 Czasami pieczywo juz na dru-
gi dzien traci swoj $wiezy smak. Wystar-

czy zastosowaé banalnie prosty trik — do
pojemnika z chlebem w6z obrana potow-
ke jablka. Dzigki temu pieczywo wciaz
bedzie zachwycaé smakiem i aromatem.
Porada 3 Sa trzy sposoby, ktore utatwia
czyszczenie przypalonego garnka — soda
oczyszczona, sol kuchenna lub ryz. Nalezy
jeden z nich wsypa¢ do garnka, dola¢ tro-
che wody i gotowac przez 30 minut. Dzig-
ki temu usuniesz wszystkie zabrudzenia.

Praktyka

Porada 4 Aby barszcz czerwony miat
pigkny 1 intensywny kolor, do wywaru
z burakow wlewamy tyzke octu lub soku
z cytryny. Ta niewielka ilo$¢ nie bedzie
miata duzego wpltywu na smak, a barwa
bedzie idealna.

Porada 5 Chcesz ochroni¢ grzyby
przed utrata §wiezosci? Przeloz je do pa-
pierowej torby i umie$¢ w lodowece.

Porada 6 Przesolites gulasz? Dodaj do
niego sok z cytryny badz cukier. Rob to

»Spolem” Praga-Poludnie.

tego waznego, ale trudnego dziatu.

i modernizowacé.

WSPOMNIENIE

17 maja 2016 roku pozegnaliSmy zmarla Elzbiete Szczesna,
nasza dlugoletnia pracownice i dzialaczke spoldzielni WSS

Przyszta do nas zaraz po skonczeniu szkoty handlowej, jako
miodziutka, niesmiata dziewczyna i rozpoczeta prace w se-
kretariacie. Po trzech latach byta juz kierowniczka, a wkrotce
awansowala na samodzielne stanowisko inspektora w dziale inwestycji i remontow,
gdzie przepracowata ponad 30 lat szybko osiagajac pozycj¢ zastepcy kierownika

Zawsze elegancka, zadbana i usmiechnigta byta jednoczesnie niezwykle wy-
magajaca budzac wyrazny respekt wsrod podleglych jej robotnikow, ktorzy szybko
przekonali sig, ze nie da si¢ jej zlekcewazy¢, czy oszukaé. Pracowata zawsze z peing
determinacjg, znawstwem 1 konsekwencja wymagajac od wszystkich doktadnego
wywiazywania si¢ z obowiazkow, ktorych nie brakowato nigdy, bo spotdzielnia ro-
zwijala si¢ i stale przybywatly jej nowe obiekty, starsze za$ trzeba bylo remontowac

Jej zalety jako pracownika i cztonka spoldzielni szybko zostaly zauwazone
o czym S$wiadczg liczne dyplomy, nagrody i odznaczenia, wsrod ktorych byta
odznaka Zastuzonego Dziatacza Ruchu Spétdzielczego, Zastuzonego dla ,,Spotem”,
a takze Srebrna Syrenka za zashugi dla Warszawy i dyplomy przodujacego dziatacza
ruchu spétdzielczego. Powierzono jej takze obowiazki wieloletniej przewodniczacej
Komisji Spoteczno-Samorzadowej w Radzie Nadzorczej i cztonka Komitetow Ob-
wodowych nadzorujacych prace placowek handlowych naszej spotdzielni.

Cho¢ od dawna trapily ja liczne choroby, do konca zachowata pogode ducha
i niezwykta zyczliwo§¢ wobec wszystkich, z ktorymi niemal do ostatnich dni spo-
tykata si¢ w Kole Spotdzielcow i na obwodowych oraz walnych zebraniach.

Bedzie nam Jej bardzo brakowato, cho¢ pozostanie na zawsze w naszej pamigci.

Zarzad Spéldzielni, wspolpracownicy oraz kolezanki

ze spoldzielni
WSS ,,Spolem” Praga-Poludnie.

stopniowo, caly czas probujac potrawe, az
uzyskasz pozadany smak. Jesli nie chcesz
zmienia¢ smaku potrawy, wioz do sosu ka-
watek surowego ziemniaka.

Porada 7 Aby w mace lub ryzu nie po-
jawily si¢ szkodniki, do opakowan wioz
listki laurowe. Dzieki temu skutecznie od-
straszysz nieproszonych gosci.

Porada 8 Maszynk¢ do mielenia oczy-
$cisz z resztek migsa, kiedy przemielisz

w kuchni

w niej kawatek suchego chleba.

Porada 9 Nie jeste$ pewien, czy jajka sg
swieze? Jest prosty sposob, aby to spraw-
dzi¢. Wystarczy, ze umiescisz je w solonej
wodzie. Jesli opadna na dno oznacza to, ze
jajka sg bardzo swieze. Jezeli jeden koniec
jajka wynurza si¢ nieznacznie, to jajko jest
jeszcze dobre, ale nie jest pierwszej $wie-
zosci. Jesli jajko ptywa, to znaczy, ze nie
jest juz dobre i nie powinni$my go spozy-
wac.

Porada 10 Zeby skérka cytryny albo
pomaranczy podczas §cierana nie przy-
klejata si¢ do tarki, wystarczy wcze$niej
posmarowaé powierzchnig tarki odrobing
oliwy.

Porada 11 Jezeli cheesz uniknaé przy-
marzania pojemnika z lodem do dna zam-
razarki, posyp je odrobing soli.

Porada 12 Natka pietruszki oraz ko-
perek na dhuzej zachowaja §wiezos¢, jesli
skropisz je woda, zamkniesz np. w stoiku
i wlozysz do lodowki.

Porada 13 Aby szybko ubi¢ piang
z biatek, przed ubijaniem dodaj do nich
szczypte soli. Dzigki temu piana bedzie
sztywna!

Porada 14 Aby pozby¢ si¢ nieprzyjem-
nego zapachu z lodowki, wystarczy rozsy-
pa¢ w miseczce mielong kawe. Oczywi-
$cie raz na jaki$ czas nalezy ja wymieni¢
na nows, aby mie¢ spokoj z brzydka wonia
w lodoéwce. Pamigtaj, ze zuzyta kawg wy-
rzucasz do $mieci, poniewaz nie nadaje si¢
do dalszego spozycia. W roli neutralizato-
ra zapachow mozna wykorzysta¢ cytryne
lub jablko. Wystarczy przekroi¢ na poét
i wsadzi¢ na tydzien do lodowki. Mozna
rowniez obra¢ inny owoc i pozostawi¢
w chiodziarce samg skorke.

Porada 15 Chcesz zrobi¢ przezroczy-
ste kostki z lodu? Zrdb je z wrzacej wody.
Pamigtaj, ze kostki lodu wykonane z wody
o temperaturze pokojowej beda mgliste.

Opr. Red.

fachowym magazy-

CO PISZA INNI?
Zanem branzy piekarskiej
i cukierniczej Bake and

Sweet podajemy kilka praktycznych
wskazowek dla naszych czytelnikow
konsumentéw. Na przyklad: Na et-
ykiecie napisano, Ze jest obniZona
zawarto$¢ thuszezu. Czy to oznacza,
Ze jedzenie jest zdrowsze? Odpow-
iedz brzmi: Nie. Nie pozwalaja na
to normy (np. w UE w 100 g sera ni-
skotluszczowego moze byé najwyzej
3 g tluszczu) i technologia produkeji
zywnosci. Czesto to, co z nazwy jest
odtluszczone, wciaz zawiera duzo
tego skladnika, a tym samym sporo
kalorii. Co gorsza, tluszcz zastepuje
si¢ innymi skladnikami, takimi jak
np. cukier, co powoduje, Ze produkty
sa w efekcie jeszcze bardziej kalory-
czne.
oce niz te mrozone

To co lezy w sklepie na potce zdotato
juz wytraci¢ sporo witamin, a mrozonki
robi si¢ ze Swiezych produktow.

Suszonymi owocami mozna si¢ ob-
jadaé, bo sa zdrowe

Nie. Jedyne co rozni je od $wiezych
owocow to brak wody. Cukru i kalorii

dyni i stonecznika mozna si¢ objadaé
do woli Moze i sa zdrowe, ale pieki-
elnie kaloryczne. Dietetycy zalecaja
najwyzej 25 g dziennie — $rednio 150
kalorii.

Oto najzdrowsze

jedzenie na Swiecie

Nie ma jednej, najbardziej przy-
jaznej organizmowi czlowieka diety.
Dawniej ludzie z ré6znych kontynen-
tow jedli produkty o zupelie innej
zawartoSci bialka, thuszczu i weglo-
wodanow, a mimo to udawalo im
si¢ zachowa¢ zdrowie. Dlaczego? Bo
jedli bardzo malo przetworzonych
produktéw. Taka zZywnos$¢ jest naj-
zdrowsza niezaleznie od tego czy jest
tlusta czy chuda — twierdza eksper-
ci. I przygotowali taka list¢ 12 naj-
zdrowszych produktéw na Swiecie.

* Jagody zawieraja naturalny prze-
ciwutleniacz, ktoéry nie pozwala na
powstanie w organizmie komorek ra-
kowych i podwyzsza poziom dobrego
cholesterolu, obnizajac ten zty.

* Fasola zawiera bardzo duzo bton-
nika, ktory pomaga kontrolowaé wage,
zapobiega cukrzycy, rakowi okreznicy
i chroni przed chorobami serca.

* Orzechy — naukowcy stwierdzili,
ze ich jedzenie kilka razy w tygodniu
obniza o potowe ryzyko zawatu serca
i choréb uktadu krazenia.

Zdrowe wskazowki

w nich tyle samo, czasem wigcej. Na
przyktad: $wiezy ananas (43 g) ma
ich 12, a suszona 8-gramowa porcja —
15. Poza tym suszone owoce “latwiej
wchodza” — nie wydyma od nich zotad-
ka, uczucie sytosci przychodzi poznie;j.
Przez to wchianiamy wigcej kalorii.

Sery z tofu sa lepsze niz sery
z mleka

Jezeli cierpi si¢ na nietolerancje
laktozy. Jedzenie tofu zamiast produk-
tow z mleka nie uchroni nikogo przed
thuszczami i kaloriami. Na diecie weg-
etarianskiej nie nalezy jes¢ ponad 80 g
takiego sera dziennie.

Organiczne jedzenie jest zdrowsze

Dowodoéw jak dotad nie znaleziono.
To raczej kwestia stylu zycia niz wy-
boru zdrowszego nad mniej zdrowym.
Wszystko zalezy od tego, jak uprawia
si¢ dane warzywa i owoce, jak przet-
warza dane produkty.

Organiczne jaja moga mieé¢ salmo-
nelle

Obrobce termicznej nalezy pod-
dawac wszystkie jajka. Faktem jest, ze
kury z gospodarstw organicznych nie
zawsze si¢ szczepi, nie podaje si¢ im
antybiotykow.

Baton 2z ziarnami zbé6z jest
zdrowszy od tego z czekolada

Niestety nie. Moze s3 tam zdrowe
potprodukty, ale ilos¢ cukru i tluszczy
jest taka sama, a czasem wyzsza. A cze-
kolada cho¢ kaloryczna, jest zdrowa.
Im bardziej gorzka i z wigksza iloScia
kakao, tym lepie;j.

Probiotyki sa zdrowsze

To zalezy od tego, czy producent
przestrzega norm podczas obrobki pro-
duktéw zawierajacych kultury bakterii.
Napdj probiotyczny, by wlasciwie zad-
ziata¢, musi zawiera¢ miliard bakterii.
Sprawdzaj zawarto$¢ szczepow lacto-
bacillus i bifidobacterium — wzmagaja
produkcje kwasow zotadkowych.

Pokryte czekolada rodzynki sa
mniej zdrowe od tych w polewie
jogurtowej

Nieprawda. Te z jogurtem sg rownie
stodkie i tluste, a przez to kaloryczne —
50 gramow ma nawet 250 kalorii. Lep-
iej zjes¢ zwykle rodzynki, jogurt i ka-
watek czekolady. Kietkami, pestkami

* Ryby — prawie wszystkie gatunki
ryb zawieraja tluszcze omega-3, ktore
chronia mozg i serce, poprawiaja na-
strdj i obnizaja cisnienie krwi.

* Mleko, ale takie prosto od krowy
karmionej trawa, zawiera wysoki po-
ziom kwasow linolowych, ktore zwal-
czajg komorki rakowe. Mleko zawiera
réwniez bogaty zestaw witamin, mi-
neralow i pozytecznych dla przewodu
pokarmowego bakterii.

* Mieso, ale takze pochodzace od
zwierzat karmionych w naturalny
sposob. Takie migso ma zupelnie inne
sktadniki od tego z supermarketow:
antyrakowe tluszcze omega-3, biatko
i witaming B12 zamiast sterydow i hor-
mondw, obecnych w migsiwach zwie-
rzat z chowu przemystowego.

* Jajka s3 bogate w biatko i nie
dostarcza zbyt wielu kalorii. Zéltka za-
wieraja najbardziej odzywcze substan-
cje dla mozgu i oczu.

* Kapusta, brukselka i brokuly
zawieraja zwigzki pozwalajace zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania na raka.
Oprocz witamin i mineratéw posiadaja
sktadniki, ktore pomagaja organizmo-
wi wydali¢ szkodliwe zwiazki.

* Jablka chronig przed rakiem ptuc,
cukrzyca 1 astma. Jedno jabtko zawiera
5 gramo6w blonnika i liczne sktadniki
odzywcze — w tym wazng dla kosci wi-
taming K. Nie ma tez lepszego sposobu
na kontrol¢ apetytu niz jablko zjedzone
pot godziny przed wiasciwym posit-
kiem.

* Cebula i czosnek — badania wyka-
zaly, ze chronig przed chorobami prze-
wodu pokarmowego i prostata. Zmniej-
szaja tez ryzyko zawatu o 20 procent.

* Sok z granatéow jest nazywany
»haturalng Viagra”, bo poprawia poten-
cje. Bogaty takze w przeciwutleniacze
spowalnia rozw6j nowotwor6w, obniza
rowniez ci$nienie krwi.

* Zielona herbata jest najzdrowsza
ze wszystkich herbat, poniewaz posia-
da unikalny zestaw substancji, ktore
przeciwdzialaja rozwojowi raka peche-
rza moczowego, jelita grubego, przety-
ku, trzustki, zotadka i odbytnicy.

Opr.red.
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wy lokal z wysokim, nietypowym
sufitem 1 kolumnami z architektury
PRL oraz palmami, typowa ozdoba
dawnych urzgdow. Zgrabne meble,
$wietna obstuga, bo witaja nas od
razu na schodkach. Swietna moja ul-
ubiona muzyka swing. Przemita bru-
netka z kokiem Milena pytata, czy
do mojego americano poda¢ mleko
cieple, czy zimne? Kawa rzeczywis-
cie smaczna, a do tego na $niadanie
obfity omlet z szynka oraz salata

z sosem vinegrette. Stodko$¢ omle-
tu trafnie zlamana kwaskowato$cia
sataty. Sympatyczny ogrodek pod
filarkami. Przewiewnie w upat.
Polecam!

ZORZA
Spoéréd kilku kafejek 1 bistro,

potozonych pod filarkami tego

zabytkowego z czasow PRL
budynku na Zurawiej, t¢ otwiera-
ja najwczesniej bo o 7-mej. Oprocz
$niadan dostgpne napoje i koktajle.
Poniewaz bylem po positku i kawie,
wybratem tylko ze wzgledu na cza-
jacy si¢ upat, Cisowiankg¢ Perlage
w zgrabnej malej butelce, podang
fadnie na serwetce z lodem, cytryna
i mietag. Byla idealna! Obstuga
sympatyczna, a ogrodek ocieniony
wymarzony, bo dawal przewiewny
chtéd. Niezta muzyka swing dobie-
gala od sasiadow.

PALMIER MONIQUE
dziemy od Wisly Zurawig est co$ paryskiego w tej bulanzerii
i oto przed Krucza znajdujemy pod u zbiegu Zurawiej i Kruczej.
filarkami stylowy, niezwykle urokli- Polozona na ruchliwym rogu,

z matymi ogrédkami po obu stro-
nach, przy otwartych witrynach i le-
kkie tto muzyczne. No i zapach wyp-
iekow. Sprawna, szybka obshuga.
W porze $niadaniowej sporo chet-
nych na zestawy z kawa. Ale ja zde-
cydowatem si¢ na §wietny koktajl ze
szpinaku, pomaranczy, jabtka i natki
z pietruszki, a do tego ciepty crois-
sant. Niestety, w niczym nie przy-

Na Zurawiej

pominat chrupiacych, smakowitych,
nieco przypieczonych paryskich. To
byta kleista klucha! Owszem, podana
z dzemem morelowym, jak lubig, ale
nie do spozycia...

BUTCHERY & WINE

Fama o tym lokalu przy Zuraw-

iej jest zaiste imponujaca. Steki

z poledwicy sa podobno na-
jwyzszej proby, co potwierdza wisza-
cy na $cianie przyznany juz w 2012
znak Michelina. Ale przywiodlo nas
tutaj jeszcze co innego. Otdz, prezes
mojego ulubionego browaru w Wit-
nicy polecit mi ten lokal, bo tu ser-
wuja Lubuskie jako pierwsi w stolicy
juz od czterech lat. I faktycznie mimo
ze butelkowe, a nie beczkowe smaku-

je tutaj idealnie! Koszt 12 zt w pelni
uzasadniony. Smakuje wybornie do
niematych stekow, podawanych tutaj
na deskach. Ze zrozumieniem obser-
wowali§my z przyjacielem gléwnie
pandéw w sile wielu z luboscia kon-
sumujacych australijskiego Angusa
i nie gardzacych przystawkami.

Mimo ze zamawialem najpierw
tylko piwo, to nie traktowano mnie
jak intruza, jak to zdarza si¢ gdzie
indziej, ale spokojnie rozmawialem
z kelnerka m.in. o wolowinie argen-
tynskiej, o soczystosci rillettes z catej
gesiny, przyrzadzanej podobnie jak

carpaccio i podawanej z chrzanem
oraz bliskiej mojej watrobie /nie
mowigc o sercu/ salatce z piec-
zonych burakéw. Zdecydowal-
iSmy si¢ na salatk¢ ze Swiezych
pomidoréw oraz mix salat w gle-
bokich miskach.

Na ulicznym ogrédku konsumow-
alisSmy wreszcie sezonowane steki
wolowe z Angusa o ré6znym stopniu
wypieczenia. Przyjaciel lubi bardziej
krwiste, a ja bardziej wypieczone
i naszym zyczeniom stato si¢ zados¢.
Obstuga byta wzorcowa, a z kazdym
z dwoch kelnerow moglisSmy wy-
mieni¢ fachowe uwagi smakoszy.
Reagowali dyskretnie i o czasie,
a kasowala rachunek mloda adept-
ka, rownie sprawnie i szybko jak
podawano dania. Podobato nam si¢
w tym ogrodku ulicznym, ktory w le-
cie raczy nas cieniem i powiewem
znad Wisty, wérdd zastony zielonych
lisci. Na ulubionych rattanowych
krzestach warunki do przyjacielskiej
rozmowy wprost idealne.

SMAKOSZ

| DANIE

Lipcowe przysmaki

arzywa i owoce powinny
chhodzic’ w sklad codziennej

diety, gdyz sa zr6dlem bezcen-
nych witamin, zwlaszcza witaminy
C, beta-karotenu oraz kwasu folio-
wego. Zawieraja réwniez znaczne
ilosci skladnikow mineralnych, ta-
kich jak: wapn, potas, magnez, sod.
Lipcowe warzywa i owoce: daja sile,
dostarczaja energii, wzmacniaja od-
pornos¢, poprawiaja prace przewo-
du pokarmowego, sa alkalizujace,
zawieraja przeciwutleniacze, sa ni-
skokaloryczne, dostarczaja przyjem-
nosci, daja nieograniczone mozliwo-
Sci kulinarne.

RoLADKI z FASOLKA
I SMIETANKOWYM SOSEM

e 1 podwdjna piers$ z kurczaka e 20
dag fasolki szparagowej (mieszanka
zielona i zolta) e 5 dag zoltego sera
e 200 ml $mietanki 30% e 4 tyzeczki
musztardy e maly peczek natki pie-
truszki @ §wiezo mielony czarny pieprz
® $wiezo mielona sol ziotowa

1. Filety z kurczaka myjemy i osu-
szamy. Tak przygotowane dzielimy na
cienkie plastry. Kazdy z plastrow opro-
szamy przyprawami. Odstawiamy na
bok. 2. W miedzy czasie przygotowu-
jemy fasolke— ucinamy jej koncowki
i gotujemy w lekko osolonej wodzie
okoto 15 minut na p6t twardo. 3. Kazdy
plaster smarujemy delikatnie musztar-
da. Nastepnie uktadamy na kazdym po
kilka ugotowanych fasolek. Miedzy
fasolki uktadamy po 1-2 stupki sera
z6ltego. 4. Tak przygotowane migso

z farszem zwijamy formujac roladki.
Mozna dodatkowo miejsce laczenia
spia¢ wykataczkami. 5. Gotowe prze-
ktadamy do naczynia zaroodpornego.
Catos¢ polewamy $mietanka, oprosza-
my posiekang natka pietruszki i przy-
prawami. Danie wstawiamy do pie-
karnika i pieczemy okoto 20-30 minut
w 180°C.

DEeser,,OwWoCOWE
TirAMISU”

® 300 g stodkiej $mietanki 30 lub
36% e 250 g serka mascarpone ® 3-4
tyzki cukru pudru e ok. 80 g biszkop-
tow e niewielka ilo§¢ mleka o 400 g
dowolnych owocow, najlepiej mie-
szanki np. borowek, poziomek, truska-
wek, malin itp.

Baran 21.111-20.1V

Zyskasz czas na zalatwienie
zadawnionych spraw .Jesli
wypoczynek to z najblizszy-

Whaea 23.IX-23.X

W domu zagosci spokoj,

a wspolne plany na spedzanie
— wolnego czasu wreszcie beda

mi. Bedzie okazja do wymia- ~ satysfakcjonujace dla wszyst-
ny zdan. kich.
Bvk 21.IV-21.V SkorpioN 24.X-22.XI

Okres intensywnych dziatan
wymaga odpoczynku, a wigc
relaks i jeszcze raz relaks.
Nie zapominaj o poprawnych
stosunkach z najblizszymi.

Buiznigra 22.V-21.VI

Nalezy ograniczy¢ wydatki
.W lipcu uda ci si¢ zatatwic
wiele spraw, ktore nagro-
madzily si¢ w ostatnim okresie.
Nie zapomnij o swoim zdrowiu.

Rak 22.V1-22.VII

Kanikuta pomoze ci odzys-
kac¢ sity po bardzo intensyw-
nym poétroczu. Mozesz liczy¢
na pomoc rodziny, ktorej
tez nalezy si¢ zastuzony od-

Czas na okreSlenie si¢
w  sprawach  sercowych.
Wybdr nalezy do ciebie.
Czeka cig okres realizacji pil-

nych spraw. Pomoc bliskich
okaze si¢ niezbedna.

StrzeLec 23.X1.-23 XII

W sprawach waznych nie
podejmuj decyzji juz i teraz.
Wiadomo, ze okres lata to
raczej czas odpoczynku, a nie

realizacji waznych planow .

Koziorozec 24.X11-20.1

Warto pomysle¢ o zmianach.
Moze niewielki remont, ale
¥ najpierw odpoczynek, a nas-
tepnie dopiero przygotowan-

poczynek . ia do jego realizacji .
Lew23.VII-22.VIII Woonik 21.1-20.11
Jesli wakacje to rodzinnie. Stabilnos¢ w relacjach z naj-
Jedyna okazja do nadrobie- blizszymi powinna pomoc
nia zaleglosci .Bedzie czas w podejmowaniu waznych
na podejmowanie kolejnych dla wszystkich decyzji.
waznych decyzji.

Rvev21.11-20.111

Panna 23.V111-22.IX

Aktywnos¢ fizyczna wskaza-
na dla lepszego samopoczu-
cia, ale nie w nadmiarze.
Wszelkie rozmys$lania pozos-
taw na czas po urlopie.

Stan twoich finanséw pow-
inien wkrotce ulec zmianie.
Letnie upaly moga by¢ nie-
korzystne dla Ryb majacych
klopoty z nadcis$nieniem.
relaks.

1. Kreméwke ubijamy, a nastepnie
artiami dodajemy mascarpone cig-
cle mieszajac. 2. Na koncu laczymyj
cukrem pudrem. 3. Do Kkieliszkéw
ub pucharkéw na przemian ukla-
damy: krem, biszkopty namoczone
mleku, owoce, krem, biszkopty,|
woce, krem... i tak do wyczerpa-
nia skladnikéw. 4. Gore dekorujemyj
L,kleksem” masy i posypujemy pozo-
stalymi owocami.

Z SEZONOWEGO
KALENDARZA — LIPIEC

Warzywa: botwinka, bob, brokuty,
cukinia, fasolka szparagowa, groszek
zielony, groszek cukrowy, kalafior,
kalarepa, marchewka, natka pietrusz-
ki, ogorek, por, rukola, rzodkiewka,|
satata, seler (liScie), szczaw, szparagi,
szpinak, ziemniaki. Pierwsze zbioryj]
baktazana, mtodych burakoéw, fenkut,
kukurydzy, papryki, pomidoréw. Owo-
ce: agrest, arbuz, czere$nie, maliny,)
porzeczki, $liwki, truskawki, wisnie.
Pierwsze zbiory brzoskwin i nektary-

nek. TARTINKA]

PRZYSLOWIA LIPCOWE

Kiedy lipiec daje deszcze,
dlugo lato bedzie jeszcze.

Lipcowa pogoda,
dla chtopéw zniwna swoboda.

o

Od lip ciagnie wonny lipiec,
nie daj stonku klosa przypiec.

W lipcu trzeba przygotowac,
co na jesien obiadowaé.

1

W lipcowej porze towig raki
i piskorze.
0

Upaly lipcowe wréza mrozy
styczniowe.
¥

z hastem

20 24

Wszystkie litery w prawym dolnym
rogu napisane w kolejnosci od 1-29
utworzg hasto.

Poziomo: 1) meski stroj domowy,
5) planeta Uktadu Stonecznego, 8) imi¢
niemieckiej polityk, 9) niedorzeczne
wypowiedzi, 10) pracuje w szwalni, 11)
intensywny zapach, 13) adorator, wiel-
biciel, 16) rum z trzciny cukrowej, 20)
opad atmosferyczny,23) irlandzki likier
waniliowo-kawowy, 24) wziernik, 25)
moze by¢ znaczkow, 26) Jean-Luc kapi-
tan, bohater serii Star Trek, 27) dawna
obronna forteca.

Pionowo: 1) m. w woj. podlaskim nad
Nurem, 2) jedna z dwoch w spodniach, 3)
Lars jeden z zatozycieli zespotu ,,Metal-
lica”, 4) wydzielina kaszalota, 5) Jakub
przywodca chtopski w Galicji, 6) lustro,
7) Carlo (1611-91) architekt wtoskiego
baroku, 12) dyskiem lub oszczepem, 14)
mrozona zywno$¢ ogolnie, 15) sztuczka,
17) potrzebne przy inwestycjach, 18) na-
groda, 19) stolica Turcji, 21) wierzeje,
22) hiszpanski wojt, 23) nosek w obuwiu.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
zo6wka nr 7 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31 lipca 2016r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania be¢da premiowane nagroda —nie-
spodzianka ufundowang przez dystry-
butora mrozonek Chlodni¢ Mazowsze.

Rozwiazanie krzyzowki nr 5 /16

Poziomo: 1) patyczak, 5) kopial, 8)
luzaki, 9) Meridian, 10) kundelek, 11)
Agaton, 13) akces, 16) burak, 20) lokata,
23) pralinka, 24) Sikorska, 25) azalia, 26)
marazm, 27) Salamija.

Pionowo: 1) Polska, 2) Trzyniec, 3)
cukier, 4) komik, 5) kurka, 6) Padwa, 7)
Amazonka, 12) glab, 14) Karolina, 15)
skat, 17) Rainaldi, 18) blizna, 19) Mala-
ga, 21) agora, 22) Assm, 23) Sharp.

Hasto: SPOLEM TO DOBRA
I MOCNA MARKA nagrode fundowa-
na przez Krajowa Platform¢ Handlowa
Spolem otrzymuje Alina Tarnowska
z Warszawy.
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