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MAH ,,Spotem”

W prezydium zebrania zasiedli od lewej: JadW|ga Wojtowicz-Garwota, Anna

Spotkanle Swigteczne

AMA, Marek Duda - dyrektor zarzadza
jacy Garmond Press, Pawet Lysek — dy
rektor Kanatu Tradycyjnego VOBRO.

Po wystapieniach gospodyn spo-
tkania, ktore podziekowaty za owocng
wspotprace w mijajacym roku, zaréw-
no spotdzielniom udziatowcom, jak
i kontrahentom Agencji oraz zyczyly
nadal dobrych wynikéw w roku 2016

Dokoficzenie na str. 5

Z ostatniej chwili

Konsultacje trwajg

nistrow min. Henryk Kowal-

czyk poinformowat, ze okoto
100 przedstawicieli frm handlowych
i przedsiebiorcow wezmie udziat 8
stycznia w konsultacjach dotycza-
cych projektu podatku od handlu,
ktére odbedg sie w gmachu Kance-
larii Prezesa Rady Ministrow. Przy-
pomniat, ze PiS w trakcie kampanii
wyborczej zgtaszat projekt podatku
obrotowego od sklepow wielkopo-
wierzchniowych. — Natomiast jeste-
$my otwarci na konsultacje i po ich
zakonczeniu skierujemy odpowiedni
projekt do Sejmu. Na konsultacje
zostali zaproszeni wszyscy przedsta-
wiciele zainteresowanych frm han -
dlowych, ktérzy przystali nam jakie-
kolwiek uwagi. Jak poinformowata
wczesniej  premier Beata Szydio,
projekt ustawy bedzie projektem
rzagdowym.

Jak sie dowiadujemy, w kon-
sultacjach wezmg udziat ze strony
rzadowej i parlamentarnej m.in.
wicepremier i minister rozwoju Ma-
teusz Morawiecki, minister fnanséw
Pawet Szatamacha, szef Statego Ko-
mitetu RM min. Henryk Kowalczyk,
przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu na rzecz Wspierania Przed-
siebiorczosci i Patriotyzmu Ekono-

Szef Komitetu Statego Rady Mi-

micznego poset Adam Abramowicz.
Ze strony handlowcdw, wsrdd ich
przedstawicieli bedg tez spotemow-
cy: wiceprezes KZRSS Spotem Ry-
szard Jaskowski, przewodniczacy
Rady Nadzorczej Zwigzku i prezes
PSS w Olsztynie Stanistaw Tunkie-
wicz, prezes PSS w Poznaniu Gra-
zyna RaniewiczLis i wiceprezes
PSS w Biatymstoku Janusz Kule-
sza. (Sprawozdanie z tej konsultacji
zamiescimy w nastepnym numerze
lutowym Spotemowca Warszawskie-

go).
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Tylkowska, Jerzy Rybicki i Grazyna Gastat.

Agencji Handlowej Spotem i jej gosci trafty pieknie wydrukowane ko -

J ak co roku, do rak przedstawicieli spétdzielniwspélnikéw Mazowieckiej

lorowe zaproszenia na spotkanie Swigteczne w Zajezdzie Staropolskim
w Konstancinie. 14 grudnia ubr. na $wiatecznie udekorowanej sali i przy
Swigtecznych stotach, pod choinkg zebranych powitaly serdecznie prezes Za-
rzadu MAH Jadwiga WojtowiczGarwota oraz przewodniczaca Rady Nad -

zorczej MAH Anna Tylkowska.

Gos$émi spotkania byli m.in. prezes
Zarzadu KZRSS Spotem Jerzy Rybicki
oraz przedstawiciele partneréw gospo
darczych, kontrahentdw Agencji. Przy-
byli m.in.: Anna Chojecka — dyrektor
Regionu Centrum Coca Cola HBC Pel
ska, Whodzimierz Szydlarski — dyrektor

generalny EUROCASH Alkohole flia
Panta Hurt, Jarostaw Szlendak - pre
zes Zarzadu PT Dystrybucja, Waldemar

Szymczyk - dyrektor Regionu ZPM
JBB w Lysych, Zbigniew Sarnowski —
wiasciciel Chtodni Mazowsze, Robert
Stachowicz — wiceprezes Zarzadu PH

KRS Przed VI

Najwyzszym organem samorzadu
spotdzielczego jest Kongres Spot-
dzielczosci zwotywany co 4 lata.
Dokonuje on m.in. oceny stanu spot-
dzielczosci w RP oraz warunkow
i mozliwosci jej rozwoju. Uchwala
statut i zasady fnansowania dziatal -
nosci Krajowej Rady Spotdzielczej,
dokonuje wyboru cztonkéw Zgroma-
dzenia Ogdlnego. W zwigzku z uply-
wajaca kadencja, KRS zwotata VI
Kongres Spdtdzielczosci. Oto petny
tekst uchwaty KRS:

UCHWALANnr 22/2015
Zgromadzenia Ogo6lnego Krajowej
Rady Spdétdzielczej
z dnia 16 grudnia 2015 r.

w sprawie zwotania
VI Kongresu Spétdzielczosci

Na podstawie art. 258 § 2 ustawy

z dnia 16 wrzesnia 1982 r. Prawo spot-

dzielcze (tekst jednolity: Dz. U. z 2003

r.nr 188, poz. 1848) oraz § 7 ust. 2 pkt

2 Statutu Krajowej Rady Spotdzielczej

(Monitor Polski z 1996 r. nr 7, poz. 86)

Zgromadzenie Ogolne Krajowej Rady

Spotdzielczej, postanawia

1. Zwota¢ VI Kongres Spotdzielczo-
§ci, ktory obradowac bedzie w IV
kwartale 2016 r. w Warszawie.

2. Powota¢ Komitet Organizacyjny
VI Kongresu Spotdzielczosci skta-
dajacy sie z cztonkow Prezydium
Zgromadzenia 0Ogolnego Krajo-
wej Rady Spotdzielczej i Zarzadu
Krajowej Rady Spotdzielczej oraz
po jednym cztonku Zgromadzenia
Ogolnego z branz spotdzielczych
nie majacych swych przedstawicieli

Kongresem

w Prezydium Zgromadzenia Ogol-
nego Krajowej Rady Spotdzielczej,
tj. przedstawicieli branzy:
* Spotdzielczosci Ogrodniczo
-Pszczelarskiej,
* Spotdzielni Rekodzieta Ludowe-
go i Artystycznego ,,CEPELIA”,
» Krajowego Zwigzku Rolnikéw,
Kotek i Organizacji Rolniczych.
 Spotdzielczych Kas Oszczedno-
Sciowo-Kredytowych,
* Spotdzielni Socjalnych,
Grup Producentéw Rolnych dzia-
fajacych w formie spotdzielczej.
3. Zobowigza¢ Komitet Organizacyj-
ny VI Kongresu Spotdzielczosci do
opracowania:
 zasad i trybu wyboru delegatéw
na VI Kongres Spotdzielczosci,
* preliminarza kosztéw organizacji
Kongresu i przedstawienia pro-

WSS Praga Potudnie Poze

czwartek 31 grudnia, ostat-
niego dnia roku 2015 po-
zegnano, jak pisalty war-

szawskie media — symbol Grochowa,
czyli spotemowski Universam przy
Rondzie Wiatraczna. To byt ostatni
dzien pracy zatogi tej zastuzonej pla-
cowki. Juz niedtugo zaczng sie prace
rozbidrkowe, gdyz w miejsce starego
stanie nowy, wiekszy, wielofunkcyj -
ny Universam, o ktdrym pisaliS$my
juz w poprzednich miesigcach. Z tej
okazji portal warszawawpigulce.pl 2
stycznia br. zamiescit wywiad z Bo-
gustawem Rozyckim, prezesem WSS
Spotem Praga Potudnie. Oto jego
fragmenty./red./

Bogustaw Rdzycki: Czeka nas duza
praca logistyczna. Sg to remanenty
I pbZniej Inwentaryzacje. Personel
bedzie musiat zdjaé¢ towary z potek,
pakowaé je. W pierwszej kolejnosci
w sobote bedg wywozone z samu spo-
zywczego tak zwane towary $wieze,
czyli to co zostato z miesa, wedlin, na-
biatu. bo to nie mozne by¢ przechowy-
wane i beda przemieszczone do pozo-
statych naszych sklepdéw. Na szczescie
nie jest tego duzo, bo jesteSmy zasko-
czeni tym, jak w ostatnie dni ludzie
przystapili do zakupéw

WwP: ByliSmy na dole.
szturm na kasy

BR: Tak, to jest kompletne zasko -
czenie. Pozostate towary, mdwie tu
szerzej o artykutach spozywczych,
beda tez przemieszczone do innych
sklepébw — te o dluzszym terminie
przydatnosci do spozycia, a w czesci
bedg zatrzymane i przenoszone do
sklepu na Zagojskg 5. Pdzniej beda
demontowane urzadzenia, w pierw-
szej kolejnosci urzadzenia chtodni-

Jest

gnanle Unlversamu

rezes Bogus}w Rézcki i zatoga Universamu Grochow.

cze, ktére sg na dole i cze$¢ zostanie
przeniesiona na Zagojska, a czes$¢ do
magazynéw, a pozniej rozmiescimy
do pozostatych sklepéw wymieniajac
tak zwane regaty, ktore bedg demon -
towane, przewozone do nowych lo-
kalizacji, sktadane, a pdzniej, w mie-
dzyczasie, bedzie tez towar dojezdzat.
Beda tam ci sami pracownicy, w tych
trzech lokalizacjach, ktore bedziemy
uruchamiac, takze jest kontynuacja...
Po trzech latach uruchomimy na dole
podobnej wielkosci sklep spozywczy.
WwP: Bedzie przemystéwka?
BR: Nasza przemystowka, ta zasad-
nicza, najbardziej atrakcyjna i niszo-
wa z naszego punktu widzenia i cie-
szaca sie zainteresowaniem klientow
szerszego obszaru niz Grochow, bo
i z innych dzielnic przyjezdzali tu po
artykuty gospodarstwa domowego sze-

Fot. Warszawa w Pigutce

roko rozumianego. Beda roéwniez na
pierwszej kondygnacji czesci handlo-
wo-ustugowej w przysztosci. Takze tu-
taj z zasadniczg czescig wracamy. Bedg
tez i napisy Universam ,,Grochow” na
elewacji. Sa trzy takie napisy Univer-
sam ,,Grochow”. Jeden przekazujemy
do muzeum neondw na ekspozycje na
state. Drugi neon tez tam przekazemy
z proshg o przechowanie. Poniewaz
nie majg za duzo miejsca. Trzeci neon
umiescimy w naszych magazynach, bo
przeanalizowalismy sprawe, ze demon-
taz, pdzniej ponowny montaz i prze-
chowanie moga uszkodzi¢ niektdre ele-
menty. Lepiej mie¢ w zapasie oryginat
i postarac sie, zeby oryginat tego neo-
nu wrocit na elewacje. Neony Spotem
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jektow tych dokumentéw podczas
obrad Zgromadzenia Ogolnego
Krajowej Rady Spotdzielczej do
konca kwietnia 2016 roku.

4. Ustali¢, ze wybdr delegatébw na
Kongres dokonywany jest pod-
czas zjazdow przedkongresowych,
w ktdrych maja prawo uczestniczy¢
przedstawiciele:

a) spotdzielni, z wyjatkiem spot-

dzielni w likwidacji i upadtosci.

b) zwiazkdw spétdzielczych.

5. Ustali¢, ze spotdzielnie i zwigzki
spotdzielcze bedg reprezentowane
podczas zjazdow przedkongreso-
wych przez dwdch swoich przed-
stawicieli z zachowaniem zasady,
iz kazdej spotdzielni lub zwigzkowi
spotdzielczemu przystuguje tylko
jeden gtos.

Przedstawicieli  reprezentujacych
spotdzielnie lub zwiagzek spotdzielczy
w obradach zjazdu przedkongresowe-
go wybiera Rada Nadzorcza chyba, ze
statut spotdzielni lub zwigzku stanowi
inaczej.

6. Uchwata wchodzi w zycie z dniem

podjecia

Juliusz Gerung 1933-2015

Aktywny Prezes | Straznik pamiecli

grudnia ubr. zmart w War-
szawie Juliusz Gerung, wie-
W/ loletni Prezes WSS ,,Spo
tem” Srédmiesciew latach 1983-1999.
Jego prezesura przypadia na szcze
golnie trudny okres w dziejach spot
dzielni. Byt to okres stanu wojennego,
kiedy sklepy spotemowskie przezywa
ty oblezenie, a pracownice ofarnie po
nocach lepity kartki zywnosciowe. Po
tem przyszty lata radykalnych prze-
mian ustrojowych i stynna specusta-
wa z 1990 roku, ktéra zredukowata
znacznie majatek spotdzielni. Trzeba
byto nie tylko zreformowac¢ handel,
ale podjac¢ walke z konkurencijag naj
bogatrzych koncernow handlowych
z zagranicy.
W tych okolicznosciach Prezes Ge-
rung wykazat niezwykty hart ducha
oraz z uporem i konsekwencja starat sie

utrzymac pozycje spéldzielni na rynku.
Byt wspotzatozycielem Mazowieckiej
Agencji Handlowej ,,Spotem”. Inicjo-
wat modernizacje placowek, wspierat
tez inicjatywy swych mtodych wspét-
pracownikow. Zawsze zyczliwy i dba-
jacy o ludzi, o zatoge. Utorowat droge
do dalszej modernizacji i postepu do
nowych inwestycji i rozwoju.

Juliusz Gerung urodzit si¢ 24 sierp
nia 1933 r. w lesniczéwce Dziurkow
w powiecie lfza, jako syn lesniczego
Stanistawa i Marii z Howieckich. Jako
uczen szkoty we Wiodawie w buncie
przeciwko wiadzom stalinowskim za
tozyt i zostat przywodcg mtodziezowej
organizacji niepodlegtosciowej Koto
Zwolennikdw Idei Mickiewiczowskiej,
przeksztatconej nastepniew organizacje
o kryptonimie «Orzet», dziatajacejw la-
tach 1948-1950. W wieku 16 lat zostat
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aresztowany przez UB i skazany na 3
lata wiezienia. Wiezionyw PUBP Wio-
dawa, Zamku Lubelskim, Wigzieniu
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Jaworzno. Po podjeciu pracy w 1953 r.
zostat powotany do wojskai wcielony
do batalionu roboczego pracujacego
w kopalni wegla na Slasku. Po pobycie
w szpitalu zwolnionyz wojska.

Zdobyt zaocznie mature w techni-
kum handlowym i ukornczyt wieczo
rowe studia ekonomiczne na Wydziale
Handlu Wewnetrznego SGPIS. Swoje
zycie zawodowe zwigzat ze stotecznym
handlem i gastronomia, pracujac na
przemianw handlu panstwowymi spot-
dzielczym. Ze spétdzielczoscig spozyw-
céw ,,Spotem” zwigzany od 1977 r. Od
wrzesnia 1990 r. prezes Srodowiska
»Jaworzniacy” przy Zwigzku Wiezniow
Politycznych Okresu Stalinowskiego,
aod lipca 1993 r. prezes Zarzadu Gtow

nego Zwigzku Mtodocianych Wiezniéw
Politycznych lat 1944-1956 — ,,Jaworz
niacy”, za$ od 2004 r. honorowy jego
prezes. W 1994 r. wiasnym staraniem
wydat ksigzke-wspomnienia ,,Czy tyd
ko trzy lata?”. Odznaczony wieloma
odznaczeniami,w tym Krzyzem Ofcer-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
Jeszczew sierpniu 2015 r. na naszych
famach tak wspominat swe lataw ,,Spo-
fem”: ,,Moja Spotdzielnia to Warszaw-
ska Spotdzielnia Spozywcdw Srddmie-
Scie, z ktorg jestem zwigzany od 1977
roku, gdy wowczas Spotdzielnia byta
Oddzialem Warszawskiej Spoétdzielni
Spozywcdw. Zostatem dyrektorem tej
placowki. Oddziat nasz byt potentatem.
Prowadzit 286 sklepéw spozywczych,
125 z artykutami przemystowymi, 5
kwiaciarni i 197 zaktaddéw gastrono
micznych... W 1983 roku powstata

Z gkebokim smutkiem zegnamy

Juliusza Gerunga

Wieloletnego Prezesa Zarzadu ,,Spolem” WSS Srédmiescie

w latach 1983-1999, a nastepnie wiceprzewodniczacego
Komisji Historycznej Warszawskiej Spétdzielczosci Spozywcow
ktoéry do korica zycia aktywnie i konsekwentnie dziatat na rzecz

umacniania naszej Spoldzielni, a nastepnie upamietnienia jej blisko
pottorawiekowej historii i tradycji.
Wyrazy szczerego wspoétczucia sktadamy Matzonce,
Synom i Rodzinie

Rada Nadzorcza i Zarzad ,,Spotem” WSS Srédmiescie

Z gkebokim Zalem Zegnam
Pana Prezesa

Juliusza Gerunga

Wieloletniego Prezesa ,,Spotem” WSS Srddmiescie
Wyrazy wspétczucia
Matzonce i Rodzinie
sktada
Jadwiga Wojtowicz Garwota Prezes Zarzadu
Mazowieckiej Agencji Handlowej ,,Spotem” Sp. z o.0.

Pani Grazynie Gastat

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadajg

Rada Nadzorcza, Zarzad i Wspdlnicy
Mazowieckiej Agencji Handlowej ,,Spotem” Sp. z 0.0.

spotdzielnia WSS Srédmiescie W miej-
sce \Wbjewddzkiej Spotdzielni Spo-
zywcow utworzono Oddziat Okregowy
Spotem Centralnego Zwiazku Spot
dzielni Spozywcéw. W grudniu 1983
roku Rada Nadzorcza wybrata mnie
Prezesem WSS Srodmiescie.

Natomiast w 1989 roku w naszej
Spoétdzielni nastgpity radykalne zmia-
ny. Gastronomia oddzielita sie i po-
wstata gastronomiczna spotdzielnia.
Zarzad Dzielnicy wypowiedziat umo-
wy na wynajem sklepow. Sklepy miaty
zosta¢ sprywatyzowane. Przy wsparciu
Rady Nadzorczej zabiegaliSmy o to, by
w prywatnych sklepach wiasciciela-
mi zostali dotychczasowi kierownicy.
W wielu przypadkach to sie udato.

Zlikwidowano Oddziat Wojewddz-
ki Spofem. Likwidator postanowit
zlikwidowac nasz miesiecznik ,,Spote
mowiec Warszawski”. Tu przyjelismy
zdecydowane stanowisko, uznajac, ze
ten miesiecznik powinien nadal istnie¢
i integrowa¢ spotdzielnie Warszawy
i Wojewodztwa Warszawskiego. WSS
Srodmiescie przejeta Redakcje ,,Spote
mowca Warszawskiego” wraz z dwu-
osobowym personelem zatrudnionym
na niepetnych etatach, przydzielajac jej
odpowiedni lokal. Udato sie namowic
poszczegoblne WSSi PSS do fnansowe;j
pomocy w wydawaniu miesiecznika...”

Tak, te heroiczne momenty Jego
biografi zapamietamy we wdziecz -
nej pamieci gieboko. Byt aktywnym
straznikiem pamieci nie tylko swego
i innych powojennego buntu mtodosci,
lecz i bogatej tradycji spotemowskie;j.
W Komisji Historycznej WSS zdecy-
dowanie wystepowat za krzewieniem
historii, za nalezytym uhonorowaniem
charyzmatycznych lideréw Spotem jak
Marian Rapacki i Irena Strzelecka, co
przyniosto owoce, ale i za reaktywo-
waniem historycznego ponad stuletnie-
go czasopisma ,,Spotem”, co jest teraz
blizsze do zrealizowania.

Pogrzeb J. Gerunga odbedzie sie 11
stycznia br. 0 godz.12:30 poprzedzony
mszg $w. w kosciele murowanym na
Cmentarzu Brddnowskim. W nastep-
nym numerze zamiescimy relacje.

Opr. DG

Felieton obywatelski

Wyciek 90 miliardow!

ak wynika z najnowszego
J raportu, opublikowanego

w grudniu 2015 roku przez
Global Financial Integrity (mie¢ -
dzynarodowg organizacje zaj -
mujaca sie nielegalnymi prze -
ptywami fnansowymi) Polska
nalezy do pierwszej dwudziest -
ki najbardziej wyzyskiwanych
krajéw przez zagraniczne kor -
poracje i jest w tej grupie je -
dynym krajem nalezacym do
Unii Europejskiej! Raport ten
potwierdza weczesniejsze infor -
macje o gigantycznym przeply -
wie pieniedzy z krajéw rozwija -
jacych sie do bogatych panstw
zachodnich. Opracowanie GFI
stwierdza, ze z Polski zagranicz -
ne frmy i przedsigbiorstwa wy -
prowadzajg nielegalnie kazdego
roku okoto 90 miliardéw z#! To
znaczy okoto 5% naszego PKB,
a dotyczy to przede wszystkim
oszustw zwigzanych  z podatka -
mi CIT i VAT.

Skad takie wielkie naduzycia ?
Zdaniem autoréw analizy to gtéw -
nie problem braku odpowiedniegj
kontroli nad frmami z zagranicz -
nym kapitatem. Wiasnie takie fr -
my organizujg okoto 65% dzia -
talnosci  eksportowo-importowej
Polski. Z tego potowa to frmy nie -
mieckie, wiec tatwo oszacowac,
ze frmy z Niemiec wyprowadzajg
z Polski okoto 30 mld zt rocznie.

Informacje GFI potwierdzaja
wczesniejsze ustalenia dotyczace
naszego systemu podatkowego
opracowane przez Miedzynaro -
dowy Fundusz Walutowy oraz
Komisje Europejskg — podano
w nich, ze blisko 100 mld zt rocz -
nie traci polski budzet z powodu
oszustw podatkowych. Te bada -
nia uswiadamiajg dobitnie, ze
nielegalne przeptywy fnansowe
sg hajostrzejszym, szkodliwym
problemem gospodarczym, przed
ktérym stojg wschodzace i rozwi -
jajace sie gospodarki $wiata. Opi -
nie takg prezentuje prezydent GFlI,
pan Raymond Baker, powszechnie
uznawany za $wiatowy autorytet
w tropieniu przestepczosci fnan -
sowej.

Nic nie zdarza si¢ przez przypa -
dek — wiele krajéw i ich instytucje
aktywnie utatwia swoim frmom
przeptyw wielkich sum i czerpig
takze z tego spore zyski. Dodat -
kowo w ciggu ostatnich lat ko -
lejni ministrowie fnanséw rzadu
Platformy Obywatelskiej i PSL
pozwolity na odptyw tak wielkich
kwot przymykajac oczy na utraco -
ne wptywy z podatku CIT i zwol -
nity zagraniczne korporacje z pta-
cenia podatku dochodowego.

Zmienita sie wiadza po wybo -
rach. Ludzie oczekuja, jakie na -
prawcze kroki podejmag ministro -
wie PiS? Otéz, w imieniu nowego
ministra fnanséw, Pawta Szatama -
chy wypowiedziata sie niedawno
jego rzecznik prasowy Mirosta -
wa Droézdz, zwracajac sie do po -
datnikbw podatku dochodowego
od os6b prawnych (CIT), ktorzy
stosowali tzw. ceny transferowe
w latach 2011 — 2015, do ztozenia
wiasciwych korekt  w zeznaniach
podatkowych z ten okres. Dodata,
ze spokki, ktore zdecydujg sie na
dobrowolng korekte deklaracji po -
datkowych beda mogty skorzystac¢
z 50% obnizki stawki ustawowych
odsetek za zalegte zobowigzania
podatkowe. W drugim kwartale
2016 roku urzedy skarbowe beda
skrupulatnie badaty stosowanie
cen transakcyjnych przez podmio -
ty powigzane, tj. kiedy spotka-
corka ptaci spoice-matce. Resort
fnanséw rozwaza wprowadzenie
centralnego rejestru faktur VAT, co
utatwitoby biezaca kontrole urze -
déw skarbowych.

Znany ekspert fnansowy, po -
set do Parlamentu Europejskiego,
dr Zbigniew Kuzmiuk powiedziat
niedawno tak: trudno diuzej tole -
rowac sytuacje, w ktorej blisko 1/3
potencjalnych dochodéw podat -
kowych — okoto 100 mld zl rocz -
nie — zamiast wptywacé do budzetu
panstwa, sa wyprowadzane poza
granice naszego kraju, tylko dla -
tego, ze zagraniczne korporacje
traktuja Polske jak swojg kolonieg.

JERZY WOJCIEWSKI
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grudnia 1914 roku nie -

Z KART
HISTORII
24 mieccy zotnierze ko_ -
rzystajacy z przestoju

we wzajemnej wymianie ognia na
froncie niemiecko-brytyjskim we
Freilinghen, zaczeli dekorowac
lampkami teren okalajacy zajmo -
wane przez nich okopy. W rézno -
rodnym czasie — od wczesnego

Cicha

wieczoru do pétnocy — pozycje zaj -
mowane przez Niemcéw rozbtysty
jasnymi Swiatetkami, za$ przed
okopami pojawity sie choinki przy -
strojone zapalonymi $wieczkami.
Kiedy Anglicy dojrzeli te $wiatla,

to obawiali sie prowokacji wroga,
albo podstepu. Jednakze w obliczu
nowej sytuacji ich dowddcy zaka -
zali strzelania do Niemcow.

W pewnym momencie zdzi -
wieni Brytyjczycy ustyszeli jak
Niemcy zaczeli gtosno Spiewac
kolede ,Stille Nacht” (Cicha
noc). Chwile potem, wedtug tej
samej melodii Brytyjczycy za -
$piewali swojg kolede... Styszac
ten koledowy odzew przeciwnika
niemieccy zotnierze zaczeli spon -
tanicznie opuszcza¢ okopy i zmie -
rzali w Kkierunku Anglikdéw. Nikt
nie miat z sobg broni. Wielu mia -
to w rece optatek przystany przez
rodziny. Mimo bezwzglednego
zakazu opuszczania pozycji, Bry -
tyjczycy takze zaczeli wychodzi¢
z ukrycia na widok $piewajacych
koledy Niemcéw i zaczeto sie bra -
tanie jeszcze wczorajszych Smier -
telnych wrogow.

Do tych niezwyktych spotkan
dochodzito  miedzy nieprzyja -
cielskimi okopami, na pasie zie -
mi niczyjej. Jak ustalili historycy
pierwsze takie wigilijne spotkanie
miato miejsce na odcinku Fre -
ilinghien-Houplines na pograniczu
belgijsko-francuskim. Zotnierze
Sciskali sie wzajemnie, skfadali zy -
czenia Swigteczne, obdarowywali
prezentami — papierosami, stody -
czami, alkoholem. Wielu uczest -
nikdéw rozejmu wznosito toasty za
zdrowie ...zoknierzy stuzacych we

NOC...

wrogich armiach, gdyz w tych mi -
nutach czuli sie zbratani, przyjazni.

W niektorych czesciach frontu ro -
zejm trwat az do ranka, 26 grud -
nia 1914 roku, tj.do drugiego dnia
Swigt. Zotnierze po pewnym czasie
wracali powolnie do okopéw. Po
oddaniu strzatéw ostrzegawczych
w powietrze powr6cit znéw czas
wojny.

Wedtug obliczen  historykéw
w nieofcjalnym rozejmie bozona -
rodzeniowym uczestniczyto okoto
100 tysiecy alianckich i niemiec -
kich zotnierzy. 11 listopada 2008
roku w 90 rocznice zakoriczenia
I Wbjny Swiatowej we Freilighien

odstonigto  pomnik  poswiecony
uczestnikom wydarzen  z grudnia
1914 roku.

Dla przypomnienia: w | wojnie

Swiatowej na polu walki polegto 10
milionéw zotnierzy. Okoto 7 min
0s6b to ofary wsréd ludnosci cy -
wilnej. Za$ blisko 8 min ludzi uzna -
no za zaginionych. To cena rozpe -
tanej propdgandy nienawisci, albo

i fanatyzmu, ktéra trzeba dusic...

JERZY WOJCIEWSKI
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Z ostatniej chwili!

Dokornczenie ze str. 1

Juz w grudniu ubr. konsultacje
w tej sprawie odbywaty sie w Sejmie,
gdzie 16 grudnia Parlamentarny Zespot
Wspierania Przedsiebiorczosci i Patrio-
tyzmu Ekonomicznego, ztozony z 43
postow wszystkich kluboéw i 2 senato-
row, goscit przedstawicieli handlu. Ich
konkluzja jest to, ze jak podaje PAP 30
grudnia ubr. podatek od handlu /w tym
od hipermarketow/ nie powinien by¢
naliczany od powierzchni, ale od ob-
rotu, a takze powinien zawiera¢ kwote
wolng od podatku. Wynika to ze stano-
wiska, stanowigcego podsumowanie
prac Zespotu. W konsultacjach tych
brali udziat m.in. przedstawiciele sek-
tora matych i Srednich przedsigbiorstw
oraz reprezentanci Polskiej Organizacji
Handlu i Dystrybucji, skupiajacej jak
wiadomo najwieksze sieci zagraniczne.

Branza polskiego handlu szybko
zjednoczyta swe szyki i na poczatku
grudnia wybrano 18osobowe grono
reprezentantéw tworzac tym samym
zespOt roboczy przy Parlamentar-
nym Zespole. Na sprawozdawcow

wybrano Ryszarda Jaskowskiego
z KZRSS Spotem, Jana Rakowskie-
go z Kongregacji PrzemystowoHan -
dlowej i Alfreda Bujare z Sekcji
Handlowej NSZZ Solidarnos¢. Pre-
zes Jaskowski w Sejmie przedstawit
siedem progéw podatkowych przy
przychodach rocznych: 012 min zt
(00,01 proc. od przychodéw), 12
240 min zt (0,1 proc.), 240480 min z4
(0,2 proc.), 480 min — 2,4 mid zt (0,5
proc.), 2,4 — 3,6 mid zt (1,25 proc.),
3,64,8 mld zt (2,5 proc.), powyzej 4,8
proc. (3,5 proc.). Natomiast oczywi-
Scie, delegat POHID opowiedziat sie
za podatkiem liniowym, korzystnym
dla obcych, najbogatszych sieci.
»Ro0zmowy  przyniosty  zblizenie
stanowisk, cho¢ poczatkowo obie er
ganizacje bardzo si¢ od siebie roznity”
— powiedziat PAP szef zespotu Adam
Abramowicz. Kierowany przez niego ze
spot sformutowat wiec w podsumowaniu
prac kilka tezw sprawie tego podatku,
co do ktérych istnieje wstepna zgoda
wszystkich stron. Tezy te, jak zaznaczyt
Abramowicz, zostatyw $rode 30 grud
nia przekazane ministrowi Henrykowi
Kowalczykowi, by mogty zosta¢ wyko
rzystane w przygotowaniu rzadowego
projektu ustawyo podatku od handlu.

Przede wszystkim, jak wynika z tez,
podatek nie powinien by¢ zalezny od
powierzchni sklepu, a takze powinien
by¢ progresywny, kaskadowy i zawie-
ra¢ kwote wolng od podatku. Abramo-
wicz zaznacza, ze w sprawie wysoko-
Sci kwoty wolnej od podatku nie ma
zgody miedzy organizacjami przed-
siebiorcdw. Sami cztonkowie zespotu

péw, to znaczy obcigzaty w mniejszym
stopniu frmy o mniejszych obrotach,
aw wiekszym stopniu frmy o obrotach
duzych”.

Abramowicz przyznat, ze w sprawie
progéw progresji takze nie ma zgo-
dy przedsiebiorcéw, cho¢ cztonkom
zespolu parlamentarnego zalezy, by
sprzyjaty one konkurencji. ,,Chodzi

Konsultacje trwajg

proponuja, by byto to minimum 12 min
zt rocznego obrotu.

,Podatek obrotowy od handlu powi-
nien by¢ wprowadzony tymczasowo,
na okres do kornca 2016 roku. Docelo-
wo podatek PIT i CIT powinien zosta¢
zastgpiony podatkiem ryczattowym od
obrotu catego handlu hurtowego i de-
talicznego z ewentualnym zrdznico-
waniem jego wysokosci w zaleznosci
od branzy” — czytamy w dokumencie
zespotu parlamentarnego.

Wedtug postow ,,stawki podatku
w poszczegdlnych przedziatach pro-
gresji powinny by¢ tak ustalone, aby
spetniaty role wspierania na rynku
konkurencji matych i duzych skle-

nam o to, by te mate sklepy tez utrzy-
maly sie na rynku” - zaznaczyt poset
PiS. Jego zdaniem liczbe i wysokos¢
przedziatdw progresywnych powinien
ustali¢ rzad, na podstawie danych re-
sortu fnanséw.

Z tez zespotu wynika jednak takze,
ze ,maksymalna sumowana stopa po-
datku nie powinna przekracza¢ mozli-
wosci jego zaptacenia przez frmy han -
dlowe”. Poza tym, zdaniem zespotu,
»W 2016 roku podatek powinien by¢
odliczany od dochodu — w przypadku
dochodu mniejszego niz wysokos¢ no-
wego podatku, podatnik ptacitby poda-
tek wyliczony wedtug obrotu, a takze
od podstawy opodatkowania”.

.Podatek powinien by¢ powszechny
i szczelny, jego konstrukcja powinna
uniemozliwia¢ jego obchodzenie” —
stwierdza komunikat zespotu. Ponad-
to, wedtug postow, podatek powinien
dotyczy¢ catej sprzedazy detalicznej:
tradycyjnej, przez internet oraz deta-
licznej prowadzonej w hurtowniach
tzw. Cash&Carry i w hurtowniach tra-
dycyjnych wystawiajagcych paragony
fskalne. Z podatku powinny natomiast
by¢ zwolnione towary, na ktore obo-
wigzujg ceny urzedowe (np. papierosy)
oraz towary obcigzone akcyzg — wyni-
ka z tez.

8 stycznia tezy z rozmoéw zespo-
tu parlamentarnego i organizacji
przedsiebiorcow majg by¢ przed -
stawione na spotkaniu przedsta-
wicieli rzadu z reprezentantami
handlowcéw. Na spotkaniu majg
by¢ takze cztonkowie zespotu parla -
mentarnego, w ktorym, jak podkre -
$la Abramowicz, sg przedstawiciele
wszystkich klubow. ,,Jedli uda sie
w sprawie podatku od handlu uzy -
skac¢ jaki$ consensus, to bedzie to
duza warto$¢, bo unikniemy roz -
nych skarg i protestéow” — powie -
dziat Abramowicz PAP.

Opr. DG

WSS Praga Potudnie

Dokoficzenie ze str. 1

i Praga Potudnie tez przechowamy i tu
gdzie bedzie mozna to umiescimy./.../

WwP: A panienka bedzie ogélno-
dostepna? (Chodzi o rzezbe ,,Pora-
nek” Kazimierza Zielinskiegoprzyp.
redakcja)

BR: Ogolnodostepna. Od strony
Grochowskiej bedzie jeden pasaz prze-
cinajacy kubature prostopadle do ulicy
Grochowskiej. Drugi pasaz bedzie od
strony Ronda Wiatraczna do ulicy Me-
cinskiej i na skrzyzowaniu tych dwach
pasazéw wewnetrznych znajdzie sie
panienka./.../

WwP: W konicu jest to rzezba ple-
nerowa.

BR: Obiekt obejmuje praktycznie
obrys dziatki, wiec gdzie$ na zewnatrz
nie bardzo mozna pojs¢, tym bardziej,
Ze ta dziatka tutaj od strony Ronda
Wiatraczna do Universamu to jest
dziatka Skarbu Panstwa. Tam w kon-
cepcji przewidziany jest tez taki tuko-
waty pawilon nawigzujacy do Ronda
Wiatraczna. Co tam bedzie trudno mi
powiedziec... biurowiec czy hotel — nie
wiem, ale kto$ to wykupi i inwe-
stycje te zrealizuje. Tu w kon-
cepcji naszego obiektu, o kto-
rym moéwimy przewidziane jest,
ze bedzie mozna zainstalowac
taki daszek taczacy Nowy Universam
z tamtym i ze powstanie jeszcze taki
zewnetrzny, kryty pasaz./.../

WwP: Na kiedy przewidziane jest
otwarcie Nowego Universamu?

BR: Za trzy lata. Dokladnej daty
nie moge okreslié. Nie moge podac
tez dokfadnej daty tego, co mnie inte -
resuje jako szefa frmy, czyli urucho -
mienia sklepu na Zagojskiej. Jest to
bardzo trudne dla nas. Doktadnie nie
wiemy ile czasu zajmie nam przenie -
sienie i montaz zwilaszcza urzadzen
chtodniczych. Z meblami sklepowymi
jest tatwiej, ale pdzniej musimy przy -
gotowac sklep i zgtosi¢ do Sanepidu,
zeby dokonat odbioru. Sanepid ma na
to dwa tygodnie i jaki$ czas na pod-

jecie decyzji. Jest to cykl wynikajacy
Z przepisO6w i musimy sie temu pod -
porzadkowac. Dopiero po decyzji po-
zwalajacej mozemy wylozy¢ towary
i uruchomi¢ sklep takze tego cyklu
administracyjnego nie jestem w sta-
nie przewidzie¢. Mam nadzieje, ze do
konca stycznia si¢ uda. Na Zagdjskiej
bedzie sklep spozywczy. Artykuty
przemystowe bedg na Suchodolskiej
I jednoczesnie na Kajki, bo tam tez sie
przenosimy. Mamy tam dwukondy -

Pozegnanie

gnacyjny pawilon z ciekawg architek -
turg. Bedzie tam drogeria Blue i cze$¢
artykutow przemystowych na pierw -
szej kondygnacji.

WwP: A jak bedzie wygladat
Nowy Universam?

BR: Nasz sam spozywczy bedzie
na parterze, na skrzyzowaniu ciggéw
wewnetrznych. Artykuty przemystowe
bedg na gorze. Artykuty, ktére mamy
to branza niszowa. Tego typu towa-
row w Warszawie praktycznie sie nie
znajdzie. U nas jest mydio i powidto
(8miech). W nowych centrach handlo-
wych sg butiki z garnkami, z porcela-
na. Wszystko jest drogie, na wysoki
potysk, a nie ma réznych drobiazgéw
i dlatego uwazamy, ze jest to branza

niszowa i z tym chcemy wrdcic. Kie-
rownicy mowigc ludzie przyjezdzajg
tu z innych dzielnic Warszawy, czyli
budzi to szersze zainteresowanie. Kon-
cepcja przez lata moze sie zmienic,
ale na pewno wrdci sklep spozywczy
i sklep z artykutami gospodarstwa do-
mowego.

WwP: Czy przezywa Pan dzisiej-
szy, ostatni dzien?

BR: Z problemem inwestycji zyje
juz od kilku lat. Od strony emocjonal -

Universam

nej podchodzitem do tego dos¢ obo -
jetnie, nie przezywatem tego, wie-
dziatem, Ze jest to koniecznos¢, ze
podjelismy stuszng decyzje. Emocje
sg potrzebne, ale trzeba utrzymaé fr -
me i czuje sie odpowiedzialny za pra -
cownikow, ale kiedy juz doszlismy do
fnatu i dzieje sie to, co sie dzieje, to
te emocje odzyly... zycie jest zaska -
kujace. Ja bylem przy uruchamianiu
Universamu, oczywiscie na innej
funkcji, szczeblu, ale uczestniczytem
w tym procesie i nigdy nie przypusz -
czalem, ze przyjdzie mi gasi¢ Swiatto.

WwP: Kapitan ostatni schodzi
z okretu.

BR: No tak, ale sam ten moment...
by¢ przy narodzinach i by¢ przy tym

co jest na konicu. Tu akurat, to nie jest
zupetny koniec, bo odzyje za trzy lata
w nowym wydaniu...

WwP: Na wernisazu dwa dni temu
pracownicy bardzo Pana chwalili

BR: Mam wrodzony szacunek do
cztowieka niewazne kim jest. Dla mnie
jest w pierwszym rzedzie cztowiekiem.
Miatem dobrego szefa, cztowieka bar-
dzo kulturalnego, ktory wpoit mi pew-
ne zasady. Szczegdlnie spodobat mi sie
gest, ze z kazdym sie witat i do mnie

jak przychodzi pracownik tu do
pokoju, to z kazdym sie witam.
Wstaje i sie witam, bo przyszedt
do mnie cztowiek — pracownik —
tak, ale to jest druga rzecz.

WwP: Czego mozna Panu zyczyé
na koniec?

BR: Zeby sie to zrealizowato, bo
to moje marzenie, zeby sie to udato.
Dotychczas wszystko dobrze przebie-
ga i byloby dobrze, by sie z sukcesem
zakonczyto.

WwP: Co stanie sig¢ z ludzmi?

BR: Kazdy pracujacy dostanie
propozycje. Kazdy. Universam jest
nasza najwiekszg placdwka jako
WSS Praga Potudnie, ale mamy pra -
wie 40 sklep6w, pracownicy zostang
przeniesieni.

WwP: Zatem klientom nie mowi
Pan ,,zegnaj”, a do zobaczenia

BR: Tak, do zobaczenia. d

red.

Vi Zezd Krejowy KZRSS Spokem” | | sfy\rakg

zapowiadanej przed miesigcem
uchwaty programowej VI Zjaz-
du Krajowego KZRSS Spotem, ktory
odbyt sie w dniach 1718 listopada
2015 r. w WiencuZdroju.
PROGRAM
dziatania Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spotdzielni Spozywcow
»Spotem na lata 2016 — 2019

VI Zjazd Delegatow, dziatajac jako
najwyzszy organ Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spétdzielni Spozywcow
»Spotem” uznaje, ze nadrzednym celem
dziatania Zwigzku w latach 2016 — 2019
bedzie mobilizacja zrzeszonych spot-
dzielni w utrzymaniu pozycji rynkowej
spotdzielczosci spozywcow ,,.Spotem”
w konkurencyjnym otoczeniu oraz za-
pewnieniu nowoczesnego rozwoju catej
organizacji ,,Spotem”.

Nasza wspolng troskg powinno byé
dobro catego ruchu spotemowskiego,
cztonkéw 1 pracownikdw spotdzielni
oraz wykazanie jednosci w roznorodno-
$ci wybranych drég rozwoju.

Jako programowe zatozenia
w dziataniach zrzeszonych spétdzielni
i Zwigzku Zjazd uznaje:

I. W dziatalnosci  gospodarczej
i spotecznej zachowa¢ konsumencki
charakter spotdzielni oraz zasady i war-
to$ci ruchu spétdzielczego.

Il. Wybierajac droge dalszego roz-
woju oraz podejmujac  wspotprace
z partnerami zewnetrznymi zachowac
tozsamos$¢ spodtdzielcza, suwerenno$é
i niezalezno$¢ gospodarcza.

Il. W dziataniach Zwigzku i zrze-
szonych spotdzielni uszanowaé wy-
brang przez dang spotdzielnie droge
rozwoju i wspbtpracy gospodarczej,
unika¢ podziatbw i wewnetrznego

Ponizej publikujemy petny tekst

ostabiania organizacji, wspiera¢ spote-
mowskie struktury, wspdlne dziatania
i podejmowane inicjatywy, zachowaé
»jednos¢ w réznorodnosci”.

IV. Dla zwiekszenia sity ekono -
micznej i konkurencyjnosci na rynku
oraz obrony przed samolikwidacja
spotdzielni, podejmowac wspotprace
z sasiednimi spotdzielniami, dazy¢ do
faczenia sie spotdzielni. Szczegdlng
inicjatywe w tym zakresie winny wy-
kazywa¢ spotdzielnie bedace liderami
danego regionu. Jednocze$nie Zjazd
zobowigzuje Rade Nadzorczg i Zarzad
Zwigzku do wypracowania koncepcji
prawnej spotdzielni w tym zakresie.

\/ Dla podkre$lenia naszej rynko -
wej pozycji rozwija¢ program marki
wiasnej ,,Spotem”. Przyjac jako zasade,
ze kazda zrzeszona spotdzielnia bedzie
posiadata w swej ofercie handlowej to-
wary marki wiasnej ,,Spotem” oraz be-
dzie jej promotorem.

V1. Uznajac znak ,,Spotem” za mar -
ke narodowa i symbol naszej wspdl-
nej tradycji jednosci organizacyjnej,
wzmocni¢ prawng ochrone znaku, opra-
cowac¢ nowe zasady korzystania z tego
znaku przez spotdzielnie niezrzeszone
oraz spotki zatozone przez spotdzielnie.

V1. Zaproponowaé spotemowskim
spotdzielniom  niezrzeszonym  bliz-
szg wspotprace ze Zwigzkiem i spot-
dzielniami zrzeszonymi na wszystkich
ptaszczyznach dziatania, a zwiaszcza
w obronie rynkowej pozycji ,,Spotem”.

VIII. Zwroci¢ sie do zrzeszonych
spotdzielni o wprowadzanie w dziatal-
nosci gospodarczej nowych i nowocze-
snych rozwigzan technicznych i tech-
nologicznych w zakresie organizacji
pracy, korzystania ze zrddet energii
i ochrony $rodowiska.

programowa

IX. Zadba¢ o wiasng produkcje
spozywcza, a zwkaszcza opartg na tra-
dycyjnych i zdrowych recepturach,
propagowaé¢ w dziatalnosci handlowej
bezpieczng zywnos¢ i ekologiczne pro-
dukty.

X. Zwroci€ sie do zrzeszonych spét -
dzielni o przywrdcenie wiezi organi-
zacyjnych i ekonomicznych cztonkéw
ze spotdzielnig, nie blokowaé przyjec¢
nowych cztonkéw, zapewni¢ wymia-
ne pokoleniowg bazy czionkowskiej,
wprowadzi¢ do statutow zasade uza-
lezniajaca wysokos¢ dywidendy od zre-
alizowanych zakupéw w placéwkach
spotdzielni.

XI. Przyblizy¢ oferte naszych placd -
wek do klienta. Wykorzysta¢ mozliwo-
$ci programu lojalnosciowego ,,Spotem
znaczy razem”. Zapewni¢ komplemen-
tarno$¢ ustug handlowych dla klientéw
naszych sklep6w.

XI1. Wzmocni¢ realizacje statuto -
wych dziatan Zwiazku na rzecz zrze-
szonych spotdzielni w zakresie:

a) przekazywania  spotdzielniom
zbiorczych wnioskéw wynikajacych
z ustawowych lustracji spotdzielni,

b) przekazywania  spétdzielniom
systematycznych, biezacych informacji
ekonomicznych, analiz rynku i prognoz
gospodarczych,

¢) przekazywania opracowari wzor-
cowych instrukcji, regulaminéw oraz
innych  dokumentéw  wymaganych
przez przepisy prawa.

XII1. Zobowiaza¢ Zarzad Zwigzku
do monitorowania projektow aktow
prawnych dotyczacych spétdzielczego
handlu i podejmowania dziatan lobbu-
jacych za rozwigzaniami, ktére nie bedg
utrudnia¢ dziatalnosci gospodarczej
spotdzielni.

S P C

¥ pieczemy
.. zsercem

Spéldzielnia Piekarsko-Ciastkarska w Warszawie

Spoldzielnia Piekarsko - Ciastkarska
w Warszawie to ponad 65 lat
tradycji wypieku  wyrobow
piekarskich i ciastkarskich.

Ze starannej kompozycji maki
pszennej i zytniej codziennie
wypiekamy cieszace sie uznaniem
chleby tradycyjne oraz takie
z dodatkiem ziaren oraz réznorod-
ne buleczki, ciasta i ciasteczka.

02-255 Wi iakéw 103

a, ul. Kral
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We wspétpracy z WSS Srddmiescie

pecjalny  Os$rodek  Szkolno

Wychowawczy dla Dzieci Sta -

bowidzacych nr 8 im. Zofi Ga -
lewskiej w grudniu ubiegtego roku
obchodzit jubileusz 65lat istnienia.
Zatozony przez lekarza okuliste dr
Zofe Galewska poczatkowo jako
Szkota Podstawowa nr 11 przy ul.
Tamka 35. Po dziesieciu latach szko-
fa zostata przeniesiona do nowo wy-
budowanego kompleksu w obecnej
lokalizacji, a w roku 1991 roku na-
dano jej imie dr Zofi Galewskiej.

W osrodku funkcjonujg cztery pla-
cowki: Szkota Podstawowa nr 51,
Gimnazjum nr151, Zasadnicza Szkotfa
Zawodowa nr 62 (specjalizacja ku-
charz matej gastronomii) oraz Liceum
Ogdlnoksztatcace nr 136. Dla oséb
nieuczeszczajacych do jednej z tych
placéwek prowadzone jest rowniez in-
dywidualne nauczanie w domach. We
wszystkich placéwkach realizowany
jest program szkot ogélnodostepnych.
Kadra nauczycielska posiada specja-

listyczne przygotowanie, z wykorzy-
stywaniem metod i form nauczania
zgodnymi z zasadami tyfopedagogiki
(wychowanie, edukacja,terapia i reha-
bilitacja o0séb niewidomych i niedo-
widzacych). Podreczniki z wiekszym
drukiem oraz pomoce optyczne np.

Jubileusz

lupy, powiekszalniki, ksigzki moéwio-
ne, pisane brajlem stanowig znaczne
utatwienie w przyswajaniu wiedzy.
Uczniowie majg zapewniong opie-
ke lekarskg i konsultacje okulistyczne.
Prowadzone zajecia rozwijajg umiejet-
nosci bezpiecznego poruszania sie oraz
umiejetnos¢ korzystania z ostabionego
wzroku.W Osrodku prowadzonych jest
szereg dodatkowych zajec, klubow, ké-
tek, zespotow zainteresowan.
Dwudniowy program obchodéw
65-leciaobftowat w spotkania i impre-

zy dodatkowe. Jak zawsze uroczysto-
Sci rozpoczety sie mszg w pobliskim
kosciele,w ktorej uczestniczyli m.in.
zaproszeni goscie, uczniowie i ich ro-
dzice, absolwenci, nauczyciele obec-
nie i dawniej zwigzani z Os$rodkiem.
Na uroczystym apelu na rece dyrektor
Beaty Kotowskiej sktadano jubile -
uszowe gratulacje, zyczenia, kwiaty,
prezenty.

zastuzone]

Imprezg towarzyszacag obchodom
byt O.K.U.L.A.R. -0Ogdlnopolski Kon-
kurs Uzdolnionych Ludzi Artystycznie
Réznorako pod hastem zaczerpnietym
z Malego Ksiecia: ,,Najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu”, pod ho-
norowym patronatem Prezydent m.st.
Warszawy Hanny Gronkiewicz -Waltz,
a wspotorganizatorem konkursu byta
Miodziezowa Rada m.st. Warszawy.
Konkurs obejmowat cztery kategorie
tworczosci: literacka, plastyczng, fl-
mowsg, i teatralng. Ciekawym punktem

zmagan konkursowych by# spektakl za-
grany w jezyku angielskim przez grupe
z krakowskiego Osrodka.

Sponsorem uroczystosci byta m.in.
istniejaca przy Osrodku Fundacja Po-
mocy Dzieciom Stabowidzacym i Nie-
widomym i wspdtpracujgca z Osrod-
kiem od czterech dekad (!1!) ,,Spotem”
WSS Srodmiescie. 11 grudnia 2015r.
ozyly wspomnienia, dotyczace spotkan

placowki

z uczniami i pedagogami w nieistnie-
jacych juz Osrodkach ,Praktyczna
Pani”, ale i te nie tak odlegte, z racji
kontynuowanych przez dietetyka Mat-
gorzate Cempel-Zgierskg pokazow
zywieniowych dla mtodziezy przeby-
wajacej w istniejagcym przy placowce
Internacie. Wymienione pokazy, udziat
ucznibw w organizowanych przez
spotdzielnie konkursach plastycznych,
spotkaniach z tworcami  ludowymi,
wspotudziat w realizacji przez uczniow
projektéw innych podmiotéw, to dzia-

Fafbian
Jedna z prac uczniow pod hastem
,»Swigteczna paczka™.

< Radel

fania Spotdzielni umacniajace wiez ze
Specjalnym Osrodkiem przy ul. Koz-
minskiej.

JOLANTAJEDRZEJEWSKA

Pomoc potrzebujagcym

czwartym kwartale kazde-
go roku nastepuje wzmo-
zona aktywnos¢ organiza-

cji pozarzadowych w pozyskiwaniu
Srodkdéw na cele statutowe, ale takze
w zakresie zbiérki artykutéw zywno-
Sciowych o przedtuzonym terminie
przydatnosci do spozycia oraz arty-
kutow przemystowych z grupy m.in.

chemii gospodarczej. W te dziatania
aktywnie wiacza sie¢ Spotem WSS
Srodmiescie, umozliwiajgc  m.in.
Fundacjom z Bielska Biatej, Tychdw,
Warszawy, ustawienie we wszyst-
kich swoich placéwkach handlowych
skarbonek na datki od klientow.
Wolontariusze innych organiza-
cji, zbierajg Srodki w bezposrednim

kontakcie z kupujacymi, proponujac
w zamian za datki np. dynie w ramach
akcji ,,Dynia nie jest do straszenia,
tylko do jedzenia”, Swiateczne kart -
ki, kolorowanki czy pakujac klientom
dokonane w spotemowskich sklepach
zakupy tak jak to w roku ubiegtym
praktykowata Pallotynska Fundacja
Misyjna Salvatti w SDH Hala Mi-
rowska i Sezamie, pozyskujac $rodki
na wspomaganie swojej misyjnej dzia -
falnosci.

Zbiorka swi

Innym sposobem gromadzenia np.
zywnosci sg miejsca zbiorki w postaci
wydzielonego regatu, gdzie kupujacy
moga skiada¢ produkty wg wiasnego
uznania. W ten sposob pozyskuje ar-
tykuty Fundacja Polskiego Handlu
dla dzieci ze Swietlic opiekuficzo-wy-
chowawczych KARAN. Z grudniowej
zbiérki przekazano 227,5 kg artykutow.

Bezposredni kontakt z klientem, roz-
mowa z nim wolontariusza o celu gro-
madzenia artykutow, to kolejny sposdb
na pozyskanie zwolennikéw akcji. Po
raz pierwszy w Srédmiejskiej placéwce
Sezam w Wilanowie ten sposob wyko-

rzystato Zoliborskie Stowarzyszenie
Dom — Rodzina — Cztowiek.

W ciggu dwdch dni zgromadzono ar-
tykuty, ktére umozliwity skomponowa-
nie 99 pokaznych paczek przekazanych
najbardziej potrzebujgcym 18 grudnia
ub. roku w Urzedzie Dzielnicy Zoli-
borz w asyscie Mikotaja, przy udziale
przedstawiciela Urzedu, sponsorow.
Ponadto swoim podopiecznym Stowa-
rzyszenie przekazato m. in. komputer,
laptop, wozki dzieciece dla samotnych

a;eczna

matek, a takze uzywang odziez i arty-
kuty gospodarstwa domowego.

W zwiekszeniu zawartosci Swigtecz-
nych paczek partycypowali réwniez
partnerzy handlowi WSS Srédmiescie
Garmond Press, Zaktad Przetwor-
stwa Miesnego ,,JBB” w Lysych oraz
Hurtownia ,,Meduza” Halina Pytlin-
ska .

Maksyma ,,Kto pomaga biednym
szczerze, nagrode w sercu odbierze”
towarzyszy prowadzonej przez Sto-
warzyszenie akcji ,,Nakretka”, pole-
gajacej na gromadzeniu plastikowych
nakretek, nastepnie oddaniu ich do

recyklingu, a za pozyskane $rodki do-
konanie zakupu wdzkow inwalidzkich,
protez, pompy insulinowej, a w nieda-
lekiej przysztosci windy inwalidzkiej.
Wreczanie sprzetu rehabilitacyjnego
odbywa sie zwykle bardzo uroczyscie
w miejscach szczeg6lnych np. w Ka-
tedrze Polowej Wojska Polskiego, czy
tak jak w grudniu 2015 r. w praskim
Gimnazjum nr 23 im. Zofi Sendle -
rowej, polskiej dziataczki spotecznej
i charytatywnej, ktora w okresie wojny
ocalifa od Holokaustu ponad 25 tysie-
cy zydowskich dzieci. W uroczystosci
wziety udziat m.in. corka i wnuczka
patronki gimnazjum, a wdzki inwalidz-
kie otrzymato dwoje podopiecznych
Stowarzyszenia.

Stowarzyszeniem  Kieruje prezes
Zofa KorzenieckaPodrucka, pet-
na charyzmy, zapatu, energii, w tym
co robi i 0 co zabiega, wdzieczna za
kazda pomoc, nie tylko za stworzenie
mozliwosci zbiorki artykutéw zywno-
Sciowych w wilanowskim Sezamie,ale
takze za dostarczone nakretki czy za
zebrang wséréd pracownikoéw i czion-
kéw Srodmiejskiej spotdzielni uzywa-
ng odziez, posciel, przedmioty gospo-
darstwa domowego.
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Cepelia seniorom

20142020 - ten

tajemniczy  skrot

to: Rzadowy Pro-
gram na rzecz Aktywnosci Spolecz-
nej Osob Starszych na lata 2014
2020, wspoifnansowany ze $rodkdéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Program ma na celu poprawe
jakosci i poziomu zycia 0sob starszych
dla godnego starzenia si¢ poprzez ak-
tywnos$¢ spoteczng. Jego zatozeniem
jest praktyczne wiaczenie sie sektora
organizacji pozarzadowych do dziatan
stuzacych zaangazowaniu senioréw.
Rada ds. Polityki Senioralnej stata sie
platformg do stworzenia dtugofalo-
wego dokumentu, odpowiadajgcego
na obecne i przyszte potrzeby kraju
w aspekcie osob 60+. Organizacje po-
zarzadowe majg w tym wzgledzie sze-
rokie mozliwosci.

W prasie codziennej ukazujg sie
informacje o podejmowanych ini-
cjatywach w catym kraju. Realizujg
je Uniwersytety Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenia Integracji  Spotecz-
nej, Fundacje Rozwoju Regionalnego
i Przedsiebiorczosci, Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalne, Lokalne Grupy
Dziatania, Katolickie Centra Eduka-
cji, Diecezje, Sejmiki Oso6b Niepetno-
sprawnych, Gminne Rady Senioréw
czy Kluby Seniora.

Warszawskim przyktadem realiza -
cji tego rodzaju przedsiewziecia jest
Fundacja Cepelia Polska Sztuka
i Rekodzieto, ktora nawigzata kon -
takt z Osrodkiem Wsparcia Senio -
row ,,Pod Jaworami”, kierowanym
przez Anite Kucharska, a funkcjo-
nujagcym w ramach Osrodka Pomo -
cy Spotecznej Dzielnicy Wobla m.st.
Warszawy.

Zarzad Fundacji  zainspirowany
pomystem Pelnomocnika Zarzadu
Ogolnopolskiego Zwigzku Rewi-
zyjnego Spotdzielni Socjalnych dr
Matgorzaty Otdak w porozumieniu

z Osrodkiem ,,Pod Jaworami ”, wigczyt
sie w realizacje projektu: ,,Kultura
i Natura dla Zaawansowanych” po-
przez organizacje wyjazdow studyj-
nych senioréw, ktérych celem byto po-
znanie $rodowiska artystow ludowych,
branie udziatu w warsztatach co dawa-
to mozliwo$¢ poznania sztuki regionu,
ale takze tradycji i obyczajow. Wy -
prawy pozwalaty réwniez na kontakt
z naturg. W sumie z wyjazdow skorzy-
stato 50 os6b. Podobnie jak pierwszy
projekt Matgorzaty Otdak realizowany
w podobnym $rodowisku pod hastem
»Akademia Starszego Przyrodnika,, ten
réwniez okazat sie pomystem cieka-
wym i przyniost oczekiwane rezultaty.
Ze strony Fundacji Cepelia w realiza-
cje projektu zaangazowata si¢ etnograf
Anna FilipowiczMroz .

5 listopada ub. roku w Galerii Ron-
do Prezes Fundacji Jan Wiostowski
otworzyt wystawe pokonkursowg prac
uczestnikdw projektu, na ktorej ekspo-
nowano m.in. wycinanke, robétki szy-
detkowe, kwiatki z bibuty , wyszywane
serwetki, pomystowe kartki z zycze-
niami etc.

Uroczyste podsumowanie projektu
miato miejsce w dniu w dniu 7 grud-
nia 2015 r. w Centrum Kultury przy
ul. Dziatdowskiej w obecnosci m.in.
przedstawicieli wtadz dzielnicy, pre-
zesa Fundacji Cepelia, kierownictwa
Osrodka ,,Pod Jaworem” oraz uczest-
nikéw programu. Dziesie¢ oséb, ktore
wziety udziat w konkursie na wykona-
nie prac zwigzanych z odbytymi warsz-
tatami otrzymato dyplomy i nagrody
pieniezne. Na zakonczenie spotkania
odbyt sie pokaz tanca 12. osobowej
grupy tanecznej oraz stodki poczestu-
nek.

Organizatorzy zapowiedzieli re-
alizacje dalszych projektow skiero-
wanych do os6b ,Zlotego Wieku,,
z Osrodka ,,Pod Jaworem”.

JOLANTAJEDRZEJEWSKA

Tradycje kultury ludowej

sobliwoscig ziemi beskidzkiej
jest okreslana ,,delikatng jak
nitka babiego lata ”
koronka, anajbardziej znanym
miejscem z tego powodu , w tej czesci
Polski jest wie$ sotecka Koniakow
w powiecie cieszynskim, w gminie
Istebna. Tutejsza koronka w jezyku
tworczyn zwana rozi¢ka jest niezwy-
kfa dziedzing twdrczosci ludowej.
Cechg charakterystyczng robionych
na szydetku serwetek sg kompozy-
cje roznej wielkosci wiankow. Ko-
ronki wyrabiane sg z ciefiszych lub
grubszych nici bawetnianych lub
z kordonku w biatym lub kremowym
kolorze. Pierwowzorami koniakow-
skich koronek byly wycinane przez
gorali serwetki z bialego papieru,
ktdre z czasem zaczeto robic z nici.
Tradycja szydetkowania, heklowa-
nia (heknadle — szydetka) jest prze-

Koronczarki

kazywana z pokolenia na pokolenie.
Koronka koniakowska to rekodzieto
0 ponad 200 letniej tradycji. Wybitng
koronczarka tego regionu byla Maria
Gwarek. To pod jej okiem powstawa-
ty serwetki, serwety i obrusy od okrg-
glych owalnych po prostokatne, ele-
menty ubioru, czepce, kryzy, obszycia
chust, kotnierzyki, franki, a ostatnio
nawet elementy bielizny. Po jej $Smierci
jej syn Leszek Erwin Gwarek z zong
Zuzanng z domu Legierskg utworzyli
we wiasnym domu izbe pamieci, zna-
ng jako Muzeum Koronki, gdzie wsrod
osobliwosci pozostaje m.in. niedokon-
czona przez Marie Gwarek serweta dla
krolowej Elzbiety I1.

Podczas ogladania ekspozycji muze-
alnej czesto przyjezdnym towarzyszyta
ZUZANNA GWAREK. Niestety juz
jej tam nie spotkamy. Byla tancer-
ka i folklorystka w Zespole Regio-

nalnym Koniakéw, uhonorowana
prestizowymi wyréznieniami m.in.
nagrodg im. Oskara Kolberga i od-
znaka Zastuzonego Dziatacza Kultu-
ry zmarta w wieku 78 lat w dniu 19
listopada 2015 roku. Jej artystyczne
prace powiekszg zbiory muzealne,
a przekazana miodszemu pokole-
niu tradycja i umiejetnosci znajda
odzwierciedlenie w kontynuowaniu
przez miodsze pokolenie kunsztow-
nie ,,heklowanych” koronkach.

JJ

Artysci z Wilanowa

-lecie Zespotu ,,KuZznia Arty
styczna”, dziatajagcym w Cen-
trum Kultury Wilanow miato
szczegdlng oprawe. 8 grudnia 2015 r.
w warszawskim Tetrze Dramatycznym
zaproszeni goscie podziwiali dorobek ar
tystyczny Zespotu, ktéry pieczotowicie
kultywuje tradycje polskiego tafica nare
dowego, piesni i melodii z roznych regio-
néw Polski. W repertuarze polonez, kra-
kowiak, kujawiak, mazur, oberek, taice
gorali piwniczanskich spiskichi $laskich
oraz rodzimego Wilanowa. Tancerze
reprezentujg  Wilanéw na scenach kra
jowych, zdobywajac wielokrotnie tytuty
mistrzow i wicemistrzéw Polski.
Zaszczytem dla artystow byly wy-
stepy m.in. w Filharmonii Narodowej,
w Teatrze na Wbdzie w tazienkach
Krolewskich, na deskach warszawskich
teatrow. Zespot wystepowat réwniez na
scenach poza granicami: na Ukrainie,
we Francji, Turcji, Czechach, Biatorusi,

Butgarii, na Wegrzech. ,,KuZnia Arty-
styczna” to Zesp6t wielopokoleniowy:
dzieci, mtodziez i grupa dorostych, kto-
rego kierownikiem artystycznym i cho-
reografem jest Agnieszka Nagnajewicz.
Spiewu uczy kierownik kapeli Grzegorz
Toporowski oraz Robert Wozniak —
dyrektor Centrum  Kultury
Wilandw, ktéry w tym roku
obchodzi jubileusz dziesigcio-
lecia pracy na tym stanowisku.
W uroczystosci  wzieli
udziat m.in. Danuta i Jarostaw
Wbjciechowscy  zatozycie-
le Zespotu, wiadze dzielnicy §
Wilanéw;, przedstawiciele B3
wspotpracujacych z wilanow- |
skimi  artystami  zespotow
PROMNI im. Z. Solarzowej
SGGW i ZPIT Politechniki
Warszawskiej. Marszatek Wo -
jewodztwa  Mazowieckiego
Adam Struzik przyznat Zespo-

towi Medal Pamigtkowy ,,Pro Masovia”.
Taniec i $piew prezentowany na Jubi-
leuszowej Gali w pietnastu odstonach
budzit uznanie i gromkie brawa widzow.
»Spotem” WSS Srédmiescie wraz
z partnerami handlowymi udzielita
wsparcia produktowego . Jeden z oko-
licznoSciowych tortéw zapewnita Pra-
cownia Cukiernicza RAJ-PLUS.
JJ

KU7NIA ARTYSTYCZNA 15 LA
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MAH ,,Spotem”

Dokoficzenie ze str. 1

i Swigtecznych radosci, gtos zabierali
kolejno goscie.

Prezes Jerzy Rybicki wspominat
niedawny, listopadowy Zjazd Kra-
jowy Spotem, na ktérym uchwalono
nowy program dziatania oraz wybra-
no nowa Rade Nadzorczg Zwigzku.
Zgodnie z przyjetym stanowiskiem
zjazdu, adresowanym do najwyzszych
wiadz w kraju, Zwigzek podjat starania
0 korzystne rozwigzania przy plano-
wanym przez rzad i parlament podatku
obrotowym od handlu. Obecnie trwajg
konsultacje, w ktérych Spotem bierze
aktywny udziat. Prezes podziekowat
za wspotprace i dobre wyniki w roku
2015 oraz zyczyt dalszych sukceséw
i osiggnie¢ w roku 2016. Przekazat tez
serdeczne zyczenia wesotych Swiat.

Podobnie w cieptych stowach zwra-
cali sie do spotemowcdéw przedsta-
wiciele kontrahentéw, sktadajac po-
dziekowania i zyczenia na przysztosc.
Podczas spotkania rozstrzygnieto kilka
konkursoéw, wreczajac nagrody wyroz-
nionym spétdzielniom. Oto laureaci
tych konkurséw, organizowanych z fr -

mami Coca Cola i JBB w 2015 roku:

COCA COLA - konkurs letni. Lau-
reaci: WSS Wola, WSS Praga Pid., PSS
Grodzisk Maz., PSS Wyszkoéw, PSS
Minsk Maz., PSS Otwock

COCA COLA - konkurs $wig-
teczny. Laureaci: WSS Srodmiescie,
MOKPOL, WSS Praga Pid., PSS Le-
gionowo, PSS Biata Podlaska, SPC
w Warszawie, PSS Wotomin

JBB - konkurs Swiateczny. Lau-
reaci: WSS Srédmiescie, WSS Wola,
MOKPOL, PSS Grodzisk Maz., PSS
Wyszkdw, PSS Legionowo, PSS
Otwock, PSS Biata Podlaska

Podczas spotkania wigilijnego od-
byto sie podsumowanie konkursu LO-
DOMERIA z frmg Chtodnia Mazow -
sze, ktérego fnat miat miejsce podczas
konferencji wyjazdowej do Krakowa
w dniach 19-21 sierpnia 2015 roku,
o ktorej informowalismy w pazdzier-
nikowym numerze Spotemowca War-
szawskiego.

Spotkanie w Konstancinie prze-
biegato, jak zwykle w serdecznej,
cieptej, przyjaznej atmosferze. W tle
rozbrzmiewaly koledy, a przy stotach
gremialnie tamano sie  wigilijnym
optatkiem.

DARIUSZ GIERYCZ
Foto: MACIEJ FILIPOWICZ

WSS Srodmieécie

$rod nocnej ciszy glos sie
rozchodzi...”. Rozszedt sie
’ tez w Swigtecznie udeko-

rowanej sali konferencyjnej ,,Spo-
tem” WSS Srédmiescie, na corocz-
nym spotkaniu Kota Spoétdzielczyn
z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

15 grudnia ubr. Srédmiejskie Spot -
dzielczynie w rodzinnej i cieptej at-
mosferze zasiadty przy wigilijnym
stole. Nie zabrakto przy nim miejsca
dla niespodziewanego goscia. Trady -
cji stato sie zado$¢, a owo miejsce
przy stole zajat, robigc zebranym
olbrzymig niespodzianke, zaprzyjaz -
niony ze Spotdzielnig Pan Kamil Po -
razinski ze Stowarzyszenia Geogra-
fow Polskich i Przyjaciét Geografi.
Zyczenia petne optymizmu i cieptych
stow skierowata do zebranych prze -
wodniczgca Rady Nadzorczej — Cecy -
lia Przedpetska. Lamigc sie optatkiem
dominowaty zyczenia zdrowia, po -
mysInosci i pogody ducha. Wspdlne

WSS Praga Potudnie

Szczeg(’)lny charakter miaty tego-

roczne spotkania wigilijne pra-

cownikéw i dziataczy spotdzielni
»Spotem” PragaPotudnie. Odbywa -
ty sie one po raz ostatni w budynku
Spoétdzielczego Domu Handlowego
»Uniwersam”, ktory stat sie iko-
ng Grochowa i na trwate wszedt do
historii zaréwno tej dzielnicy, jak
idd_zila’r_ajqcej tu od blisko 80 lat spdt-

zielni.

Najstarsi i najbardziej zastuzeni
dziatacze, skupieni w Kole Spétdziel-
cow spotkali sie w Sali Konferencyjnej,
za$ pracownicy, w stynnej restauracji
HAstoria”, ktora takze przejdzie juz
wkrétce do historii. Byta wiec okazja
nie tylko do skfadania zyczen swigtecz-
nych i dzielenia sie optatkiem, ale i do
wspominania wspolnie przepracowa-
nych tutaj lat. Mowit o tym zaréwno

Klub Dziataczy Spétdzielczych

W drugie potwiecze

grudnia ubr, jak zwykle

przed Swigtami Bozego Na-

rodzenia i Nowym Rokiem
cztonkowie Klubu Dziataczy Spot-
dzielczych spotkali sie na Swigtecz-
nym, okolicznosciowym zebraniu.
Tym razem na spotkanie przybyt
wiceprezes Zarzadu Krajowej Rady
Spoétdzielczej Stanistaw Stedziewski,
poniewaz prezes Alfred Domagalski
miat w tym czasie wazne rozmowy
rzadowe.

Na wstepie zebrania, prezes Klubu
Bogdan Augustyn powitat serdecznie
gosci i zebranych, nawigzujac do at -
mosfery przedswigtecznej i sktadajac
zyczenia, aby nadchodzacy rok byt
lepszy, z lepszymi postawami nowych
wladz wobec spotdzielczosci, aby
tak ksztattowaty prawo, zeby sprzy -
jato rozwojowi spdtdzielni. Przy-
pomniat, ze w roku 2016 przypada
50-lecie Klubu. Podziekowat tez za
opieke i pomoc Klubowi ze strony
KRS i przekazanie podzigkowan na
rece prezesa Domagalskiego. Zebrani
uczcili minutg ciszy pamie¢ zmartych
niedawno dziataczy spétdzielczych,
w tym Zofi Sikory.

Prezes Augustyn w skrdcie omo -
wit aktywnosé Klubu w mijajacym
2015 roku, wspominajgc 0 0Smiu
zebraniach dyskusyjnych, w tym
m.in. dotyczacych Il wojny Swiato -
wej, sieci sanatoriow Samopomocy
Chlopskiej, Muzeum Historii Ruchu
Spotdzielczego, walki o dobre pra-
wo spotdzielcze, Miedzynarodowe-
go Dnia Spotdzielczosci itd. Prezes
podziekowat za wsparcie i rzetelne
informowanie o pracach klubowych
prasie_spofdzielczej, w tym redak -
cjom Teczy Polskiej i Spotemowca
Warszawskiego.

Tradycyjnie, na wstepie zebrania
przekazano listy gratulacyjne jubila-
tom, obchodzacym okragte urodziny.
Otrzymali je tym razem, przy okla-
skach z sali, prof. Maria Konieczna
-Michalska i Jerzy Godlewski.

W swym wystapieniu prezes Stani-
staw Sledziewski w imieniu Zarzadu
KRS i prezesa Domagalskiego po -
dziekowat cztonkom Klubu za aktyw-
ng dziatalno$¢ w roku 2015, a szcze-
golnie jego prezesowi Bogdanowi
Augustynowi. Ztozyt tez najlepsze
zyczenia S$wigteczne i noworoczne,
w tym krzepkiego zdrowia, cytujac
stowa poety, ojca literatury polskiej.
Podobnie jak prezes Augustyn, mowit
tez o nietatwej walce o miejsce spot-
dzielczosci w zyciu spoteczno-gospo -
darczym kraju.

Do uchwalenia nowego prawa spot-
dzielczego parlament i rzad podchodzi-
ty w ostatnim 20-leciu az siedem razy!
Trzeba byto duzych wysitkéw, prote-
stow, aby zapobiec przyjeciu ziego,
dyskryminacyjnego prawa. Teraz po
zmianach wiadz, jest nowa nadzieja na
przetamanie impasu. Przede wszystkim
to jednak sami spétdzielcy swoja praca
muszg budowac swojg pozycje.

Moweca zaznaczyt, ze w roku 2016
bedziemy obchodzili 200lecie powo -
fania Hrubieszowskiego Towarzy-
stwa Ratowania sie w Nieszczesciach,
ktére ks. Stanistaw Staszic zaini-
cjowat jako prekursora spotdzielni
w Polsce. Natomiast na koniec roku
KRS zwotata VI Kongres Spétdziel-
czosci, ktory nakresli nowg strategie
dziatania naszego ruchu.

Nawigzujac do tego, w dyskusji
wspomniatem listopadowy VI Zjazd
Krajowy KZRSS Spotem, ktéry po
raz pierwszy uchwalit stanowisko
adresowane do najwyzszych wiadz
w kraju w sprawie polityki han-
dlowej. Spotemowcy zadajg row-
noprawnych warunkéw na rynku,
gdzie bezgranicznie grasujag wielkie
zagraniczne koncerny, niszczace pol-
ski handel, transferujac swe zyski za
granice. Podobne zgdania i postu-
laty calej spotdzielczosci moze i po-
winien skierowa¢ do wiadz Kongres
Spotdzielczoscei.

DG

dhugoletni prezes Bogustaw Rozycki,
jak i dyrektor Mieczystaw Szumito,
ktory pracuje tu dopiero od...kilkuna-
stu lat stad nie prébowat nawet rywa-
lizowa¢ w opowiesciach z Wiestawem
Onyszkiewiczem, od 53 lat pracujacym
dla naszej spotdzielni w brygadzie re-
montowej.

Wspomnienia przeplataly sie ze
$piewanymi przez wszystkich koleda-
mi, a na stole pojawity sie tradycyjne
potrawy wigilijne: $ledz, ryba, satatki,
krokiety z kapusta grzybami a do tego
esencjonalny barszcz.

Uroczyste spotkania byly tez oka-
zjg aby ogtosi¢ wyniki konkursu na
najpiekniej udekorowane sklepy i po-

WSS Praga Po®udnie

ktérej wchodzili przedstaw-

iciele: Rady Nadzorczej, Dziatu
Marketingu, Dzialu Spozywczego
i Dzialu Artykutéw Niezywnoscio-
wych WSS ,,Spotem” PragaPotud -
nie, odwiedzata sklepy, ktdre wziety
udziat w tegorocznym konkursie na
najpiekniejsza dekoracje Swigtec-
zna. Bylo takich sklepéw 24, gtownie
placowki mniejsze 1 zlokalizowane
z dala od centrum handlowego dziel-
nicy. Dekoracje wykonaty same pra-
cownice, wedtug wiasnego pomys-
tu, czesto wykorzystujac akcesoria
przyniesione z wtasnych domdw, jak
chocby duzy biaty mi$ w sklepie przy
Trakcie Lubelskim 163, czy konik
zaprzezony do woézka z siankiem,
w sklepie przy ul. ldzikowskiego 3.
Byly tez wiasnorecznie wykonane
choinki, np. z makaronu, czy tez gwi-
azdy, misternie posklejane z paskow
biatego papieru.

Przez dwa dni komisja, w skfad

Nie byto fatwo wybrac, ktéra deko-
racja jest najpiekniejsza, a jeszcze trud-
niej zdecydowac o kolejnosci nagrdd.
Zgodnie z regulaminem, oceniano nie
tylko same dekoracje, ale takze ogolny
wyglad sklepu, porzadek, tad i czytel-
nosc ekspozycji towarowej i to, czy de-
koracja da klientom poczucie $wigtec-

koledowanie podkreslito Swigteczny
charakter spotkania.

Na zakonczenie uroczystosci p.
Kamil Porazinski wcielajac sie w role
Swietego Mikotaja rozdat uczestnicz-

gratulowac kierowniczkom i zatogom
wspaniatych efektéw pracy wiozonej
w Swigteczne przystrajanie swoich
placéwek. Przekazano tez nagrody kie-
rowniczkom tych sklepow, ktdre miaty
najlepsze wyniki w konkursie ogtoszo-
nym przez frme ,,Coca Cola”.

W Kole Spétdzielcow uhonorowano
natomiast drobnymi upominkami aktu-

kom spotkania drobne upominki ufun-
dowane przez frmy AMA i AGIW,

Tekst i foto:
DANUTABOGUCKA

dziata¢ i to w najblizszej okolicy, bo
przy ul. Zagojskiej (sklep spozywczy)
i Kinowej (sklep z artykutami przemy-
stowymi).

Jak zapowiedziat prezes Rozycki,
wszyscy, pracujacy dotychczas w,,Uni-
wersamie” bedg nadal zatrudnieni
w spotdzielni, a wymownym $wiadec-
twem tego, ze juz myslimy wszyscy

m ulwaka |

ICFwarsaw pl

1,1"

alnychjubllatow awiec te osoby, ktore
a grudniu konczyty ,,0kragte” lata.

Nie zapomniano réwniez o przeka-
zaniu zebranym informacji o aktualnej
sytuacji ekonomicznej spotdzielni. Wy -
nika z nich, ze w biezacym roku osig-
gnelismy znaczacg dynamike sprzeda-
zy, co pozwala rokowa¢, ze w trudnym
roku 2016, klienci nie odwrocg sie od
nas, tym bardziej, ze cho¢ nie bedzie
»Uniwersamu”, wszystkie zlokalizo-
wane tu dotychczas placowki bedg

Najpiekniejsze dekoracje

znego nastroju, tak waznego w tym
okresie wzmozonych zakupow.

Po burzliwej dyskusji i wnikliwym
zsumowaniu wszystkich ocen zdecy-
dowano, Ze: pierwszg nagrode uzyskat
sklep nr 57 przy ul. Idzikowskiego 3,
w Sulejowku /na zdjeciu obok/, druga
nagrode — sklep nr 36 przy ul. Trakt
Lubelski 163, trzecig nagrode — sklep
nr.25 przy ul. Olszynki Grochowsk-
iej 11/15, czwartg nagrode — sklep nr
43 przy ul. Zeganskiej 10, piata na-

0 tym, co bed2|e za Kilka lat, sa naj-
nowsze torby na zakupy z wizerun-
kiem nowego ,,Uniwersamu” i hastem:

»Uniwersam”  Grochéw— spotkamy
sie tu ponownie”. Takie torby otrzy-
mali wszyscy uczestnicy wigilijnego
spotkania. Beda je takze otrzymywac
klienci dokonujacy tu zakupéw jeszcze
do korica grudnia 2015 roku.

ELZBIETAJEDRYCH
Fot. Politykawarszawska.pl

grode — sklep nr 50 przy ul. Ochoczej
34. Przyznano takze dwa wyroznienia
dla sklepu nr 7 przy ul. Walecznych
i sklepu nr 39 przy ul. Marysinskiej 23
A

Wszystkie nagrody i wyr6znienia
to okreslone w regulaminie kwoty pi-
eniezne, ktdre kierownicy sklepow
podzielg miedzy pracownikdw, zgodnie
z ich wkiadem pracy i zaangazowan-
iem. Komisja zgodnie przyznata, ze
wszystkie placowki biorgce udziat
w konkursie zastuzyly na szczegblne
uznanie i podziekowanie za ciekawe
pomysty i prace jaka wykonali pra-
cownicy, poza swymi codziennymi
obowigzkami.

ELZBIETA JEDRYCH
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chodzace w zachowaniach klientéw powo-

duja,ze wiasciciele sklepow stosujg liczne
zabiegi majace na celu aktywizacje sprzedazy
Jednym z pomocnych narzedzi jest merchan-
dising . Termin pochodzi z jezyka angielskiego
i 0znacza towar.

Zadania merchandisingu :

® Przyciagniecie klientéw do sklepu i zachece-
nie ich do zakupu

e Intensyfkacja sprzedazy i ksztattowanie wi-
zerunku sklepu

e Poinformowanie o nowych towarach i ustu-
gach

e Kierowanie uwagi klienta na reklamowane
produkty w mediach-wzmocnienie efektu reklamy

Aby zacza¢ stosowa¢ merchandising nalezy po-
znac sposoby zachowania sie konsumentéww skle-
pie. Zachowanie konsumentow w punkcie sprzeda
zy skkada sie z trzech typow reakcji,a mianowicie :
komunikowania sie,reakcjii zakupu.

Na zachowanie konsumenta wptywa réwniez
rodzaj produktu . Wyrézniamy trzy podstawowe
grupy produktéw konsumpcyjnych :

e Produkty wygodnego zakupu

® Produkty wybieralne

Coraz wieksza konkurencja oraz zmiany za-

Merchandising

czyli sztuka uktadania towaru

® Produkty specjalne

Produkty wygodnego zakupu to towary o ni-
skiej cenie,czesto kupowane, nie wymagajg wiek-
szego zastanowienia .

Produkty wybieralne to produkty, ktére przed
podjeciem zakupu sg poréwnywane i oceniane
z punktu widzenia jakosci,funkcjonalnosci, ceny .

Produkty specjalne to produkty o unikatowych
cenach lub okreslonej marki .Kupujacy jest skton-
ny poswiecic wiele czasu i energii na zakup .

Oprocz rodzajow produktdw wazng rzeczg jest
rowniez sposéb w jaki klient podejmuje decyzje
zakupowsa.

Rozrozniamy cztery rodzaje decyzji zakupo-
wych :

® Decyzje rozwazne

® Decyzje nierutynowe

® Decyzje nawykowe

® Decyzje impulsowe

Decyzje rozwazne polegajg na duzym zaanga-
zowaniu kupujacego. Klient dokfadnie rozpoznaje
sposoby zaspokojenia potrzeby .Przedmiotem za-
kupu sg produkty o wysokiej cenie .

Decyzje nierutynowe dotyczg produktéw za-
zwyczaj juz wczesniej zakupywanych .Konsu-
ment dokonuje wyboru na podstawie doswiadcze-
nia,opinii znajomych . rekomendacji .

W decyzjach nawykowych male jest zaangazo-
wanie konsumentow w zakup .Nabywca nie po-
$wieca wiele czasu poniewaz bazuje na uprzednio
zdobytym doswiadczeniu .

Decyzje impulsowe podejmowane sg w miej-
scu sprzedazy. Produkty kupowane pod wptywem
impulsu charakteryzuja sie niska ceng, intensywnga
reklama,niewielkimi rozmiarami,intensywng dys-
trybucja.

Z punktu widzenia sposobu planowania najcze-
$ciej wyrdznia sie dwie kategorie zakupow :

® Zakupy planowane

® Zakupy nieplanowane

W przypadku zakupéw planowanych wyroznia
sie ich trzy kategorie:

e Zakupy zaplanowane ogodlnie : gdy Klient
planuje wczesniej zakup jedynie kategorii produk-
tu np. kawy,telewizora natomiast wybdr konkret-
nej marki czy typu nastepuje w sklepie.

e Zakupy specjalnie zaplanowane —maja miej-
sce, gdy klient zaspokaja potrzebe zakupem pro-
duktu dokfadne zaplanowanego przed wejsciem
do sklepu co do marki,typu oraz innych cech.

e Zakupy zastepcze — kiedy nabywca kupuje
inny typ lub marke produktu niz uprzednio zapla-
nowat np. ulegajac sugestii sprzedawcy

Bibliografa: Merchandising w matych i duzych
frmach handlowych — Lucyna Witek

MARZANNANIKLIBORC

— trener sprzedazy, doradca

PORADNIK
KONSUMENTA

a portalu msn.com 21 grudnia

ubr. zamieszczono ciekawy ar-

tykut dostarczony przez New-
sweek Polska. Na wstepie przestro-
ga: Obnizki, przeceny, wyprzedaze.
BadZ ostrozny! Naukowcy dowiedli,
ze nasz mdzg lubi kierowa¢ sie emo-
cjami i fatwo daje sie oszukac.

Fachowcy radzg klientom: Postaraj
sie jak najszybciej rozwigza¢ zadanie:
kij bejsbolowy i pitka kosztujg razem 1
dolar i 10 centéw. Kij kosztuje o dolara
wiecej niz pitka. lle kosztuje pitka? Je-
§li twoja odpowiedZ brzmi: 5 centow,
mozesz $miato iS¢ na zakupy. Nie prze-
ptacisz, nie ulegniesz namowom sprze-
dawcéw, nie dasz sie skusi¢ na rzecz,
ktorej tak naprawde nie potrzebujesz.

Jesli za$ uwazasz, ze pitka kosztuje 10
centow, to w sklepach miej sie na bacz
nosci. Zdate$ sie bowiem na intuicje,
a ta cie oszukata. Podate$ btedng odpe
wiedz (na pocieszenie — podobnie wyli
czyto wielu studentw z renomowanych
amerykanskich uczelni). Psycholog Da
niel Kahneman, autor wydanej wiasnie
w Polsce ksigzki ,,Putapki myslenia”,
powiedziathy, ze skorzystate$z pomocy
szybkiego trybu pracy swojego mozgu.
Podsuwa on decyzje natychmiastowa,
ale nieprzemyslang. W odr6znieniu od
drugiego trybu pracy, ktory jest powot
ny i ktorego uzywamy Swiadomie, cho¢
nieraz wymaga to pewnego wysitku.

Takie wiasnie lenistwo — myslenie
szybkie i na skréty — czesto gubi nas
podczas robienia zakupéw. Chetnie ku
pujemy zatem przedmiot za 6,99 zt, uwa
zajac, ze to bardzo korzystna cena,a od-
rzucamy oferte za 7,1 zt, bo wydata nam
sie zawyzona, wygorowanaA to dlatego,
ze roznica miedzy tymi kwotami dla
szybkiego mozgu jest ogromna, znacznie
wieksza, niz wynika toz rachunkéw. —
Jest to stosowana od lat metoda maksy
malizowania sprzedazy. Doskonale nam
znana,a mimo to caty czas dajemy sie na
nig ztapa¢ — mowi prof. Andrzej Falkow
ski, psycholog biznesuz SWPS.

Nieche¢ moézgu do wysitku umy-
stowego | zdawanie sie na emocje wy-
korzystuja spece od marketingu, by
naktoni¢ nas do zakupdw wigkszych,
niz planowali$my. Pomagajg im w tym
odkryte przed laty mechanizmy psy-
chologiczne i najnowsze badania pro-
wadzone z uzyciem m.in. funkcjonal-
nego rezonansu magnetycznego, ktéry
pokazuje aktywno$¢ poszczegblnych
obszarow moézgu podczas wykonywa-
nia réznych czynnosci.

Lenistwo — myslenie szybkie i na
skréty — czesto gubi nas podczas robie-
nia zakupéw. Chetnie kupujemy zatem
przedmiot za 6,99 zt, uwazajac, ze to
bardzo korzystna cena, a odrzucamy
oferte za 7,1 z4, bo wydata nam sie za-
wyzona, wygorowana. A to dlatego, ze
roznica miedzy tymi kwotami dla szyb-
kiego mézgu jest ogromna, znacznie
wieksza, niz wynika to z rachunkdw.
— Jest to stosowana od lat metoda mak-
symalizowania sprzedazy. Doskonale
nam znana, a mimo to caty czas dajemy
sie na nig ztapa¢ — moéwi prof. Andrzej
Falkowski, psycholog biznesu z SWPS.

Bol ptacenia

Wyjatkowo mato czujny jest mozg,
gdy . Zaledwie 33 proc. klientéw, kté

rzy korzystali z plastikowego pienigdza,
umiato zaraz po wyjsciu ze sklepu pe
da¢ kwote, jakg wydali, podczas gdy
wsrdd ptacacych gotowka byto 66 proc.
takich osob. ,,Pacac karta, nie przywig
zujemy bowiem tak wielkiej wagi do
ceny, a przyjemnosc zakupow nie wig
Ze sig z przykrym uczuciem straty, jak
to sie dzieje przy wydawaniu gotowki”
— wyjasniaja naukowcy z University of
Colorado.

Podczas pfacenia kartg nie wigcza
sie bowiem racjonalne myslenie, kto-
re z matematyczng precyzjg ocenito-
by decyzje kupna. Nie jest ono zbyt
aktywne nawet wtedy, gdy widzimy
metke z ceng. Zdecydowanie bardziej
aktywny jest za to woéwczas uktad

Nie daj

limbiczny odpowiedzialny za odczu-
wanie przyjemnosci. Wiacza sie, gdy
w sklepie dokonamy juz wyboru. Te
wszystkie zmiany moézgu zaobserwo-
wali naukowcy z Carnegie Mellon Uni-
versity u ochotnikdw, ktdrych badali
przy uzyciu funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. ,,Klienci, ptacac kart,
nie czuli tak silnego odptywu pienie-
dzy jak wowczas, gdy ptacili gotowka.
Pfatno$c kartg dziata bowiem jak znie-
czulenie na osrodek kory mozgowej,
ktory kontroluje negatywne emocje.
Nie pojawia sie wtedy »bol ptacenia«”

—ttumaczy w jednym z artykutéw Geo-
rge Loewenstein, badacz specjalizujacy
sie w neuroekonomii.

Znamy, wiec lubimy

Jeszcze fatwiej przyjdzie nam za-
ptaci¢ kartg za wyrob znanej marki. Za
rzecz, z ktorg taczy nas wiez niekiedy
trudna do wytlumaczenia. Wyjasnie-
nia zjawiska podjat sie Dan Ariely,
prof. ekonomii behawioralnej z MIT.
W wydanej przed laty ksigzce ,,Pote-
ga irracjonalnosci” przypomina dwie
reklamy, ktore pojawity sie w tym sa-
mym momencie. Jedna pokazywata, ze
coca-cola jest lepsza od pepsi, a druga,
ze przewage ma pepsi. Czyzby jedna
z frm zafalszowata wyniki? Nie. R0z -
nica brata sie stad, ze frmy przepro -
wadzity badanie réznymi metodami.
Jedna okreslata preferencje klientow,
ktorzy widzieli, co pijag. Druga na-
tomiast przeprowadzita S$lepe testy:
uczestnicy pili wszystkie napoje z jed-
nolitych kubeczkow.

W sklepach obok makaronéw znaj-
duja sie sosy i przyprawy. Skarpetki sg
w poblizu butéw, a pasek koto spodni.
»Agdzie umiesci¢ chipsy taco? W dzia-
le z zywnoscig meksykariska? Tak sie
zazwyczaj robi. A moze koto mielonej
wotowiny? Moze wiadnie ten zestaw
miesa i taco podda pomyst zastana-
wiajacemu sie nad obiadem klientowi
— analizuje w ksigzce ,,Dlaczego kupu-
jemy” Paco Underhill. — Odpowiednie
rozmieszczenie produktow moze sklo-
ni¢ klienta do wiekszych zakupoéw” —
zapewnia.

DanAtriely postanowit jednak spraw-
dzi¢, co wptyneto na tak odmienne oce-
ny napojow. Wykorzystat do tego funk -
cjonalny rezonans magnetyczny, ktory
monitorowat prace mozgu ochotnikow.
Okazato sig, ze kiedy badani pili napgj,
uaktywniat sie tylko uktad limbiczny,

ktéry odpowiada za odczuwanie przy-
jemnosci. Gdy za$ ochotnicy wiedzie-
li, co maja w kubeczku, aktywny byt
jeszcze jeden obszar mozgu, grzbieto-
wo-boczna czgs¢ kory przedczotowej.
Odpowiada ona za ztozone funkcje mo-
zgowe, m.in. pamig¢ operacyjna, skoja-
rzenia. ,Napoj smakowat lepiej, kiedy
uczestnicy znali marke, bo skojarzenia
byty silniejsze, co wplywato na wiek-
szg aktywnos$¢ osrodka przyjemnosci”
— pisze Dan Ariely.

Zalezno$¢ wykorzystat amerykanski
wytworca platkdw owsianych, ktory
miat niewiele pieniedzy na reklame. Za
namowg specow od marketingu przy-
gotowat reklaméwke, w ktorej chtopiec
zajada sie jego produktem, i puscit jg

potaczen, bazujagc na skojarzeniach
1 zaleznosciach. Whasnie dzieki temu
mechanizmowi klient idzie do sklepu
po jedng rzecz, a wychodzi z niego
obtadowany. — Na podstawie bodzcow
zewnetrznych, czyli tego, co widzi
w sklepie, przypomina sobie, czego
w domu nie ma i co powinien kupi¢ —
mowi prof. Falkowski.

Dlatego w sklepach obok makaro-
néw znajdujg sie sosy i przyprawy.
Skarpetki sg w poblizu butow, a pasek
koto spodni. ,,A gdzie umiescic chipsy
taco? W dziale z zywnoscig meksykan-
ska? Tak sie zazwyczaj robi. A moze
koto mielonej wotowiny? Moze wia-
$nie ten zestaw miesa i taco podda po-
myst zastanawiajgcemu sie nad obia-

my sie nabrac

w telewizji raz, w bardzo dobrym czasie
antenowym. Jednocze$nie na opako-
waniach ptatkdw umiescit stop-klatke
z tego flmu. — Gdy kupujacy obejrzat
reklamoéwke i zapamietat mitego chtop-
ca jedzacego z apetytem platki, wybrat
ten wiasnie produkt z dziesigtek in-
nych. Chtopiec wydat mu sie znajomy,
a zatem kupujacy uznat, ze moze mie¢
do niego zaufanie. W pamieci urucho-
mit bowiem sekwencje skojarzen — thu-
maczy prof. Falkowski.

Putapki pamieci

W reklamie tej specjalisci wykorzy-
stali jeszcze jedno odkrycie: sieciowe
modele pamieci. Zgodnie z koncepcjg
opracowang w latach 80. przez Johna
Andersona informacje o otaczajacej
rzeczywistosci sa  przechowywane
w pamieci hierarchicznie. Tworzg sie¢

dem klientowi — analizuje w ksigzce
.Dlaczego kupujemy” Paco Underhill.
— Odpowiednie rozmieszczenie pro-
duktow moze skioni¢ klienta do wiek-
szych zakupdw” — zapewnia.

Sita niepewnosci

Duze, niepotrzebne zakupy zrobimy
tez wtedy, gdy poczujemy niepokoj,
lek. — Juz przed laty zaobserwowano,
ze cztowiek mysli w kategoriach przy-
czynowo-skutkowych. Musi zrozumie¢
rzeczywistos¢. Gdy nie jest w stanie jej
pojac, czuje sig niepewnie. Te infor-
macje wykorzystat wiasciciel sklepu
jubilerskiego w Teksasie — opowiada
prof. Falkowski. Podzielit klientow,
do ktérych miat numery telefondw,
na dwie grupy. Do jednych dzwonit
i mowit: ,,Jest pan moim dobrym Klien-
tem, dlatego chce pana poinformowac,

ze wkrdtce rozpocznie si¢ korzystna
sprzedaz”. Do ludzi z drugiej grupy
dzwonit i mowit tylko: ,,Dziekuje, ze
jest pan moim klientem”.

Osoby z pierwszej grupy ze spoko-
jem przyjety telefon. Wiedziaty bo-
wiem, dlaczego wiasciciel sklepu do
nich zadzwonit. Wszystko byto dla
nich jasne i oczywiste. Dlatego tez wie-
lu z nich szybko zapomniato o informa-
cji. Tylko co piaty pojawit sie w sklepie
i zrobit zakupy.

Zupetnie inaczej zachowywali sie
klienci z drugiej grupy. Telefon wywo -
fat u nich niepokoj. Czuli sie niekom-
fortowo. Nie mogli zrozumie¢, dlacze-
go wiasciciel sklepu do nich zadzwonit.
Co chciat im przekaza¢. — Wigczyli
myslenie irracjonalne, magiczne, na
poziomie emocji. Wielu z nich doszto
do wniosku, ze pewnie sg bardzo wazni
dla sprzedawcy. By sie o tym przeko-
nac, wybrali sie do sklepu — méwi prof.
Falkowski. W efekcie prawie 80 proc.
z nich kupito jakis$ jubilerski drobiazg.
Ulegli emocjom, mito im sie zrobito, ze
zostali wyroznieni przez sprzedawce.
Silnie uaktywnity sie w ich mézgach
obszary odpowiedzialne za odczuwanie
przyjemnosci. Tak silnie, ze do gtosu
nie mogty juz doj$¢ osrodki odpowie-
dzialne za chtodng, rzeczowg kalkula-
cje.

A o to whasnie sprzedawcy chodzito.
Tak samo jak wszystkim innym. Jesli
nadal uwazasz, ze pitka bejsbolowa
z naszego zadania kosztuje 10 centow,
to wykonaj proste obliczenie. Skoro
pitka kosztuje 10 centow, a kij jest od
niej drozszy o dolara, to kij musi kosz-
towac 1,10 centow. A zatem pitka i kij
kosztuja: 1,1 dol. + 0,1 dol., co réwna
sie 1,2 dol. Pitka nie moze wiec koszto-
wac 10 centdw, ale 5 centéw, bo tylko
0,05 + 1,05 =1 dolar i 10 centow.

Opr. Red.

Domowe dania

i szybkie przekaski:

Réze z szynkl z sosem chrzanowym

e 10 plastrow szynki okrg
gtej, nie mniej niz 10 cm
srednicy e 10 plastréw sera
' z6ttego salami e 1 dhugi ogé
rek zielony e 2 mate jabtka e
s 3 tyzeczki chrzanu e 3 tyzki
majonezu e s6l e pieprz

1. Ogorek obraé, zetrze¢ na

grubej tarce i mocno odcisng¢ z soku.

2. Jabtko obrac i zetrze¢ na grubej tarce. 3. Potaczyé ogo-
rek, jabtko, chrzan i majonez. 4. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. 5. Na plaster szynki potozy¢ plaster sera, ztozy¢
na pot. 6. Do $rodka zawing¢ oba boki i spig¢ wykataczka. 7.
W tak uformowang kieszen natozy¢ sos chrzanowy formutu-
jac roze. 8. Roze utozy¢ na matym potmisku, tak aby fadnie

sterczaty do gory farszem.

Roladkl 'z +0503|em i mozzarellg

% o 1 kulka mozzarelli (100
® 0) ® 500 ml mleka @ 5 pla
stréw wedzonego fososia e
1 tyzeczka suszonej bazylii
e rukola lub mix satatz ru-
kolg e Sos: sokz 1/2 poma-
ranczy e
balsamicznego e 1 tyzecz
* ka musztardy e 1 tyzeczka
=2 @l miodu e 2 yzki oliwy

.d.lb.qg’"i U

Karnawatowe szalenstwa

Karnawat to czas zabawy, spotkan z przyjaciétmi
i malych prywatek, a oto kilka propozycji na efektowne

1. Mleko podgrza¢ i wiozy¢ kulke mozzarelli na 10 minut.
Po tym czasie wyja¢ ser, odcisng¢ i rozwatkowac na 1/2 cm

placek. 2. Na serze roztozy¢ plastry tososia, posypac bazylia

1 tyzeczka octu

i zwing¢ w roladke. 3. Owing¢ catos¢ w folie aluminiowg
i wstawic na kilka godzin do loddwki, najlepiej na noc. 4.
Na potmisku roztozy¢ satate, na wierzchu potozy¢ roladki
pokrojone w 1/2 cm plastry. 5. Pola¢ catos¢ doktadnie wy-
mieszanymi sktadnikami sosu.

Sledzie z ogorklem kiszonym
=‘I-_,;__'_.',; -

e 6 platdw Sledziowych
~ matias e 2 duze cebule o “sok
4 2 1/2 cytryny e 1 duze jabtko
~= e 5 twardych ogorkéw kisze
nych e 1/2 szklanki oleju e
== SOl e pieprz

. 1. Sledzie wczesniej wy-
x f moczy¢ w zimnej wodzie
W dwie godziny, zmieniajac

Wode dwa razy. 2 Osuszyc i pokroi¢ w drobne kawatki, uto-
zy¢ na pétmisku. 3. Obrac jabtko i cebule i drobniutko posie-
kac¢, posoli¢ posypaé pieprzem i skropi¢ sokiem z cytryny,
odstawi¢ na 15 min. 4. Doda¢ drobno pokrojone ogorki. 5
Wila¢ do jabtek, ogdrkow i cebuli olej i doktadnie wymie-
sza¢, polac $ledzie, odstawi¢ na 30 min. w chtodne miejsce.

Z sezonowego kalendarza

- STYCZEN
Warzywa: brukselka, buraki, cykoria, dynia, endywia, fen-
kut, kapusta, marchewka, pietruszka, por, roszponka, seler,
ziemniaki. Owoce: gruszki, jabtka.

TARTINKA
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CO PISZA INNI?

ortal msn.com z 3 stycznia br.

za tygodnikiem Wprost poda-

je, ze w przyjetym 31 grudnia
2015 r. dok umencie ,, O Strategii bez-
pieczenstwa narodowego Federacji
Rosyjskiej” jako zagrozenia dla bez-
pieczenstwa narodowego Rosji wy-
mienione zostaly m.in. Stany Zjed-
noczone i NATO - co podaje agencja
Reutera.

Podpisana przez Putina strategia
zastepuje wersje z 2009 roku, zatwier-
dzong przez Owczesnego prezydenta
Dmitrija Miedwiediewa. Poprzedni
dokument nie zawierat ani USA, ani
NATO. Wymienienie po raz pierwszy
USA jako zagrozenia dla bezpieczen-
stwa Rosji jest odbierane jako symbol
pogorszenia relacji miedzy Zachodem
a Kremlem.

Strategia mowi o zwigkszaniu roli
Rosji w rozwigzywaniu globalnych
probleméw i konfiktéw miedzynaro -
dowych. Ta zwiekszona rola, zdaniem
strategow Kremla spowodowata re-
akcje Zachodu. ,,Wzmocnienie Rosji

W drugim z tekstow czytamy
na wstepie: ,Ludzko$¢ zapomniata
0 zagrozeniu wojng jadrows, ale ryzy-
ko takiego konfiktu wciaz jest realne.
Ostatni na Swiecie grzyb eksplozji nu-
klearnej wznidst sie¢ nad zachodnio-
chifnskg pustynig w pazdzierniku 1980
r. Od tego czasu przeprowadzano tylko
préby podziemne, a od kornca zimnej
wojny takze i one staty sie rzadkoscia.
Swiat zyjacy od lat 50. ubiegtego wie-
ku w cieniu potencjalnej wojny nukle-
arnej odetchnat z ulga. O kilka minut
cofnieto stawetny ,,zegar zagtady”, od
czasow Projektu Manhattan (budowy
pierwszej amerykanskiej bomby ato-
mowej) symbolicznie pokazujacy, jak
blisko ludzkos$¢ jest ryzyka atomowej
wojny. ARSENAL. MNIEJSZY, ALE
GROZNIEJISZY”.

Autor pisze dalej o modernizacji
rakiet i gltowic jadrowych i pokusie
uzycia matych bomb, co sprowokuje
konfikt globalny. A takze o mozli-
wosci przypadkowego wybuchu na
nieobliczalng globalng skale. Czytajac
niedawno oba teksty w pociagu, wra-
catem refeksjg do koncowych dekad
XX wieku, kiedy pracowatem w dzia-
le zagranicznym PAP, do rokowan
rozbrojeniowych miedzy supermo -

Zagrozenia wojenne

zachodzi wbrew nowym zagrozeniom
dla bezpieczenstwa narodowego, ktdre
charakteryzujg sie ztozong i wzajemnie
powigzang strukturg” — czytamy w do-
kumencie.

Jak wnioskujg jego autorzy, prowa-
dzenie niezaleznej polityki, ,,zarébwno
miedzynarodowej jak i krajowej” spo-
wodowato ,,przeciwdziatanie ze strony
USA i ich sojusznikow, ktérzy starajg
sie utrzymaé swojg dominacje w spra-
wach globalnych”. To z kolei ,,moze
prowadzi¢ do politycznego, ekono-
micznego, militarnego i informacyjne-
go nacisku na Rosje”.

Stosunki miedzy Federacja Rosyjska
a Zachodem pogorszyty sie po aneksji
Krymu w marcu 2014 roku. Zachod
oskarza Moskwe 0 wspieranie separa-
tystow na Ukrainie, czemu zaprzecza
Putin. Nie bez znaczenia pozostaje fakt
natozenia przez UE i Stany Zjednoczo-
ne sankcji na Rosje.

Wedtug dokumentu, UE i USA
wsparly ,,antykonstytucyjny zamach
stanu na Ukrainie”, co doprowadzito do
gtebokiego podziatu w spoteczeristwie
i konfiktu zbrojnego. Jako zagrozenie
dla Rosji wymieniana jest takze eks-
pansja NATO, wskutek ktérej w sa-
siadujacych z Rosjg krajach powstata
»Sie¢ militarno-biologicznych labora-
toriow USA”.

W dokumencie, ktéry stuzy jako
podstawa do planowania strategii bez-
pieczenstwa narodowego dla réznych
organéw panstwowych, nie zostata
wspomniana Syria.

W atomowym
cieniu

Ten sam portal, cytowat artyku-
ty z noworocznego numeru Wprost
0 zagrozeniu wojng nuklearng. An-
drzeja Talagi, pod wymownym tytu-
fem ,,Przyszia wojna $wiatow” oraz
Jarostawa Gizinskiego, pod réwnie
alarmujgcym tytutem ,, Siedzac na
beczce prochu,,.

W pierwszym z artykutow, autor
pisze na wstepie: ,Media pokazuja
dzi$ wojne z Panstwem Islamskim.
Swiatowe potegi militarne przygoto-
wujg jednak swoje armie do konfiktu
0 niepordwnywalnie wiekszej skali.
Obecna potyczka z ISIS, wczesniejsze
interwencje zachodnie w Afganista-
nie i Iraku czy rosyjska w Gruzji i na
Ukrainie sg tylko przedsmakiem tego,
co zakladaja planisci ,,wielkiej wojny”.
Gdzie moze wybuchna¢? Z pewnoscig
w zadnym z miejsc znanych ostatnio
z relacji medialnych. Nie bedg to Syria,
Irak, Palestyna. Tam ledwie sie tlg lo-
kalne pozary, ktére czasami wymagaja
interwencji wojskowej, ale nie walki na
$mierC i zycie. ,Wielka wojne” moze
obecnie stoczy¢ — lub bedzie mogto
w bliskiej przysztoSci — ledwie kilka
panstw, i to one wtasnie nadajg kieru-
nek militarnym wysitkom $wiata. Cho-
dzi przede wszystkim o Stany Zjed-
noczone — ewentualnie cate NATO,
Chiny, Rosje i Indie. Ich wysitki idg
w podobnym kierunku: utrwalenia lub
zdobycia zdolnosci do walki w skali
globu lub przynajmniej wschodniej
hemisfery (Rosjanie, Chinczycy, Hin-
dusi)”.

carstwami, a takze NATO i Uktadem
Warszawskim. Juz wtedy z eksperta-
mi zastanawialismy sie nad ryzykiem
tzw. ,,przegrzanego drucika”, czyli
katastrofalnych, apokaliptycznych
skutkéw zawodnego systemu zabez -
pieczenia broni masowej zagtady
1 $rodkoéw jej przenoszenia. A po roz-
padzie ZSRR to niebezpieczenstwo
wzrosto, podobnie jak i stopien moz-
liwosci przechwycenia broni przez
szaleniczych terrorystéw. Odpoczywa -
jac Swigtecznie, jednak stale musimy
pamietaC o grozbie dla ludzkosci jaka
stanowig arsenaty jadrowe.

Tygodnik Woprost podaje, ze obec-
nie Swiatowy arsenat atomowy liczy
15.800 fadunkoéw, z czego Rosja posia-
da 7500, USA 7200, Francja 300, po
260 Chiny i WBrytania, ok. 130 Paki-
stan, ok. 120 Indie, ok. 80 lzrael, i 10
Korea Po6inocna. Wymienia tez pie¢
najbardziej ryzykownych miejsc wybu-
chu wojny. Sg to: Chiny kontra Indie,
Bliski Wschéd, Rosja kontra NATO,
Chiny kontra USA i Korea Pin. kontra
Swiat zewnetrzny. Przy czym, gdyby
doszto do wojny miedzy NATO i Rosja,
to obszarem pierwszego starcia stataby
sie z pewnoscig POLSKA...

Opr. DG

HANDEL 2016
P AP poinformowat 2 stycz-
nia br, ze polepszenie
sytuacji  przedsiebior-

cow miedzy innymi w kwestiach
ptynnoéci  fnansowej ma na celu
wchodzgca wraz z Nowym Rokiem
nowelizacja ustawy o terminach za-
platy w transakcjach handlowych.
Sejm przyjat ustawe 9 pazdziernika,
wkrotce po tym podpisat jg prezy-
dent Andrzej Duda.

Gléwnym zadaniem noweli zaini-
cjowanej jeszcze przez Ministerstwo
Gospodarki  jest przeciwdziatanie
op6znieniom w platnosciach w trans-
akcjach handlowych oraz wprowa-

wzmocni¢ pozadane postawy platnicze
w obrocie gospodarczym.

W razie wzrostu stop procentowych,
ustalanych przez Rade Polityki Pie-
nieznej, wzrost poziomu odsetek mak-
symalnych bedzie zblizony do wzrostu
stop rynkowych.

Zatozenia

budzetowe

Jak podaje PAP 29 grudnia ubr.
projekt budzetu panstwa na 2016 r.,
ktorego pierwsze czytanie odbywa sie
w Sejmie, zakfada, ze defcyt budzeto -
wy nie przekroczy 54,7 mld zt; wzrost
PKB wyniesie 3,8 proc.; $rednioroczna
infacja — 1,7 proc.; a defcyt sektora
fnanséw publicznych spadnie do 2,8
proc. PKB.

— Zaktadamy, ze dynamika wzrostu
Produktu Krajowego Brutto bedzie

gospodarcza nastapi ,,pewna” aprecja-
cja polskiej waluty. — Zaktadamy, ze
na koniec 2016 r. kurs ztotego wobec
euro uksztattuje sie na poziomie 4 zt 3
grosze, w przypadku dolara — 3 zt 66
groszy — podkreslit.

Kooperatywy

W Warszawie dziata pie¢ spot-
dzielni, ktére zaopatrujg sie w zdro-
wa zywno$¢ na potrzeby swoich
cztonkdw. Od potowy 2014 w tej for-
mule dziata takze sklep Dobrze —czy-
tamy w gazeta.pl 24.12.15.

Dzisiaj kooperatywa liczy blisko
150 cztonkéw. Dziata w formie sto-
warzyszenia, nie jest wiec nastawiona
na zysk. Kazdy czlonek ptaci sktadki
— minimum 150 z4 na p6t roku. Czion-
kostwo daje prawo do kupowania zyw-
nosci po cenach producenta powiek-

Budzet, ptatnosci, kooperatywy

dzenie ujednoliconego mechanizmu
naliczania odsetek w obrocie cywilno -
prawnym.

W  wywiadzie udzielonym PAP
w pazdzierniku Awczesny wicemi -
nister gospodarki, a obecnie wice-
minister rozwoju Mariusz Haladyj
thumaczyt, Zze nowelizacja ustawy
o0 terminach zaptaty zostata przepro -
wadzona w zwigzku z problemem
zatorow platniczych. «Moze ona
w przysziosci przynies¢ istotne skutki
spoteczne i gospodarcze. Wprowadzi -
ta bowiem jednolity i logiczny system
ustalania wysokosci odsetek od zale -
gtosci» — podkreslit.

Najwazniejsze zmiany to miedzy in-
nymi wprowadzenie mechanizmu obli-
czania odsetek za opdznienie w obrocie
profesjonalnym, nowy mechanizm na-
liczania odsetek ustawowych z Kodek-
su cywilnego oraz zréznicowanie wy-
sokosci tych odsetek. Nowe przepisy
wprowadzajg rowniez zmiany w zakre-
sie naliczania odsetek maksymalnych,
ktore stanowi¢ beda dwukrotno$¢ od-
powiednio — odsetek ustawowych (ka-
pitatowych) lub odsetek ustawowych
za opOznienie.

Zgodnie z nowelizacja relacja mie-
dzy odsetkami kapitatowymi i za op6z-
nienie zostanie ustalona na statym po-
ziomie — odsetki za op6znienie bedg
wyzsze od odsetek kapitatowych.

Identyczna relacja zostanie zacho-
wana miedzy odsetkami maksymalny-
mi kapitatowymi a maksymalnymi za
opdznienie. Tym samym zaakcentowa-
na zostanie funkcja sankcyjna odsetek
za opGZnienie. Ponadto réwniez odset-
ki ustawowe za opo6znienie w zaptacie
w obrocie profesjonalnym bedg wyzsze
niz w obrocie konsumenckim, co ma

wynosita 3,8 proc. — podkreslit mini-
ster fnansow. Jak mowit, te prognoze
»urealnia” program 500 plus, bo — jego
zdaniem — stanowi ,nie tylko wysitek
po stronie budzetu, ale takze jest bar-
dzo silnym bodZcem popytowym”.

— Pod koniec 2016 roku globalny
PKB Polski siegnie niemal 1,9 biliona
ztotych, a poziom psychologiczny — 2
biliondw ztotych — przekroczy w kolej-
nych dwaoch latach, a wiec w 2018 r. —
zaznaczyt szef resortu fnansow.

Zaznaczyt, ze wzrost tempa inwesty-
cji powoduje poprawe na rynku pracy.
— Zaktadamy, ze bezrobocie nadal be-
dzie spada¢ i pod koniec 2016 r. stopa
bezrobocia wyniesie 9,7 proc. — ocenit.

Podkreslit tez, ze w przysztym roku
bedzie wzrasta¢ tempo przecigtnego
wynagrodzenia w gospodarce narodo-
wej. — Po raz pierwszy przekroczy psy-
chologiczng granice przecietnie 4 tys.
zk brutto — mowit.

Szatamacha zwrécit uwage, ze
infacja bazowa jest niska. Jak mo -
wit, w projekcie zapisano infacje na
poziomie 1,7 proc. — Zakfadamy, ze
utrzymaniu tego poziomu pomoga ta -
kie zjawiska, jak chociazby prognozo-
wane przyspieszenie infacji w krajach
sgsiednich, jak chociazby wplyw (...)
niekorzystnych czynnikéw klimatycz -
nych na zbiory surowcéw rolnych —
tlumaczyt.

Dodat, ze infacja jest bardzo po -
datna na ceny ropy naftowej. — Jezeli
one nadal beda spadag, (...) to istotnie
poziom infacji 1,7 proc. moze by¢
przedmiotem roznicy zdan i dyskusji —
zaznaczyt.

Ocenit, ze ze wzgledu na silne fun-
damenty polskiej gospodarki, naptyw
inwestycji, przewidywalng polityke

szonych o 8 proc. w zamian za prace na
rzecz kooperatywy. Ceny dla klientéw
zewnetrznych, a to ponad potowa war-
tosci sprzedazy, powiekszane sg 0 40
proc..

Jednym z celéw kooperatywy jest
wspieranie dostawcow | placenie im
godziwie. — Znamy i odwiedzamy
rolnikéw. Jesli kupujesz w hipermar-
kecie, nie wiesz, skad towar sie wziat
—moéwi Kuba Rok, cztonek kooperaty -
wy. Kooperatywa chce by¢ alternaty -
wa dla sklepow eko. — Jest ich bardzo
duzo, ale zwykle dziatajg w logice ka-
pitalizmu, nastawione sg na zysk, a nie
na zaspokojenie waznej spotecznej
potrzeby. Zdrowa i nieprzetworzona
zywno$¢ jest po prostu bardzo droga.
Dostep do niej, ktory powinien by¢
prawem, staje sie przywilejem boga -
tych. Tworzenie kooperatyw jest spo -
sobem na ominiecie tej bariery — mowi
Kuba.

Wszyscy pracujg minimum trzy
godziny w miesigcu na rzecz sklepu.
Ten czas mozna odpracowac w réznej
formie: stojac za lada, przygotowujac
projekt grafczny czy jadac po towar.
Czlonkiem nie mozna zosta¢ automa-
tycznie. Raz w miesigcu organizowane
sg spotkania dla kandydatow.

W pazdzierniku przychody ze sprze-
dazy i sktadek byty rekordowe i wy-
niosty ponad 70 tys. zt. Z tego ok. 12
tys. zt idzie na pensje, 1,5 tys. zt na na-
jem lokalu, kolejne 2-3 tys. na media,
transport, opakowania. Kosztem sg tez
straty zywnosci. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ przychodow to wydatki klientow
i cztonkdw na zywnos¢, ok. 3-4 tys. zt
to przychody ze skiadek — podaje ga-
zeta.pl

Opr. Red.

Zwolnienie od pracy

na opieke nad dzieckiem do lat 14

d 2 stycznia 2016 r. pracow -

nicy beda mogli wystepowaé

do pracodawcy o udzielenie
dni opieki nad dzieckiem do lat 14
nie tylko w dniach, ale tez w wymia-
rze godzinowym, z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia.. Zmiana
ta zostata ustanowiona na podsta -
wie zmiany ustawy Kodeks pracy
opublikowanej w Dz.U. z 2015r.
p0z.1268. Obecnie zwolnienie to
przystuguje pracownikowi wycho -
wujgcemu dziecko w wieku do 14
lat, a jego wymiar wynosi 2 dni
w roku kalendarzowym.

Od 2 stycznia 2016r. wymiar be -
dzie wynosit 2 dni albo 16 godzin.
Dla niepetnoetatowca wymiar urlopu
na opieke w godzinach bedzie propor -
cjonalny do wymiaru etatu /np.zatrud -
nienie na 1/2 etatu -pracownik bedzie
miat prawo do 8 godzin w roku kalen -
darzowym, a 1/3 etatu — bedzie miat
prawo do 6 godzin zwolnienia w roku
/. Wymiar zwolnienia nie jest i nie be-
dzie powigzany z liczbg dzieci beds -
cych pod opieka pracownika.

Pracownik bedzie mdgt zdecy -
dowac, sktadajac pierwszy wniosek
w roku, czy zwolnienie od pracy
na opieke nad dzieckiem wykorzy -
sta w danym roku kalendarzowym
w dniach czy w godzinach. Niepetng

godzine zwolnienia od pracy zaokrg -
gla sie w gore do pelnej godziny.

Z uprawnienia do zwolnienia od pra -
cy moze skorzystaé tylko jeden z ro-
dzicow, chyba, ze moga podzieli¢ sie
po jednym dniu kazdy z rodzicow.
Z chwilg ukonczenia przez dziecko 14

lat prawo do dni wolnych na opieke

wygasa.

Przy obliczaniu wynagrodzenia
za czas zwolnienia od pracy na opie -
ke nad dzieckiem nalezy stosowac
zasady obowigzujace przy ustalaniu
wynagrodzenia za urlop, tj.: zmien -
ne miesieczne sktadniki wynagro -
dzenia nalezy przyja¢ w wysokosci
przecietnej z miesigca, w ktorym
przypadto zwolnienie od pracy.
Natomiast sktadniki okreslone sta -
tg stawka miesieczng uwzglednia
sie w tym wynagrodzeniu wedtug
ogllnych zasad, tj. w wysokosci
naleznej pracownikowi w miesig -
cu wykorzystywania zwolnienia od
pracy. Podstawe wymiaru ustala sie
z uwzglednieniem wynagrodzenia
i innych $wiadczen ze stosunku pra -
cy, z wylaczeniem m.in. jednorazo -
wych lub nieperiodycznych wyptat
za spetnienie okre$lonego zadania
badz za okreslone osiagniecia.

Opracowata:
MONIKA BOBKE

Drogi Kliencie!

Przytacz sie do grona Uczestnikow
ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

SOl arem

Punkty za kazde zakupy

Karta Kiienta

Wymiana punktow na atrakcyjne nagrody

Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
tatwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj i wygrywaj razem z nami!
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KULTOWE
ZAPIEKANKI

a jednej z najstarszych sto-
fecznych ulic handlowych, na

Chmielnej, w okresie przedsyl-
westrowym odwiedzamy kilka lo-
kalikow. Niedaleko Brackiej, tadnie
eksponowane sg zapiekanki, bo pod-
Swietlone na kolorowo za szybka.
Wszystko $wieze i na biezaco robio-
ne z dobrych skfadnikéw. Mozemy
poleci¢ mate proste zapiekanki z pie-
czarkami i serem juz za 6 zi, albo
mocnho wypasione, na duzego gtoda
— antywegetarianskie, czyli gcznie
z bekonem, kietbasg i karkowka.
Necg nas jeszcze te z wedzonym
kurczakiem. W Krakowie na placu
Nowym takiego sktadnika chyba nie
ma, ale jednak tam kult zapiekanek
jest najwiekszy, smaki bardziej wy-
sublimowane, i butki bardziej chru-
pigce, i klimat starego Kazimierza
niepowtarzalny...

TOAN PHO

iejsce strasznie kiczowate,

z jaskrawym osSwietleniem

jarzenidwka. Szum urzadzen.
W tle muzyka wietnamska. Ale
dlaczego Wietnamczycy wygrali
z Amerykancami? Bo ich zupa pho
jest tak sytna, ze starcza na diugo,
a dla matego nawet na trzy dni, pod-
czas gdy wielki chtop po fast foodzie
tylko zapchany, a nie syty. Tutaj
wielki ryzykiem w lokalu jest prze-
niesienie wielkiej michy po czterech

schodkach w do6t bez trzymanki...
Nam sie udato, ale kiedys to bedzie
wielka katastrofa. Viet-personel jest
catkiem obojetny, bo tylko wota po
zupe zza okienka.

BONJOUR

la nas to jeden z lepszych
Wietnamczyk6éw w  miescie.
I personel mity, i wnetrze
cieplejsze, i potrawy ciekawsze.
A wérod nich nasze ulubione zupy

Zima
na Chmielne

bun z okragtym makaronem, albo
w wersji z kurczakiem, klopsikami
i grzybami, albo z karkowka, selerem
i pierozkami. Do tego obowigzkowo
smutasy, czyli smoothies, tutaj albo
jagodowe, mango, czy arbuzowe.
Tylko sajgonki znajdujemy lepsze na
sgsiedniej ulicy.

CUKIERNIA
PAWLOWICZ

dac Chmielng z daleka przyciagaja
zapachem i kolorowym szyldem.
Tak, te paczki z rézanym nadzie-
niem sg obtedne! | jeszcze te z cze-

koladg i wisniami, albo toff... Nie
sposob sie oprze¢! Najwyzej o lade,
gdzie kuszg podswietlone drozdzow-
ki i inne cieplutkie rarytaski... Uff.

KARMELLO

ytoby catkiem fajnie, gdyby nie

rozpaczliwie brudne Sciany!

Chociaz dwom laptopowkom
to nie przeszkadza, bo zatopione
w pracy ostadzajg sobie zycie cze -
koladg. Nam wystarczajg praliny
do kawy, w tanich zestawach po
5-7,50 zt. W tle wesote melodyj-
ki, a uprzejmy personel dostarcza
zamOwione stodkos$ci do stolika.
Polecamy piernikowy krem do go -
racego croissanta

CUKIERNIA SOWA
adny kameralny lokal z przewa-
ga brazéw — fotele i kanapa, po-
duszki, tylko klosze do lamp po-

winny by¢ przyciemnione, by Swia-

tto nie razito w oczy. W tle muzyka

Swigteczna. Jesli miniemy kolejke do

stodyczy, to znajdziemy sale o dziwo

catkiem pusta. A tu mozna spozy¢
tym razem zamiast tortdw, zupetnie
niezty koktajl z kiwi i mrozong her-
bate z syropem np. jezynowym, albo
skusi¢ sie na reklamowane: kawe
klonowa, czekolade wisniowa, albo
herbate imbirowa. Dobre, akurat
na wietrzne, zimowe, chtodne dni.

Podnosi humor, nawet lepiej niz cia-

cho,. Sprawdzilismy.

SMAKOSZ

AKWARIUM
Pielegnica

est pielegnica pochodzacg z
JAfryki Zachodniej. Po raz pierw-

szy zostala opisana w 1901 r.
przez Boulengera. Spotyka sie ja
w dwdch odmianach barwnych na-
zwanych od miejsca ich wystepo-
wania: Kienke i Eseka. Pierwsza
odmiane mozna znalez¢ w wodach
potudniowo-Zachodniego ~ Kame-
runu. Ryby osiagaja wielkosci do
13cm dtugosci.

W  warunkach hodowlanych
niezbedne jest do prawidiowego
prowadzenia tych ryb dos¢ duze
akwarium co najmniej o wymiarach:
130x50x50cm. Parametry wody nie
sg specjalnie wysrubowane. Woda

SPOTKANIAZ MEDYCYNA

z komorek barwnikowych (mela-

nocytéw) o wysokim stopniu ztosli-
wosci . Moze dawac zaréwno przerzuty
do okolicznych weztéw chionnych jak
i przerzuty do odlegtych narzadow. Jest
wyleczalnym w 100% nowotworem
jesli zostanie rozpoznany we wczeshej
fazie swojego rozwoju. Jednakze, nie-
stety za sprawa niewiedzy pacjentéw
nie zawsze daje sie go rozpoznac w tej
fazie choroby.

Nalezy stwierdzi¢, ze zapadalno$¢
na ten typ nowotworu ma tendencje
wzrostowg na skutek nadmiernego na-
razanie si¢ bez stosowania odpowied-
nich $rodkéw ochronnych na dziatanie
promieni UV powodujacych powsta-
nie mutacji w liniach melanocytéw.
W niedlugim czasie do rak lekarzy
moze traf ¢ nowa metoda skutecznego
leczenia tego nowotworu. Poza szero-
ko nagtasniang proflaktyk 3 na ktorg
sktada sie (ochrona przed promieniami
stonecznymi, kontrola podejrzanych
znamion oraz badania genetyczne) oraz
leczeniem operacyjnym zaczeto stoso-
wac¢ immunoterapie onkologiczng. Po-
lega ona na zastosowaniu szczepionki
T-VEC- Talimogene Hermes virus 1
(HHW1).

Mechanizm jej dziatania jest dwu-
kierunkowy i polega na fagocytozie
(niszczeniu)  komérek  nowotworu

Jest nowotworem wywodzacym sie

powinna by¢ jednak czysta, kwa-
Sna o pH 6,3, twardosci ogoélnej
0,5°n a weglanowej réwniez po-
nizej 0,5°n i przewodnosci 10 mi-
krosimensow. Temperatura wody w
zbiorniku powinna wynosi¢ 25 °C.
W zbiorniku hodowlanym nie
powinno zabrakng¢ kryjéwek utwo-
rzonych z kamieni czy tez korzeni
najlepiej umiejscowionych przed
tylna $ciana zbiornika. Z roslin po-
winno sie wybieraé¢ te ktére posia-
dajg twarde i grube liscie co uchroni
rosliny przed zjedzeniem. Mozna
stosowacé np. anubiasy. Rozmnaza-
nie tego gatunku nie powinno spra-
wia¢ wiekszego problemu. Samica
sktada ikre na wczesniej do tego
przygotowanych $cianach groty lub
kamieni po czym samiec zaraz do-
konuje aktu zaptodnienia. Samica

Chromidotilapia batesi

opiekuje sie ikrg a samiec strzeze
miejsca gdzie znajduje sie gniazdo.

W tym okresie ryby sg szcze-
g6lnie agresywne gwattownie od-
pedzajac wszystkich zblizajacych
sie do gniazda intruzéw. Wyleg
miodych nastepuje zwykle po 70
godzinach od zaptodnienia ikry. Od
tego czasu az do osiggniecia samo-
dzielnosci w momencie zagrozenia
mitode chowajg sie w pysku matki
co skutecznie chroni je przed za-
grozeniami. M.W.

przez specjalnie spreparowany wirus
opryszczki oraz na dziataniu stymulu-
jacym odporno$¢ organizmu. Szcze-
pionka ta zostata opracowana w Insti-

tute of Cancer Research we wspotpracy

Royal Marsden Ho-
spital. W  pierw-
szych badaniach
klinicznych wzieto
udziat 436 chorych
zZ zaawansowanym
nieoperacyjnym czerniakiem (rozlegle
zmiany i odlegte przerzuty). W wyniku
zastosowania tej nowatorskiej szcze-
pionki u 16% chorych znacznie wydhu-
Z0No czas zycia tym chorym.

Wyniki te byty na tyle obiecujace, ze
zdecydowano sie na kontynuacje badar
co moze zaowocowac w ciggu najbliz-

CZ e m | a.k (melanoma)

szych lat dopuszczeniem do szerokie-
go stosowania terapii na bazie wirusa
opryszczki i da¢ przetom w leczeniu
czerniaka. Immunoterapia moze zasta-
pi¢ mniej skuteczng i bardziej obcigza-
jaca chemioterapie
w  standardowych
procedurach lecz-
niczych. U podsta-
wy zatozenia tego
typu leczenia lezy
fakt, ze nowotwory aby moc uzyskac
niekontrolowany wzrost muszg ukry¢
swojg obecnos$¢ przed systemem od-
pornosciowym a immunoterapia im
to uniemozliwia gdyz identyfkuje te
patologiczne komorki i alarmuje uktad
odporno$ciowy do walki z ujawnionym
zagrozeniem. ESKULAP

Przystowia

® \iesiagc styczen —
czas do zyczen.

®B0j sie w styczniu wiosny,
bo marzec zazdrosny.

® Gdy styczen z mgia chodzi,
mokra i wczesng wiosne zrodzi.

®Kiedy w styczniu rosnie trawa,
licha w lecie jest potrawa.

® Jak pszczota w styczniu
z ula wylatuje,

rzadko pomysiny rok nam
obiecuje.

® Gdy styczen mokry trzyma,
zwykle dtuga bywa zima.

HOROSKOP

Baran 21.111-20.1V
Na poczatku roku zyskasz
troche czasu na zatatwienie
wszystkich zalegtych spraw.
Pomoze Ciwtym wytrwatos¢,
pracowito$¢ i cierpliwosc.
Bk21.IV-21V
: Az do jesieni masz w tym
roku zielone S$wiatto. Twdj
8. upor pozwoli Ci na zala-
2 BA B twienie wszelkich formal-
nosci i spraw. Przygotuj sie na duze oso-
biste emocje.
Biznigta22.V="21.VI
Fantazje i marzenia mozesz
dopiero uruchomié¢ we wrze-
$niu. Niestety czeka Cie wie-
cej obowigzkéw w domu i w
pracy. Swieze spojrzenie na stare problemy;

rak22.VIl— 22.VII

Przed Tobg wejscie w nowe

Srodowisko, ale konieczna

cierpliwos¢. Nie opusci Cie

w tym roku zaradno$¢, pra-
cowito$¢ i poczucie realizmu. Wiele do-
brych chwil w zwigzku.

__ |ew23.VII-22.VII

A Znacznie wzro$nie Twoja po-
¥ zycja. Nawigzesz w tym roku
ciekawe znajomosci. Nie
oming Cie konfikty rodzin-
ne, ale mozesz je ograniczy¢ rozwigzujac
je na biezgco. ~ - ~
PannaZ3.VIII= 221X
Nowe mozliwosci i satys-
> fakcja, powodzenie, sukcesy,
mimo napotykanych trud-
nosci dasz rade. W zwiaz-
kach partnerskich czekajg Cie niewielkie

kryzysy.

jeszcze nie teraz.

Waga23.1X— 23.X

Wreszcie skupisz sie na kon-

kretnym celu i doskonale zor-
7w ganizujesz sobie czas. W petni

zrealizujesz swoje marzenia.
Czekajg Cie nietatwe wybory.

SorPion24.X-22 . XI

Twoja pozycja  zostanie
wzmocniona na wszystkich
frontach. Zajdziesz daleko,
: zbyt wiele nie inwestujac.
Swietna kondycja powinna trwaci trwac.

Srzelec 23.X1— 23.XII

Caly rok spedzisz z Saturnem,

€O 0znacza ze przybedzie Ci

obowigzkdw, wysitku, ale tez

umiejetnosci  wyznaczania
priorytetow.

kozloroze?4.XI11-20.
i Nie tra¢ rozpedu nawet na
. moment. Praca Cie nie omi-
* nie, ale bedzie za nig nagro-
da. Bardziej niz kiedykol-
wiek skoncentruj sie na wasnej osobie.

Wodnik21.1-20.11
W tym roku czeka Cie
wiele okazji oraz mozli-

wosci i znaczacych zmian
w zyciu .Bedzie mato cza-
su na odpoczynek. Czekajg na Ciebie
liczne wyzwania.

ryy21.1-20.111

Niestety ~ podobnie  jak
w roku ubiegtym bedzie
pod gérke. Osiggniecie cze-
gokolwiek musisz optaci¢
pracg i pokona¢ przeszkody. Nagroda

Dosiego R

zZyczy
Glooleziowiec

11/21

15

10 9

1

Wszystkie litery ponumerowane
w prawym dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1 do 22 utworzg hasto:

Poziomo: 1) rzewien, 5) ofara sa -
kralna u dawnych Stowian, 8) pogréz-
ka, 9) ogon cietrzewia, 10) pracownik
redakcji, 11) kobiecy ubiér, 13) orszak,
16) powierzchnia uzytkéw rolnych,
20) wiosenny kwiat, 23) czasopismo
o regularnej czestotliwosci ukazywania
sie, 24) panstwo w Ameryce Pid., stoli-
caAsuncion, 25) glina ogniotrwata, 26)
na grzbiecie zmii, 27) napa.

Pionowo: 1) sklep z dewocjonaliami
w Ohio, 2) majg jasne wiosy, 3) wed-
karz je ceni, 4) pojazd jednosladowy,
5) natarczywosc, 6) na dziatce z igtami,
7) rodz. hiszpanskiego grubego omle-
tu, 12) w niej karty do glosowania, 14)
synonim wyrazu serpentynowaty, 15)
np. sinice, 17) wystepowanie w danym
okresie i terenie wzmozonej ilosci za-
chorowan, 18) Stanistaw 1769-1812
adiutant T. KoSciuszki walczyt pod Ra-
szynem 19) wynik, 21) samica konia,

22) cztowiek o ultralewicowych pogla-
dach, 23) szpicruta.

Karty pocztowe z dopiskiem Krzy-
z6wka nr 1 prosimy przesta¢ na adres
redakcji do dnia 31 stycznia 2016 .

Prawidtowe odpowiedzi drogg loso-
wania bedg premiowane nagrodg ufun-
dowang przez Redakcje Spotemowca
Warszawskiego.

Rozwigzanie Krzyzowki nr 11/2015

Poziomo:1) Benedykt, 5) Prokop,8)
zaktad, 9) transfer, 10) sztolnia, 11)
apanaz, 13) psalm, 16) lycra, 20) or-
szak, 23) rajstopy, 24) nerwobdl, 25)
Stoica, 26) wandal, 27) Czanakja.

Pionowo:1) brzask, 2) nikotyna, 3)
diable, 4) Tatra, 5) plaga, 6) olsza, 7)
operator, 12) pull, 14) skarpeta, 15)
Mira, 17) czlowiek, 18) Ashton, 19)
sylaba, 21) zawdd, 22) kibol, 23) rylec.

HASEO: ANDREAOD LAT DBA
O TWOJE NOGI

Nagrode ufundowang przez Spotke
ANDREA otrzymuje Marta Powier-
ska z Warszawy
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