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VI Zjazd Krajowy KZRSS ,,Spotem”

Nasze zadania

Nowa Rada Nadzorcza KZRSS ,,Spalem " (petny sklad na stronie 5 ).

adresowane do najwyzszych wladz kraju, Prezydenta RP, rzadu i parlamen-

Po raz pierwszy w historii Zjazd Krajowy Spolem przyjal swoje Stanowisko,

tu. Jego przedmiotem jest obrona handlu polskiego, zgodnie z wnioskiem
delegatéw na jednym z zebran regionalnych we wrzesniu br. Oczywiscie, jest to
spowodowane stale narastajacymi od ponad 25 lat zagrozeniami dla spolemow-
skiego i rodzimego handlu oraz szkodliwa polityka handlowa kolejnych rzadow,
preferujacych faktycznie bogate koncerny migdzynarodowe /pelny tekst na str.5/.
Chyba, jak nigdy dotad, zdecydowanie mocno zabrzmialy zadania spolemowcow
wobec wladz, wyrazane w wystapieniach delegatéw i ich uchwalach oraz w wysta-
pieniach programowych /fragmenty wystapienia prezesa J.Rybickiego na str.4/.

?T DELEGATOW

Jednocze$nie Zjazd, mimo roéznic
w pogladach dotyczacych form wspol-
pracy spoldzielni na zewnatrz, zade-
monstrowal ,,jedno$¢ w réznorodnosci”,
zwlaszcza w obliczu zagrozen dla pol-
skiego handlu i spoldzielczosci. Delegaci
wyjechali ze Zjazdu z poczuciem sily,
wciaz duzego potencjalu spolemowskie-
go handlu, z poczuciem solidarnosci i po-
trzeby jednoczenia spéldzielni. Wybra-
no nowa 16-osobowa Rade Nadzorcza
Zwigzku, w ktorej reprezentowane sa
poszczegolne regiony, duze i male spol-
dzielnie /pelny sklad na str. 5/.

Obrady Zjazdu w nowoczesnym Osrod-
ku Jutrzenka w uzdrowisku Wieniec-Zdroj
koto Wioctawka, wcale nie kolidowaty
z pobytem tam kuracjuszy. Odbywaly si¢

Dokoticzenie na str. 4

PSS Biata Podlaska

Cieptla, radosci, porozumienia, pokoju!

Ple;kna ,,Arenda”

czwartek, 3 grudnia o godz.
9tej zostal otwarty dla klien-
tow nowy sklep spozywczy

Lux Arenda nr 10, jako szosty tego
typu, nalezacy do PSS Spolem Biala
Podlaska. Powstal on na miejscu daw-
nej spolemowskiej pijalni piwa Arenda,
a nastepnie ,,arendowanej” restauracji
,»Czardasz”. Obecnie obiekt zostal cal-
kowicie przebudowany i adaptowany
na cele sklepu spozywczego. Zakupio-
no nowoczesne i drogie wyposazenie.
W powszechnej opinii pierwszych
klientow, ktorzy ttumnie go odwiedzili,
to obecnie najladniejszy sklep w Bialej

Podlaskiej. Kto wie, czy to nie jest naj-
pickniejszy sklep spolemowski w sieci
LUX w calym kraju. W oczy bije jego
nowoczesna sylwetka, wyraziste czer-
wone szyldy spolemowskie i witryny
wejsciowe na tle eleganckiej szaro-
czarnej fasady obiektu. A wieczorem
roz§wietlaja si¢ z obu stron budynku
neony ,,Spolem”.

Prezes bialskiej spotdzielni Eugeniusz
Mazur, w przeddzien otwarcia tej placow-
ki, po 21 latach swojej pracy w spotdzielni

Dokoticzenie na str. 3

uz po zakonczeniu obrad

I VI Zjazdu KZRSS Spolem

i pierwszym posiedzeniu nowo

wybranej Rady Nadzorczej Zwiazku

poprosilismy jej przewodniczacego

Stanistawa Tunkiewicza na goraco
o pierwsze refleksje.

— Ze Zjazdu Krajowego wychodzi-
my jako organizacja silna i $wiado-
ma swej donioslej integracyjnej roli
dla spoldzielni spozywcow w kraju.
Przyjelismy uchwate programowa na
nastepne cztery lata, ktora zobowia-
zuje nas, Rad¢ i Zarzad Zwiagzku do
uczynienia naszej organizacji bardziej
sprawnej i skutecznej. Tak, aby wy-
korzysta¢ lepiej wielki 7-miliardowy
potencjat zakupowy spoldzielni, aby
poprawi¢ sytuacj¢ ekonomiczng spot-
dzielni. Potrzebna jest do tego wni-
kliwa, profesjonalna analiza naszych
potrzeb i mozliwosci w zakresie wspot-
pracy z partnerami zewnetrznymi, np.
z PGS czy innymi organizacjami han-
dlowymi.

Wazna rola przypada tu dla duzych
spotdzielni, ktore wraz ze Zwiazkiem
w swych regionach powinny efektyw-
nie pomaga¢ mniejszym spoldziel-
niom. Mysle nie tylko o fachowym
doradztwie, analizach, ale o laczeniu
spotdzielni w wigksze, co pozwoli zdo-
bywacé trwalg pozycje rynkowa wobec

STANISLAW TUNKIEWICZ

przewodniczacy Rady Nadzorczej KZRSS ,,Spolem”
— specjalnie dla ,,Spolemowca Warszawskiego”

wielkich, konkurencyjnych, bogatych
sieci. Prawo nie zabrania odbudowy
centrali gospodarczej, ale na to po-
trzeba zgromadzenia niematych $rod-
kow, co wymaga czasu i konsekwen-
cji w dziataniu. Chociaz tegoroczna
wspodlna inwestycja w Kotobrzegu jest
optymistycznym, budujacym przykta-
dem.

Mocno zabrzmiat glos Zjazdu, za-
warty w przyjetym Stanowisku, adre-
sowanym do najwyzszych wladz kraju
o zmiang polityki handlowej na rowno-
prawna, w ktorej handel spotdzielczy
bedzie miatl warunki rozwoju. Moim
glownym celem na zewnatrz, jako
przewodniczacego Rady Nadzorczej,
bedzie walka o sprawiedliwa polityke
handlowa, gwarantujaca rGwnoprawne
warunki dla uczestnikow rynku, za-
przestanie preferencji dla obcych kon-
cerndéw 1 ich wspierania w niszczeniu
rodzimej przedsigbiorczosci.

Juz w I kwartale 2016 r. powinnisSmy
wraz z Zarzadem rozpisa¢ szczegolowe
zadania w realizacji programu Zwigz-
ku na lata 2016-2020. Ustali¢ drogi
i formy wdrazania jego w zycie. Chce-
my dla tego programu mobilizowaé
wszystkie spotdzielnie spotemowskie
oraz gromadzi¢ wokol nas sojuszni-
kéw, fanow i przyjaciot Spotem.

Liczymy przy tym na promocyjne
wsparcie mediow, w tym prasy spot-
dzielczej i Spotemowca Warszawskie-
g0, za ktorego posrednictwem sktadam
wszystkim Czytelnikom i1 Spoétdziel-
com serdeczne zyczenia S$wigteczne

1 noworoczne.
Notowalk:

DARIUSZ GIERYCZ

Od Redakcji:

Prezes StanistawTunkiewicz jest
absolwentem  Akademii  Rolniczo
-Technicznej w Olsztynie na Wydziale
Technologii Zywnosci. Od 1981 r. pra-
cuje w PSS Olsztyn, poczatkowo jako
kierownik piekarni, potem kierownik
dziatu produkcji i od 1992 jako prezes
PSS. Inicjator potaczenia spoldzielni
regionu Warmii i Mazur, a takze wielu
akcji charytatywnych, pomocy dla dzie-
ci, mlodziezy i niepetnosprawnych.Pre-
zes Olsztynskiego Klubu Pitki Re¢cznej
Traveland-Spotem Olsztyn. W swojej
karierze byl m.in. radnym rady miasta
Olsztyna. W 2010 r. zostal odznaczony
przez prezydenta Lecha Kaczynskiego
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, za dziatalno$¢ spoteczng
i zawodowg.

Nadzorcza Mazowieckiej Agencji

mi i dostawcami,
— naleznosciami biezacymi Spotki,

»Spotem”.

Komunikat MAH

W dniu 30 listopada 2015 r. obradowala Rada —

Handlowej i

»Spolem” Spolka z 0.0. Na swym posiedzeniu Rada
Nadzorcza zajmowala si¢ nastepujaca tematyka:

— wynikami ekonomicznymi Spétki na dzien 30

wrzesnia 2015 r. na tle wspolpracy ze spotdzielnia-

— planem inwentaryzacji rocznej w Spotce,
— planem pracy Rady Nadzorczej w 2016 roku.

Rada Nadzorcza Spotki wiele uwagi poswigcita omowieniu wspotpracy hand-
lowej z udziatowcami MAH na bazie podpisanej umowy z Grupg MPT.

Z uznaniem przyjeto przyznang statuetke ,,Zorza” — srebrnego wspotinwest-
ora dla Mazowieckiej Agencji Handlowej, ktora odebrata pani Jadwiga Wo-
jtowicz-Garwota — prezes Zarzadu MAH podczas VI Zjazdu Delegatow KZRSS

Projekt podatku od handlu

Stanowiska handlowcow

Sejmik krakowski

Ogolnopolskim Sejmiku  Spél-

dzielni Uczniowskich w Krako-
wie podsumowano rok pracy SU. Tym
razem odbyl si¢ on w goscinnych pro-
gach Spoldzielczego Centrum Szkole-
niowo-Konferencyjnego Optima przy
ul. Malborskiej. Otwarcia Sejmiku
w imieniu Rady Fundacji Rozwoju

Jak co roku, 21 listopada br. na

Spéldzielczosci Uczniowskiej dokonalt
Wieslaw Wéjcik — zastepca przewod-
niczgcego Rady Fundacji witajac przy-
bylych gosci, instruktoréw, opiekunéw
oraz mlodych spoldzielcow. Obrady
poprowadzily wraz z prezesem Zarza-
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mowych postulatéw PiS w kam-
panii wyborczej do parlamentu,
dla sfinansowania jego projektow
socjalnych bylo obok podatku ban-
kowego, wprowadzenie podatku
od sklepéow wielkopowierzchnio-
wych. W obecnej wersji dotyczy on
wszystkich firm handlowych i nosi
tytul podatek od handlu. Spotkatl sie¢
on z krytyka nie tylko wielkich za-
granicznych sieci, ale i organizacji
zrzeszajacych polskich handlowcow,
w tym m.in. KZRSS Spolem, Polskiej
Izby Handlu i nowopowstalego Fo-
rum Polskiego Handlu. Stanowisko
listopadowego VI Zjazdu KZRSS
Spolem publikujemy na str.5, za$
omoéwienie pozostalych ponizej. PIH
i FPH uwazaja, ze w dotychczasowej
formule podatek dotknie najmocniej
polskie firmy handlowe.
Po konsultacjach mozliwe sg zmiany
w projekcie ustawy o podatku od skle-
pow wielkopowierzchniowych — po-
wiedzial 2 grudnia PAP szef Komitetu
Stalego Rady Ministréw min. Henryk

Jak wiadomo, jednym z progra-
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Hala Mirowska

istopadowespotkaniaw,,Spo-
I lem” WSS Srédmiescie to

niewatpliwie kultywowany
w Spéldzielni Dzien Seniora. Dzien
Seniora obchodzony jest w Kkilku
wariantach na poziomie globalnym
i lokalnym. Wszystkie dni przypo-
minajace nam o ludziach w pode-
szlym wieku maja jednak wspélny
cel — ksztaltowanie postrzegania
0s6b starszych oraz podejmowanie
wszelkich dzialan majacych na celu
zapewnienie im godnego zZycia.

Tegoroczne obchody rozpoczety
si¢ juz 10 listopada br. na spotkamu
Kota Spotdzielczyn, gdzie goscinnie
wystgpily i1 zaprezentowaly swoje
prace plastyczne dzieci z Przedszkola
,»Wislana Kropelka”. Dzieci wreczyly
obecnym na spotkaniu laurki ,,Zycze-
nia dla Seniora”, §wietnie odnajdujac
si¢ w Ich gronie. To zderzenie poko-

czenie le;kow starosci jest pozadany,
a rozwigzan nalezy szukac¢ aktywnie.
,.Staros¢ to zadanie”, a zadanie ko-
jarzy si¢ z aktywnoéciq i poczuciem
sensu zycia, ktory cztowiek musi
znalez¢ na tym etapie zycia. ,,Sta-
rzenie si¢ nie jest zlem, ktéoremu
trzeba si¢ podporzadkowaé, jest
powolaniem, na ktére trzeba umieé
odpowiedzie¢”. Trudne doswiadcze-
nia nalezy przyja}c z pokora, wycia-
gna¢ wnioski i i8¢ do przodu. Papiez
przewidywat réwniez wyzwania na-
szych czasow: ,,W miare jak wzra-
sta¢ bedzie Srednia dlugos¢ zycia,
a w konsekwencji takze liczba lu-
dzi starszych, coraz bardziej ko-
nieczne bedzie krzewienie kultury,
ktora akceptuje i ceni staro$é, a nie
spycha jej na margines spoleczen-
stwa”.

Czlowiek nie jest gotowy na sta-
ro$¢, na wilasng staro$¢, rOwniez na
opiekowanie si¢ starym rodzicem.
Najczesciej mtodzi ludzie sa bezrad-

Dzien Seniora

len to niewatpliwie wspaniata lekcja
szacunku dla ludzi starszych.

Kulminacja obchodéw Dnia Se-
niora bylo jednak spotkanie w dniu
30 listopada br., ktore otworzyta
Prezes Anna Tylkowska. Doceniajac
role Seniorow, ich dorobek zyciowy
i ogromne zaangazowanie, corocznie
od wielu juz lat Spoéldzielnia $rod-
miejska organizuje spotkanie przy
stodkim poczestunku, rozmowach
i muzyce.

Kolezanka Danuta Bogucka zy-
czyla wszystkim Spotdzielcom nale-
zacym do grona senioréw: zdrowia,
u$miechu i radosci dnia codziennego,
uznania i szacunku od najblizszych,
pogody ducha oraz wszelkiej pomyslI-
nosci. Skierowata takze do zebranych
wystgpienie pt. ,,Starzenie si¢ nie
jest zlem”, opatrzone cytatami Jana
Pawta II kierowanymi do osob star-
szych. Obecnie w zyciu obserwu-
jemy dwa oblicza staro$ci: miedzy
rezygnacja, a wyzwaniem. Staro$¢
jest najtrudniejszym doswiadczeniem
w rozwoju czlowieka. Spoteczen-
stwo postrzega seniora jako osobe;,
ktora ma juz zycie za sobg. W zyciu
codziennym emeryt musi nieustan-
nie z czego$ rezygnowac. Panuje
przekonanie, ze kazdy cztowiek ma
prawo do szczescia, ale juz w takim
potocznym mysleniu brakuje prawa
do szczescia dla cztowieka starszego.

Jan Pawel II czg¢sto mowil: ,,Nie
lekajcie sie”. Kazdy sposob na zwal-

ni, poniewaz nie rozumieja starosci,
innej dynamiki zycia i reagowania na
wiele spraw. Trzeba ludziom stwa-
rza¢ takie miejsca, w ktérych oni
beda si¢ czuli uzyteczni, potrzebni,
beda mogli si¢ samorealizowaé. Za-
chodzi takze potrzeba dialogu mig-
dzypokoleniowego, wzajemnej za-
leznosci 1 niecodziennej solidarnosci
migdzy réznymi pokoleniami. ,,Sta-
ros¢ jest takim czasem, w ktérym
wszystko zmierza ku temu, Zeby
lepiej pojac sens zycia i zdoby¢ ma-
dros$¢ serca”.

W trakcie spotkania wy$wietlony
zostat film ,,Spotem” — Znakomi-
ta firma z tradycjami. Prezes Anna
Tylkowska stowem wprowadzenia
w swej wypowiedzi nawigzata do
VI Zjazdu Krajowego Zwiazku Re-
wizyjnego Spoldzielni Spozywcow
,»Spotem”, ktéry odbyt si¢ w dniach
17-18.11.2015 r. Obecni podziwiaé
mogli takze prace konkursowe wy-
konane z okazji Dnia Seniora przez
dzieci z przedszkoli ,,Smyki z Wyki”
i,,Wislana Kropelka”.

Czg$¢ artystyczng uswietnita swo-
im wystepem Julia Karlova-Suracka.
W Jej repertuarze znalazly si¢ m.in.
takie utwory jak: ,,Powr6¢my jak za
dawnych lat”, ,,Mitos¢ Ci wszystko
wybaczy”, ,,Niebieska chusteczka”,
,,Tango Milonga”, ,,Odrobina szcze-
Scia w mitosci”. Utwory opatrzone
byly ciekawymi komentarzami oraz
przeplatane wspomnieniami i aneg-
dotami z zycia wykonawczyni. Kon-
czac swoj wystep artystka wykonata
utwor ,,Time to say good bye”, po
ktéorym owacjom na stojgco nie byto
konca.

Na zakonczenie prezes Anna Tyl-
kowska 1 przewodniczaca Cecylia
Przedpetska podzickowaty wyko-
nawczyni za wystegp, a zgromadzo-
nym za milg atmosfer¢. Zlozyly
zyczenia cieplych, rodzinnych i ra-
dosnych Swiat Bozego Narodzenia.

Tekst i foto:
DANUTA BOGUCKA

Z ostatniej chwili

Nowa Prezydent -

MZS

zwiazku z rezygnacja do-
tychczasowej prezydent Mie-
dzynarodowego Zwiazku

Spéldzielczego Pauline Green, Zgro-
madzenie Ogoélne MZS obradujace
w tureckiej Antalyi, wybralo na nowa
prezydent MZS Monique F. Leroux
z Kanady. Serdecznie gratulujemy!

Miedzynarodowy Zwiazek Spél-
dzielczy z siedziba w Genewie, zalo-
zony w 1895 r. w Londynie, zrzesza
obecnie 251 organizacji czlonkowskich
z 94 krajéw, reprezentujacych ponad
miliardowa rzesze spéldzielcéw na ca-
lym $wiecie!

—

Felieton obywatelski

rzewiej bywalo tak, ze w kilku
Dpunktach stolicy na 10 dni przed

wigilig pojawilo si¢ po kilka, cza-
sem po kilkanascie straganow z przerdz-
nymi pamiatkami pasujacymi do Swiat
Bozego Narodzenia: wycinanki Zofii
Stryjenskiej, bombki na choinke, kalen-
darzyki z motywami ludowymi, wata
ozdobna, $mieszne zabawki dla malu-
chow, rekawiczki i szaliki udziergane
przez pracowite goralki z prawdziwej
owcze] welny spod samiuskich Tater,
nalewki z orzechow i §liwek przygoto-
wane przez gazdow w zaawansowanym
wieku, rozgrzewajace w mrozne dni.
Oczywi$cie, mozna byto kupi¢ jak rary-

dlowe, jak choéby Biedronka czy Lidl.
Wszystkie umieszczajag w witrynach, na
wystawach, na drzwiach, na specjalnych
tablicach gorgce Zzyczenia s$wiateczne
i serdecznie polecaja, oczywiscie po ob-
nizonych cenach cate ,,gamy” réznych
wspaniatosci na prezenty; dla dziecka,
dla wnuczka, dla babci i dziadka, dla
rodzicow, dla cio¢, wujkow i kuzynow,
dla dziewczyny, dla chlopaka, dla narze-
czonej, dla zony itd. Wszak kazdy lubi
otrzymywac prezenty, ale rowniez wielu
(nizej podpisany tez) lubi dawaé prezen-
ty swoim bliskim. Cztowieka ogarnia
wtedy swoista satysfakcja, a szczegol-
nie kiedy prezent jest trafiony...

Od konca listopada tego roku
w ogromnym tempie rosng Kiermasze

Kiermasze swiateczne

tas bardzo pyszne serki owcze, ktore po
cigzkich bojach z unijnymi urzgdnikami
moga nasi gorale sprzedawa¢ w kazdym
panstwie Unii Europejskiej. I sg wcale
nie gorsze niz wigkszo$¢ — zreszta pysz-
nych — serow francuskich, nota bene ja-
danych glownie na deser.

Od dobrych 12-15 lat §wiateczne kier-
masze zaczynaly stopniowo dziataé co-
raz wezedniej 1 z wigkszym rozmachem.
Trzy, cztery lata temu przeistoczyly
si¢ w wielkie komercyjne imprezy, dla
ktorych Swigta Bozego Narodzenia sa
znakomitym pretekstem, by zwigkszy¢
sprzedaz na prezenty gwiazdkowe, dla
Ew i Adamow, do workow dla Mikota-
jow — na ktorych z utgsknieniem czeka-
ja tysiace dzieci. Na skale przemystowa
prowadza handel $wigteczny wszelkie
zagraniczne supermarkety i sieci han-

w kazdej niemal dzielnicy

Warszawy. Wszak najpierw przeko-
nano ludzi, ze musza wzajemnie obda-
rowaé si¢ z okazji §wietego Mikotaja,
ktory to dzien przypada 6 grudnia, jakby
kto$ zapomniat. Stad od 25, 26 listopada
trwaja na dobre interesy mikotajkowe
nazywane w mediach mikotajkowym
szalenstwem lub obywatelskim obo-
wigzkiem podarowania bliskim stosow-
nego prezentu. Jego koszt zalezy od gru-
bosci portfela...A najbardziej si¢ ciesza
dzieci i handlowcy.

Swiateczne i mikotajkowe kiermasze
zorganizowano w kazdej dzielnicy War-
szawy. Jarmark bozonarodzeniowy na
Placu Wilsona zaczat funkcjonowac juz
od 27 listopada, a zostanie zakonczo-
ny 23 grudnia br. Warszawski jarmark
Swigteczny zimowy usytuowany przed

stadionem narodowym kipi handlo-
wym zyciem tez w podobnym terminie.
Mniejsze lub wigksze kiermasze lub jar-
marki z rozlicznymi prezentami i .. mar-
kowa zywnoscia, a takze produktami
ekologicznymi rozlokowaty si¢ m.in. na
Ursynowie, na Woli i oczywiscie — jak
od lat — na Starym Miescie. Plac przed
Patacem Kultury i Nauki tez skusit kier-
maszowcOw i jarmarkowcow — wszak
tuz obok jest kilka dworcow — wielu
podréznikow choéby z ciekawosci tu
przyjdzie i ... zakupi co go zainteresuje

Jak co roku przeszedlem si¢ od Placu
Zamkowego az do redakcji Spotemow-
ca Warszawskiego na Nowym Swiecie
w poblizu skrzyiowania z ul. Ordynac-
ka, zeby popatrze¢ jak na Krolewskim
Szlaku — bylo to 3 grudnia br. - ida
przygotowania do Mikotaja i do Swiat
Bozego Narodzenia. Pierwsze mieszane
uczucie to duze oszeze¢dnosci Ratusza na
pradzie elektrycznym. Gloéwnie latarnie
uliczne skromnie udekorowano czyms$
w rodzaju siwego parasola z paroma ko-
lorowymi lampami. W kilku miejscach
— koto hotelu Bristol = staty 3-4 metro-
wej wielkos$ci imitacje paczek z podar-
kami, albo wielkie bombki, pod ktérymi
si¢ przechodzito maszerujac ulica.

Zdecydowanie wyrozniatl si¢ Plac
Zamkowy — uwage wszystkich przycia-
ga stylizowana na stozek choinka blisko
30 metrowe] wysokosci odpowiednio
udekorowana bombkami i wielgachny-
mi cukierkami. Wokot choinki lezato
artystycznie utozonych kilkanascie ko-
lorowych paczek wielkiego formatu —
byly zamknigte, ale pono¢ znajdowaty
si¢ w nich atrakcyjne prezenty. Stojace
obok dzieci czynily zaklady co w nich
jest i kto je otrzyma ? Nie ukrywam, ze
ja tez bylem ciekawy...

JERZY WOJCIEWSKI

FE5M  Wyczyn Rubinsteina

lat temu, w 1945 roku w San
7 Francisco odbywata si¢ konfe-

rencja zalozycielska Organiza-
¢ji Narodéw Zjednoczonych. Nastrdj byl
podniosty, gdyz $wiatowej stawy polski
pianista o zydowskich korzeniach, Artur
Rubinstein, grat koncert przed mozny-
mi i zwycic;zcami II Wojny Swiatowe;.
Na scenie wisialy flagi panstw calego

UFERUIEH‘I"
widhki czyste
wodhi gatunkowe
wermuty
whisky
brandy
koniaki
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$wiata. Ale bohaterskiej polskiej flagi nie
byto, mimo Ze tysigce naszych Zzotnierzy
walczylo po stronie alianckiej ponoszac
$mier¢. Brak flagi dostrzegt Rubinstein
i ogarneta go wsciektos¢ i furia... Nagle
wstal z krzesla i zamiast gra¢ dalej po-
wiedzial: ...zagram hymn mojego na-
rodu... ktory pierwszy chwycit za bron
i przeciwstawit si¢ zhu. Ja tego nie mogg
tolerowa¢. Ja wam zagram hymn pol-
ski. Prosze wsta¢! I poptyngta wzniosta,
chwytajaca za gardto melodia Mazurka
Dabrowskiego spod mistrzowskich dfoni
Artura Rubinsteina. Kiedy zakonczyl, zo-
stat nagrodzony dlugotrwatymi brawami.
Jedni bili brawa za wyjatkowo wspaniate
wykonanie polskiego hymnu. Inni za nie-
bywalag odwage i demonstracje swojego
przywiazania do Polski.

Ale radziecka delegacja, ktorej prze-
wodzil minister spraw zagranicznych
Wiaczestaw Mototow, zmuszona przez
Rubinsteina do powstania w czasie hymnu
niepodlegtej Polski, nie kryta wéciektosci.
Taka samowolna zmiana programu $wia-
towej konferencji, jakiej spontanicznie
i ostentacyjnie dokonal jeden z najwy-
bitniejszych pianistow XX wieku odbita
si¢ szerokim echem w $wiecie. Liczni
mezowie stanu, ktorzy przybyli do San
Francisco na czele z prezydentem Stanow
Zjednoczonych — Harry Trumanem, znali
Artura Rubinsteina jako wirtuoza forte-
pianu, genialnego wykonawcg utwordw
Chopina, Mozarta, Brahmsa czy Beetho-
vena. Z wieloma wielkimi politykami oraz
z niektorymi koronowanymi glowami si¢
przyjaznit. Ale Maestro Rubinstein, dziec-
ko biednej todzkiej ulicy, ktdre zrobito
wspanialg karier¢ w najwigkszych salach
koncertowych $wiata — czut si¢ przede
wszystkim niezlomnym polskim patriot.
Dlatego w San Francisco wygarnat $wiatu,
w tym wielu swoim przyjaciotom, co sa-
dzi o ich nikczemnosci, ktorg dzi§ zwie si¢

eufemistycznie — poprawnoscia polityczng
— oraz o ulegloéci wobec nienasyconego
Stalina.

Artur Rubinstein urodzit si¢ 28 stycznia
1887 roku w Lodzi, gdzie dziadek probo-
wal co$ ugra¢ w tej ziemi obiecanej. Nie
wiadomo co mu si¢ udato osiagnaé¢. Nato-
miast dochowat si¢ o§miu corek i dwoch
synow. Najstarsza z corek dziadka byta
mamga Artura. Oboje dziadkowie od strony
ojca zgineli w Powstaniu Styczniowym.
Opowiesci o nich, polskich patriotach
z zydowskimi korzeniami zafascynowaly
dorastajacego Arturka. Zaczat czytaé roz-
ne ksigzki z historii Polski, bardzo zzyt
si¢ z bohaterami powiesci Henryka Sien-
kiewicza i JuliuszaVerne. Pasjonowaty go
zyciorysy stawnych ludzi.

Czesto pytano A.Rubinsteina na ile
identyfikowat si¢ z zydowskimi korzenia-
mi ? Zawsze byliSmy dumni ze swojego
pochodzenia, odpowiadat. Ale kulturowo
on i jego rodzina identyfikowata si¢ z Pol-
ska. On i jego rodzenstwo byli wychowani
w duchu polskim.

Jako ,,cudowne dziecko” zadebiutowat
przy fortepianie majac zaledwie siedem
lat, a dopiero p6zniej zaczal uczeszczaé
do szkoty. Jako 13 latek zagral w Berlinie
koncert odnoszac wielki sukces. Potem
byly kolejne udane koncerty w Hambur-
gu, Dreznie i w warszawskie Filharmonii
u Emila Mtynarskiego.

Artur Rubinstein przez dtugie lata przy-
jaznit si¢ z Karolem Szymanowskim. Czg-
sto spedzat czas w jego rodzinnym majat-
ku — Tymoszéwce. Byl najwazniejszym
popularyzatorem jego utwordéw. Czgsto
mawial: malg czg$¢ Zycia spedzilem
w kraju, ale wszystko co polskie ma dla
mnie nieodparty urok... Do konca Zzycia
kochatl miasta swojego dziecinstwa —£.6dz
i Warszawe...

JERZY WOJCIEWSKI
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Projekt podatku od handlu

Dokonczenie ze str. 1

Kowalczyk (PiS). W gre wchodzi m.in.
uzaleznienie podatku od obrotow ta-
kiego sklepu, a nie od powierzchni.
Jak podaje portal biznes.pl, minister
poinformowat, ze 2 grudnia odbyto
si¢ w Sejmie spotkanie zorganizowane
przez parlamentarny zesp6t ds. przed-
siebiorczosci, z udziatem postow i han-
dlowcow. ,,Uwagi polegaja na tym, by
albo catkowicie odej$¢ od kryterium
powierzchni sklepu wielkopowierzch-
niowego 1 uzalezni¢ podatek tylko od
wysoko$ci obrotow. Druga uwaga —
jesli zostaje powierzchnia, to powinna
by¢ wyzsza — np. 400 m kw. W naszym
projekcie jest 250 m kw.” — podkreslit
Kowalczyk.

Stanowisko PIH

»Naszym zdaniem, nie powinno
by¢ kryterium metrazowego. Podat-
kiem objete powinny by¢ réwniez
sklepy internetowe” — powiedzial 26
listopada na konferencji prasowej
prezes PIH Waldemar Nowakowski.
Powinien on chroni¢ niezaleznych
detalistow w Polsce. Jesli jednak ten
podatek bedzie zle skonstruowany, to
zamiast poméc, moze zniszczy¢ male
i Srednie przedsi¢biorstwa handlu de-
talicznego — to wniosek Polskiej I1zby
Handlu po nadzwyczajnym posiedze-
niu Zarzadu i Rady Izby.

Postulaty Polskiej Izby Handlu
obejmuja m.in. to, ze kryterium opo-
datkowania powinien by¢ tylko obrot
realizowany w handlu detalicznym na
jeden numer NIP. Podatek powinien by¢
progresywny — uzalezniony od wielko-

Stanowiska handlowcow

»Kolejna kwestia — to odejscie od
jednolitej stawki 2-proc. na rzecz stawki
progresywnej. To pozostaje do uzgod-
nienia, by uzyskac¢ cel fiskalny” — dodatl.
Kowalczyk powiedzial, ze konsultacje
maja by¢ przeprowadzone w grudniu.
,Jesli bedziemy gotowi w grudniu, to
w styczniu projekt trafitby na posiedze-
nie rzadu.

Jesli zapadnie decyzja, ze przyspie-
szamy, to gotowy w grudniu projekt mo-
zemy przekaza¢ postom” — zaznaczyt.
Wedtug ministra nie zapadla jeszcze de-
cyzja, czy projekt bedzie poselski, czy
rzadowy. Jak dodal, obecnie nad projek-
tem pracuje on i resort finansow.

Autorzy projektu podkreslaja, ze
nowa ustawa ma ograniczy¢ potencjalny
transfer zyskow osigganych ze sprze-
dazy detalicznej na terenie kraju przez
duze koncerny. W wielu przypadkach
— ich zdaniem — wielkie sieci handlo-
we maja obecnie mozliwosci unikania
ptacenia podatku dochodowego. Przy-
ktadowo, wykazuja straty podatkowe,
by nie ptaci¢ podatkéw dochodowych,
a zyski faktycznie transferowane sa do
innych panstw.

Nowy podatek, wedlug PiS, ma row-
niez przeciwdziata¢ ekspansji zagranicz-
nych sieci handlowych, ktore dysponu-
jac $rodkami i odpowiednim know-how
potrafity szybko podporzadkowac sobie
rynek handlu detalicznego w Polsce. PiS
przekonuje w uzasadnieniu projektu, ze
sklepy wielkopowierzchniowe w Polsce
sa obecnie realnie mniej obcigzone po-
datkami niz ich mniejsi, detaliczni kon-
kurenci.

$ci obrotu generowanego przez podmiot
prowadzacy sprzedaz detaliczng. Poda-
tek ten powinien obejmowaé rowniez
handel internetowy, aby nie wytworzy¢
nieuczciwej dysproporcji.

Mozna spodziewac¢ sig, ze duze sieci
— wykorzystujac swoja pozycj¢ negocja-
cyjna — beda wywiera¢ presje¢ na produ-
centow, aby to oni ,,sfinansowali” ten po-
datek. Producenci z kolei podniosa ceny
wszystkim, wlaczajac w to male sklepy.
Oznacza to wzrost cen dla konsumen-
tow. Wielu z konsumentéw nie sta¢ na-
tomiast na wyzsze ceny podstawowych
artykutow. Przez ten podatek moze za-
tem wzrosngé popyt na tansze produkty
marek wlasnych wielkich sieci. Stracg na
tym nie tylko polscy detalisci, ale i polscy
producenci. Efektem wprowadzenia tego
podatku moze by¢ zatem zaréwno infla-
cja, jak 1 wzrost bezrobocia — wskazuje
Waldemar Nowakowski, prezes Polskiej
Izby Handlu.

Postulaty FPH

Podobna ocen¢ formuluje Forum
Polskiego Handlu, ktére swe stano-
wisko oglosilo dzien wcze$niej, 25
listopada. ,,Pragniemy wskazaé, ze
dotychczas proponowane, a dostepne
w internecie projekty podatku w pre-
zentowanych wersjach nie ochronia,
naszym zdaniem, krajowych przed-
sigbiorcow” — moéwil na konferencji
w Srode prezes FPH Mirostaw Po-
deszwik. Zdaniem FPH proponowa-
ne zmiany ugodza przede wszystkim
w male i Srednie rodzime przedsie-
biorstwa.

,.Nie jestesmy przeciwni podatkowi”
— powiedziat cztonek zarzadu FPH Ro-
bert Krzak. PFH walczy takze o podatek
progresywny, ktory mialby by¢ uzalez-
niony od generowanego obrotu przez
dany obiekt handlowy. Ponadto Forum
proponuje objecie podatkiem kazdej
formy sprzedazy detalicznej — takze in-
ternetowe;.

Krzak podkreslit, ze przedstawicie-
le organizacji chcieliby wzig¢ udziat
w konsultacjach rzadowych. ,,Chcemy
wspolpracowaé¢ z demokratycznie wy-
branymi wiadzami RP” — mowit prezes
FPH. Wladze Forum zapowiedzialy, ze
w najblizszych dniach na re¢ce premier
Beaty Szydto skieruja list, w ktorym
zostanie zawarte stanowisko FPH oraz
propozycje innych rozwigzan ws. wiel-
kopowierzchniowego handlu detalicz-
nego.

,.Bedziemy walczy¢ o polski rynek
z zagranicznymi sieciami” — zapowie-
dziat Krzak. Z kolei Podeszwik dodat, ze
,Forum Polskiego Handlu nie powsta-
lo tylko i wylacznie, zeby rozwigzac
problem tego podatku”. ,,Zamierzamy
dziata¢ dalej (...), np. w temacie handlu
w niedziel¢” — podsumowat prezes FPH.

Podeszwik zaznaczyt, ze ,,FPH jest
forum otwartym”. ,,Warunkiem uczest-
nictwa jest zeby wlasciciele przedsig-
biorstw byli Polakami. Chcemy repre-
zentowa¢ kazda polska firme, ktéra ma
polski kapitat” — podsumowat. Przed-
stawiciele zarzadu wyrazili nadziej¢ na
to, ze do FPH dolaczy jeszcze wiele pol-
skich przedsiebiorstw.

Podczas konferencji jej organi-
zatorzy podkreslali, ze sa otwarci
takze na udzial polskich spéldzielni
handlowych. Jak mnie poinformo-
wano, wspolprace nawigzaly juz PSS
w Bialymstoku i PSS w Poznaniu oraz
Krajowa Platforma Handlowa Spo-
lem. Nazwa Forum kojarzy si¢ spo-
lemowcom z Forum Obrony Handlu
Polskiego, jakie w latach 90. w okre-
sie pierwszego ataku zagranicznych
wielkich sieci organizowano w War-
szawie, co opisywano w Owczesnym
miesieczniku ,,Spolem”.

Opr. DG

Spoétdzielnie uczniowskie

Dokoticzenie ze str. 1

du FRSU Anna Bulka, czlonkinie SU
Karmelka z Lubartowa: Justyna Cie-
niuch i Karolina Boréwka

Wsrod zaproszonych gosci powitano
m.in. dr Marcina Kwietnia — przedsta-
wiciela Krajowej Rady Spoldzielczej,
Aleksandra Skalbmierskiego — przewod-
niczacego Ogodlnopolskiej Rady Spol-
dzielni Uczniowskich, Andrzeja Janczy
— przedstawiciela Matopolskiego Kurato-
rium, Jana Czesaka — przewodniczacego
Rady Nadzorczej Krakowskiego Banku
Spoldzielczego i Jozefa Nasiadke — wi-
ceprezesa Zarzadu tego Banku, redakto-
row naczelnych: Tadeusza Krasuskiego
z Kuriera Spoldzielczego i Dariusza Gie-
rycza ze Spotemowca Warszawskiego,
Genowefe Zapasek — dyrektora Delega-
tury Regionalnej Zwiazku Lustracyjne-
go Spotdzielni Pracy, Kazimiere Wawro
— prezesa Spotdzielni Handlowo-Produk-
cyjno-Ustugowej WAWEL.

Na poczatku spotkania odczytano listy
Piotra Huziora — petnomocnika KRS na
wojewoddztwo matopolskie oraz Zarzad
KZRSS Spotem.

Nastepnie prowadzace oddaly glos
zaproszonym gosciom, ktorzy zyczyli
uczestnikom owocnych obrad oraz pod-
kreslali role i znaczenie spotdzielczosci
uczniowskiej w Polsce. Na zakonczenie
wystapien gosci Aleksandra Polit z Firmy
,,LOGOS” poinformowata o prowadzo-
nych badaniach w ramach projektu ,,Spot-
dzielczo$¢ uczniowska jako instrument
wzmacniania postaw przedsigbiorczych
oraz obywatelskich ws$réd milodziezy”
i zachecita opiekunéw 1 instruktorow
oraz cztonkéw spoldzielni uczniowskich
do uczestnictwa w nich.

W kolejnym punkcie programu Bro-
nistaw Bies wyglosit okolicznoscio-
wy referat pt.: ,,115 lat spotdzielczosci
uczniowskiej w Polsce” . Referat zawie-
rat krotki przeglad najwazniejszych wy-
darzen zwigzanych z powstaniem spot-
dzielczoscei 1 jej rozwojem. Mowit takze
o przysztosci i perspektywach rozwoju na
najblizsze lata.

Kolejnym punktem programu byty
prezentacje multimedialne przedstawia-
ne przez SU ,,Wyrwigrosz” z Lublinca.
Spotdzielnia pochwalita si¢ swoja histo-
rig i dzialalno$cig biezaca oraz tym, ze
zostala zaproszona do udzialu w filmie,
ktory mozna obejrze¢ na stronie http://
katowice.tvp.pl/22289320/wspolpra-
ca-sie-oplaca. Nastgpne bardzo ciekawe
prezentacje przedstawili czlonkowie SU
»Sezamik” z Kojszowki i SU , Libra”
ze Stasiowki. Na zakonczenie cyklu
prezentacji  uczestnicy Sejmiku mieli
okazje zapoznaé si¢ z dziataniami SU
w wojewodztwie $wietokrzyskim, ktore
zaprezentowala Anna Kotwica dtugolet-
ni opiekun i instruktor Swigtokrzyskiej
Rady SU.

W kolejnym punkcie programu nastg-
pilo uroczyste nadanie tytutu ,,Przyjaciel

czych oraz obywatelskich wsréd mto-
dziezy”.

Marcin Kwiecien opowiedziat o dzia-
faniach podejmowanych przez KRS, m.in.
poprzez wsparcie przez doroste spotdziel-
nie w zakresie zaopatrywania sklepikow
szkolne w towary, spelniajace wymogi
Rozporzadzenia, ktére obowiazuje od 1
wrzesnia 2015 r.

Wiestaw Wojcik — przewodniczacy
Jury Konkursowego odczytat protokot
i oglosit laureatow Konkursu: ,,Na Naj-
lepsza Spotdzielni¢ Uczniowska w Kraju
o Puchar Krajowej Rady Spotdzielczej”
pod patronatem Ministra Edukacji Naro-
dowej i wspolnie z Marcinem Kwietniem
(cztonkiem jury) wreczyt puchary i dyplo-
my uczestnictwa lacznie dla 15 SU.

Przyznano puchary za:

— pierwsze miejsca dla: SU” Szarotka”

Sejmik krakowski

spotdzielczosci uczniowskiej” dla Kra-
kowskiego Banku Spoldzielczego oraz
Aleksandry Wawro.

Anna Bulka wyjasnila, Ze wyrdznie-
nie zostalo ustanowione dla uczczenia
115-lecia powstania pierwszej spotdzielni
uczniowskiej w Polsce i bedzie przyzna-
wane cyklicznie dla osob i instytucji, kto-
re szczegdlnie wyrdzniajg si¢ we wspot-
pracy ze spotdzielniami uczniowskimi.
Zarzad FRSU przy tej okazji postano-
wit szczegdlnie podzigkowa¢ za wklad
w 10zw0j spoldzielczosci uczniowskiej
Janowi Czesakowi. Zostal mu wrgczony
puchar, na ktorym wygrawerowano sto-
wa Fernando Floresa: ,,Wspaniata praca
jest wykonywana przez ludzi, ktorzy nie
boja si¢ by¢ wspaniali”.

Z okazji 115-lecia SU zostaly takze
wreczone przez Jana Czesaka 1 Alek-
sandra  Skalbmierskiego odznaczenia
spotdzielcze dla zastuzonych opiekunow
i instruktorow spotdzielni Uczniowskich.

Nastgpnie Anna Bulka przedstawita
inicjatywy i dziatania FRSU realizowane
w 2015 roku. Zachecita do odwiedzania
strony internetowej www.frsu.pl, aktyw-
nosci na FB i uczestnictwa w projekcie
,»Spotdzielczos¢ uczniowska jako instru-
ment wzmacniania postaw przedsi¢bior-

dziatajacej w Zespole Szkot Jordanowie
i SU ,,U Pasika” z Zespotu Szkoét Ekono-
miczno-Ustugowych w Rybniku;

— drugie miejsca dla: SU ,,Karmelka”
z Gimnazjum Nr 2 Lubartowie, SU ,,Eko-
nomik” z Zespotu Szkét Zawodowych Nr
4 w Ostrofgce ,

— trzecie miejsca dla: SU ,,Sezamik” ze
Szkoly Podstawowej w Kojszowce 1 SU
Zorza” z Zespotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych w Giebultowie.

Wyréznienia w postaci dyplomu wrg-
czono m.in. SU ,,Rockefeller” z Zespotu
Szkoét Ekonomicznych Nr 2 w Krakowie /
pod patronatem HS Jubilat/ i SU ,,Balbin-
ka” ze Szkoty Podstawowej w Imielinie. ,

Nastgpnie Wiestaw Wojcik odczytal
protokot jury z Konkursu ,,Zdrowa Przy-
roda — Zdrowa Zywno$¢ — Zdrowy Czlo-
wiek” 1 wspolnie z Marcinem Kwietniem
dokonali wreczenie pucharéw i dyplomow.

Przyznano dwa pierwsze miejsca dla:
SU” Szarotka” dziatajacej w Zespole Szkot
Jordanowie i SU ,,Zorza” z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Giebuttowie, dru-
gie migjsce dla SU ,,Sezamik” ze Szkoty
Podstawowej w Kojszowce, trzecie miej-
sce dla SU ,,Grosik i Kapselek” z Zespotu
Szkot Nr 1 Suchej Beskidzkie;j.

Opr. Red.

PSS Biala Podlaska

Dokoticzenie ze str. 1

przyznal, co odnotowaty miejscowe me-
dia, Ze jest to pierwszy w tym czasie po-
wstaly catkowicie nowy sklep spozyw-
czy, kosztem ponad 2 mln zt. Dzigkowat
wykonawcom z Bialbudu i przedstawi-
cielom wielu firm oraz spétdzielcom
przygotowujacym sklep, ktory dziatajac
przy ul. Pitsudskiego, obok urz¢du miej-
skiego i centralnego placu Wolno$ci, ma
by¢ wizytowka spoétdzielni. Przyznat,
ze 435 mkw. powierzchni sprzedazowej
i ponad 550 mkw. catkowitej naraza PSS
na podwyzszone podatki. Atrakcja skle-
pu jest jego lokalizacja przy duzym par-
kingu obok ul. Ks. Z. Bienkowskiego.

Matgorzata Kochnio, kierownicz-
ka 16-osobowej zalogi Lux Arenda,
powiedziata dziennikarzom, Ze samo-
obstugowy sklep zacznie dzialalno$é¢
od promocyjnych cen na drdéb i migso.
Na klientow bedzie czeka¢ garmazerka
z potrawami na goraco, czyli nalesni-
kami i pierogami. Zaloga bedzie nawet
rozbija¢ migso na kotlety, mle¢ i piec
migso i pakowaé prozniowo wedling.
Klienci moga wypi¢ tam herbate i kawe
z ekspresu. Lux czynny bedzie codzien-
nie w godz. 7-20.

1 rzeczywiscie, w dniu otwarcia
mieszkancy Bialej Podlaskiej tlumnie
oblegali stoiska i kasy nowej placowki,
korzystajac masowo z promocji i degu-
stacji. Dawno nie widziatem takich ko-
lejek w sklepie! Okazaty tort dla klien-
tow zniknal w ciagu niewielu minut.
Czestowano si¢ wedlinami i wyrobami
garmazeryjnymi, m.in. wyborng goraca
kaszanka, kietbasami z firmy Lipsko,
satatkami, kanapkami 1 pieczywem
wlasnego wyrobu PSS, sokami Hor-
texu, kawg gratis itd. Wsrdd promoc;ji
najwigkszym powodzeniem cieszyly

si¢ ¢wiartki kurczaka po 2,84 zt, kanap-
ki dla uczniow po 3,80, karkéwka po
9,68, ser rycki po 18,85, masto roslinne
po 1,95, wedlowskie ptasie mleczko po
9,99 i czekolady Alpen Gold po 1.99.

Prezes Eugeniusz Mazur z duma
pokazywal nowoczesne wloskie lady
chtodnicze, ktére umozliwiaja lepsza
ekspozycje towaru /nie odbijajg $wiatta/
oraz dostgp do niego dla zalogi i klien-
tow. Novum sa kaciki kawowy i gastro-
nomiczny, ale na razie oblegane przez
klientow, wigc niedostgpne bez kolejki.
Wida¢, jak kazdy szczegdt urzadzenia
placowki jest przemyslany i zaplanowa-
ny w trosce o klienta i zatoge. Podobnie
jest w innych sklepach, w tym w zna-
komitym sklepie firmowym PSS przy
ul.Brzeskiej, ktory opisze pdzniej.

Mimo wielkiego ruchu, Kkierow-
niczka Malgorzata Kochnio poswigci-
la nam kilka minut. Ma 32-letni staz
pracy w spoldzielni, w tym 19 lat na
stanowisku kierowniczym. Bedzie
dzieli¢ sie bogatym doswiadczeniem
z zaloga, wsrod ktérej na 16 oséb 11
to nowe pracownice. Jej zastepczynia-
mi sa dwie Wioletty — Ciok i Borysiuk.
Licza m.in. na stalych klientéw, oko-
licznych mieszkancow i pracownikow
biur i firm.

Czuja na sobie ci¢zar odpowie-
dzialnosci za pomyslnosé spolemow-
skiego handlu na trudnym lokalnym
rynku i wobec oczekiwan prezesa
i wladz spéldzielni. Ubrane w jednoli-
te stroje zélto-czerwone, zapewniaja,
Ze nie zawioda i doloza wszelkich sta-
ran, by byla to przodujaca wsréd 12
innych, placowka bialskiej PSS. Tego
im z calego serca zZyczymy.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ
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Dokoticzenie ze str. 1

w wielkiej sali konferencyjnej ze
sceng, na ktorej zasiadto prezydium,
wybrane w skladzie: przewod-
niczaca Anna Tylkowska z WSS
Srédmiescie, wiceprzewodnicza-
cy Mieczystaw Dabrowski z PSS
Biatystok i Adam Sosnowiec z PSS
Bochnia, sekretarz Krystyna Klun-
der z PSS Tuchola. Do prezydium
zaproszono tez prezesa Zarzadu
Zwiagzku Jerzego Rybickiego i jego
zastgpc¢ Ryszarda Jaskowskiego.

Zanim jednak 18 listopada br.
rozpoczelty sie oficjalne obrady,
to w przeddzien 17 listopada wie-
czorem, przed uroczysta wspo6lna
kolacja, delegaci spotkali si¢, by
obejrze¢ ciekawa prezentacje fil-
mowg o dziatalnosci spéidzielni
Spotem i ich Zwiazku, wyshu-
cha¢ znakomitego koncertu choéru
z PSS Biata Podlaska oraz przyjac
szereg wyroznien za dzialalnos$¢
w roznych kategoriach. Byly to
m.in. statuetki i dyplomy za naj-
lepsza sprzedaz towardéw marki
wlasnej Spotem, za inwestycje,
w tym budowe os$rodka Zorza
w  Kotobrzegu, propagowanie
sklepéw LUX, programu Elegan-
za, baré6w mlecznych, spétdzielni
uczniowskich, produkecji piekar-
skiej, dziatalnosci spoteczno-kul-
turalnej.

Osobno wrgczono odznaczenia
Za Zastugi dla Spotdzielczosci oraz
resortowe medale za zaslugi dla
gospodarki narodowej. Liste odzna-
czonych zamies$ci strona interne-
towa Zwigzku www.kzrss.spolem.
org.pl.

CZESC OFICJALNA

Oficjalne obrady poprzedzit
hymn spoétdzielczy w wykonaniu
choéru z PSS Biata Podlaska. Potem
przewodniczaca Zjazdu Anna Tyl-
kowska powitata delegatow i gosci,
w tym m.in. prezesa Zarzadu Krajo-
wej Rady Spoétdzielczej Alfreda Do-
magalskiego 1 przewodniczacego
Sekcji Handlu, Ustug i Bankowosci
NSZZ Solidarno$¢ Alfreda Bujarg
oraz szefow agencji handlowych
Spotem, w tym prezes MAH Jadwi-
ge Wojtowicz-Garwola. W Zjez-
dzie wziglo udzial 272 delegatow
na 325 wybranych, tj. 83,7 proc.
Wystuchali oni nastepnie wystapien
w uzupelnieniu wczesniej wysta-

nych sprawozdan Zarzadu Zwigzku
i jego Rady Nadzorczej, ktore po
dyskusji zatwierdzili w uchwatach.
Oba przemowienia zabrzmialy bo-
jowo, zarowno prezesa Jerzego
Rybickiego, jak i przewodniczacej
ustgpujacej Rady Anny Tylkow-
skiej, ktora apelowata o przyjecie
Stanowiska do najwyzszych wladz
RP, co przyjeto oklaskami.

Przed dyskusja gtos oddano go-
§ciom. Prezes Alfred Domagalski,
jak zwykle podkreslat znaczenie do-
chowania wierno$ci zasadom spo6t-
dzielczym, w tym zgodnie z nimi
zasadom spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu, co nas odrdéznia od
bezdusznych komercyjnych sieci.
Z kolei Alfred Bujara moéwit o po-
trzebie solidarnej obrony polskiego
handlu, zagrozonego przez bezgra-
niczng ekspansje bogatych wielkich
sieci zagranicznych w tym dyskon-
tow Biedronki, ktére systematycz-
nie naruszajg prawa pracownicze.
W  imieniu kolegéw redaktorow

naczelnych prasy spoétdzielczej po-
zdrowitem delegatow, zapewniajac

Wsrod odznaczonych: S. Tunkiewicz, A Tylkowska i M. Zapal.

/.../ Szanowni Delegaci.

Spoldzielczosé spozywcéw ,,Spo-
lem” to jedna z najstarszych branz
spoldzielczych w Polsce. Jednocze-
Snie to niezalezna jeszcze polska
sie¢ handlowa o ugruntowanej po-
zycji na rynku, potrafiaca nieza-
wodnie dziala¢ w kazdych warun-
kach. Zadna organizacja handlowa
w kraju nie ma tak bogatej prze-
szlosci i tradycji sluzenia ludziom
w roznych okresach historii Pol-
ski, poczynajac od zaboréow, okre-
su wojen i powojennej odbudowy,
w gospodarce niedobordéw, stanie
wojennym i w okresie przemian
ustrojowych.

Nasza umiejetnos$c tworczej pracy
w kazdych warunkach nie oznacza, ze
jesteSmy obojetni na to co dzieje sig
w polityce spoteczno-gospodarczej,
ksztaltowanej przez rzadzacych. Po-
czynajac od specustawy z 1990 roku,
przez cale 25- lecie Panstwo nie ma
wizji dotyczacej spotdzielczosci, nie
ma sprawiedliwej polityki handlowe;j,
stwarzajacej rowne szanse dla pol-
skich podmiotéw w konkurencyjne
grze z silnymi, wspomaganymi roz-
nymi sposobami zagranicznymi kon-
cernami handlowymi. W minionym
czteroleciu mieliSmy kolejne proby
instrumentalnego traktowania spot-
dzielczosci, proby ostabiania jezeli
nie unicestwienia tego sektora i likwi-
dacji jego struktur.

Spotdzielczosé spozywcdw ,,Spo-
lem” czekata i czeka dalej na nowe
prawo spotdzielcze i nowe rozwig-
zania podatkowe. Ale to musza by¢
unormowania prawne dla spotdzielni
, a nie przeciwko spéldzielniom.

/.../ Niestety juz po wyborach
naplywaja niepokojace sygnaly, ze

nowy Rzad moze przygotowaé po-
datkowe obciazenia, ktére zamiast
zapowiadanego uderzenia w zagra-
niczne sieci handlowe skierowane
zostana przeciwko polskim pod-
miotom handlowym, w tym wielu
dobrym spéldzielni ,,Spolem”. Co
gorsze skutki nowego podatku de-
talicznego w najwiekszym stopniu
moga odczu¢ spéldzielnie, ktore

spozywcow ,,Spotem” powstata cat-
kowicie ze $rodkow spoéidzielczych.
Przyktad ten udowadnia, ze jezeli
chcemy, to potrafimy ze soba wspot-
pracowaé efektywnie i mie¢ z tego
peina satysfakcje.

Podkreslajac wspdlne nasze osig-
gnigcia nie mozna nie zauwazy¢ tak-
ze problemow, ktére dotykaja nasza
spotemowska organizacje. Mysle tu

W tym kontek$cie niezrozumiatym
jest postawa niektorych dziataczy
spotdzielczych w radach nadzorczych
i zarzadach, ktérzy z gory odrzucaja
mozliwo$¢ potaczenia si¢ spotdzielni
i akceptuja powolne zamieranie swo-
ich spotdzielni oraz eliminacje¢ z zycia
spoteczno-gospodarczego.

/.../ Jako zwiazek spoétdzielczy
bedziemy jednak namawiac i przeko-

Wystapienie

prezesa Zarzadu KZRSS ,,Spolem” Jerzego Rybickiego

modernizowaly i powi¢kszaly swoje
placowki handlowe. To nie byloby
uczciwe, aby teraz karane podat-
kowo byly spéldzielnie rzetelnie go-
spodarujace i podnoszace poziom
$wiadczonych ustug handlowych.

/.../ Naszym wspdlnym osiagnig-
ciem jest wprowadzenie marki wila-
snej Spotem. Dziatalno$¢ Krajowej
Platformy Handlowej to realizacja
zadan Zwiazku w zakresie wspoma-
gania spoldzielni w ich dziatalnosci
handlowe;j...

Spektakularnym sukcesem na-
szych wspolnych dokonan jest odda-
nie do uzytku w 2015 roku pigknego,
nowoczesnego Osrodka Wypoczyn-
kowego ,,Zorza” w Kotobrzegu, be-
dacego wspdlna inwestycja Zwiazku
i grupy spotdzielni ,,Spotem”. Jest to
jednoczes$nie praktyczna realizacja
uchwatly ostatniego Zjazdu i efek-
towna wizytowka spoldzielczosci

(fragmenty)

o co raz wigkszym zroéznicowaniu
potencjalu gospodarczego i mozli-
wosciach rozwojowych zrzeszonych
spoldzielni. Jest juz niestety spora
grupa spoldzielni, ktoéra ma duze trud-
nosci z utrzymaniem si¢ na konkuren-
cyjnym rynku. Istnieje realne zagro-
zenie, ze spotdzielnie te w niedalekiej
perspektywie moga znikna¢ z gospo-
darczej mapy.

/.../ Dlatego w naszej strategii
powinniSmy wskazywa¢ na Ko-
nieczno$¢ laczenia si¢ spoldzielni
w wieksze i silniejsze organizmy.
Trafnym wydaje si¢ wniosek prze-
dzjazdowych zebran regionalnych,
aby wskaza¢ lideréw regionow
sposréd zrzeszonych spéldzielni,
ktorzy wychodziliby z propozycja
przylaczania stabych ekonomicznie
sgsiednich spéldzielni oraz pemili
inne funkcje o charakterze integra-
cyjnym.

nywac¢ Kolezanki i Kolegéw, ze prze-
ksztalcenie spotdzielni w spotke nie
rozwigzuje problemow, a przeciwnie
czgsto je poglebia. W naszych zamie-
rzeniach strategicznych pozostanmy
zatem wierni ideowym zalozeniom
ruchu spoétdzielczego, a prawna for-
me¢ spotki wykorzystajmy jedynie do
realizacji wybranych zadan gospo-
darczych wymagajacych pozyskania
kapitatu lub obciazonych duzym ry-
zykiem gospodarczym.

/.../ Jako Zwiazek zrzeszajacy
te spéldzielnie mamy jednak pra-
wo, a nawet statutowy obowiazek
uczulaé i ostrzegaé¢ przed niebez-
pieczenstwami, jakie moga wyni-
ka¢ z zaangazowania si¢ spoldzielni
w strategie konkurencyjnej grupy.
Trzeba w szczegélnosci zwrécié
uwage na umowy zawierane w ra-
mach takiej wspoélpracy, na czesto
niewinnie wygladajace klauzule, na

konsekwencje przyjecia standar-
dow obcej sieci handlowej.

Mamy tez prawo oczekiwa¢ od
zrzeszonych spotdzielni, zaangazo-
wanych we wspoélprace z konkuren-
cyjnymi grupami, poszanowania spo-
temowskiej tradycji, znaku ,,Spotem”,
czy tez historycznego dorobku same;j
spotdzielni. Dlatego tez aktualnym
pozostaje nasze dotychczasowe stra-
tegiczne zalozenie, aby we wspolpra-
cy z partnerami zewngtrznymi zacho-
wacé wilasna tozsamo$¢ spoldzielcza,
suwerenno$¢ i niezaleznosc.

/.../ W dzialalnoS$ci gospodarczej
zrzeszone spoéldzielnie spozywcow
posiadaja wielki atut, jakim jest
znak ,,Spolem”. To historyczny,
warto$ciowy i rozpoznawalny znak.
Jest wlasnoScia Zwiazku i zrzeszo-
nych w nim spéldzielni, prawnie
chroniony w Polsce i Unii Euro-
pejskiej. W rankingach polskich
marek znak ,,Spolem” plasuje si¢
w pierwszej trzydziestce z warto-
$cig ponad pél miliarda zlotych...

Szczegdlng uwage powinnisSmy
zwracaé na oznaczanie naszych
obiektow handlowych. Nadajac imi¢
wlasne sklepu w ramach przyjetej
polityki wizualizacji obiektow han-
dlowych lub oznaczajac sklep wedlug
technologii Lux, Gama, czy marek
licencyjnych typu TopMarket, nie
pozbawiajmy tych placéwek identy-
fikacji marka ,,Spotem”. Zapomina-
jac o tym wysytamy do odbiorcow
falszywy sygnal, ze marka ,,Spolem”
znika z rynku.

/.../ Chcialbym wyrazi¢ zycze-
nie, aby wszyscy Delegaci wyjechali
z Wienca —Zdroju w przekonaniu, ze
SPOLEM to znaczaca, solidna i war-
tosciowa Marka.
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Chor spolemowski z PSS Biata Podlaska.

Delegaci warszawscy: B. Rozycki, A. Tylkowska, Z. Dejtrowski i K. Reduch.

A. Domagalski (z lewej) przedstawia grupe Przyjaciot spotdzielni uczniowskich.

ich o konsekwentnym wspieraniu
i promowaniu spétdzielni Spotem.
/Zjazdowe wydanie Spolemowca
Warszawskiego wraz ze specjalnym
dodatkiem dotarto w teczkach do
wszystkich delegatow/.

DYSKUSJA

W dyskusji wzigto udziat 20 osob,
a w tym kolejno: Ryszard Jaskow-
ski z KPH, Adam Sosnowiec z PSS
Bochnia, Ewa Lendzion z PSS Jele-
nia Goéra, Piotr Zason z PSS Kalisz,
Zenon Szewczyk z PSS Wadowice,
Mieczystaw Zapat z LSS Lublin, Je-
rzy Zacharko z PSS Zakopane, Piotr
Wasniewski z PSS Plock, Grzegorz
Oracz z PSS Ostrol¢ka, J6zefa Luczak
z PSS Oborniki, Wiestaw Depa z PSS
Rzeszow, Ryszard Buta z PSS Cze-
stochowa, Bogustaw Rozycki z WSS
Praga Potudnie, Grazyna Raniewicz
-Lis z PSS Poznan.

Po przerwie obiadowej zabrali
glos: Helena Gontarz z PSS Kiel-
ce, Stanistaw Harazinski z PSS

Dabrowa Gornicza, Stanistaw So-
snowski — honorowy cztonek RN,
Mieczystawa Bogdanowicz z PSS
Hajnéwka, Stanistaw Faliszew-
ski z PSD i ponownie polemicznie
z M.Bogdanowicz, Mieczystaw Za-
pat z LSS Lublin.

Wszyscy mowili z troska i nadzie-
ja na przyszto$¢. Wysoko oceniono
prace RadyNadzorczej i Zarzadu
Zwiazku. Swoimi pozytywnymi do-
Swiadczeniami zwigzanymi z dzia-
lalnoscia w grupach zakupowych,
agencjach handlowych, sprzedaza
marki wilasnej poprzez KPH, dzie-
lili si¢ delegaci m.in. z Jeleniej
Gory, Kalisza, Wadowic, Lublina,
Obornik. Zdecydowane dziatania na
rzecz obrony polskiego handlu oraz
tworzenia lobby prospotdzielczego
w parlamencie i mediach postulowa-
li m.in. delegaci z Poznania, Bochni,
Wadowic, Dabrowy, Czegstochowy,
Ostrotgki. O swych osiagnigciach
w ramach wspoétpracy z PSD mowi-
ly delegatki z Hajnowki i Kielc. De-
legat z Zakopanego zglosil wniosek
o przeksztalcenie zwiazku w zwia-
zek spoldzielczo-spotkowy. Jednak
zdecydowana wigkszosciag odrzuco-
no go /229 gtosami przeciwko 23,
przy 6 wstrzymujacych/.

Jednym z najciekawszych glosow

Bogustawa Roézyckiego z WSS Pra-
ga Potudnie, o koniecznosci taczenia
si¢ spoldzielni w wigksze, zamiast
szukania wspolpracy z kapitalem
obcym, jak w PSD. Pozytywny przy-
ktad zbudowania wspdlnie osrod-
ka Zorza w Kotobrzegu, $wiadczy
o tym, ze mozemy z powodzeniem
podejmowac¢ dalsze wspodlne kro-
ki, np. wspolpracy bezposredniej
z dostawcami, czy upowszechnienia
marki wlasnej.

Osobami najbardziej pracowitymi
na zjezdzie byla oczywiscie Anna
Tylkowska, przewodniczaca ob-
rad, ktéra prowadzila je niezwykle
sprawnie i demokratycznie, mimo
przezigbienia i chrypy oraz szefowa
komisji uchwat i wnioskow Grazyna
Raniewicz-Lis, ktora wielokrotnie
przedstawiata uchwaty. Obok uchwa-
ty programowej, ktoéra oméwimy
W nastgpnym numerze, przyj¢to m.in.
absolutorium dla cztonkéw Zarzadu
Zwiazku i zmiany statutowe, a wsrod
nich zadanie ochrony wartosci histo-
rycznych i znaku Spotem.

Bezposrednio po zakonczeniu
zjazdu zebrata si¢ nowa Rada Nad-
zorcza Zwiazku, ktéra ukonstytu-
owala si¢. Jej sktad podajemy poni-
zej.

Tekst i foto:

Konskie, Bogdan Skorupski z PSS

ebrani na VI Zjeidzie

KZRSS ,,Spolem” Delegaci,

reprezentujacy ponad 250
zrzeszonych i spoéldzielni spozy-
wcow z terenu calego kraju i za-
trudniajacych ponad 28 tys. oséb,
zwracaja sie do najwyzszych wladz
panstwowych, Prezydenta Rzec-
zpospolitej Polskiej, Parlamentu
i Rzadu, o zmian¢ dotychczasowej
polityki Panstwa wobec polskiego
spoldzielczego handlu.

Spotdzielczos¢ spozywcow ,,Spo-
fem” to jedna z najstarszych branz
spotdzielczych w Polsce. ,,Spotem”
jest firmg o blisko pottora wieko-
wej niezawodnosci i zastugach dla
panstwa polskiego i spoleczenstwa.
Przez trudne lata zaborow, utraty
niepodleglosci, a takze w okresach
odbudowy kraju z ruin wojennych,
kryzysow gospodarczych, strajkow
o wolno$¢ i demokracje, budowy
gospodarki  rynkowej, ,,Spotem”
konsekwentnie krzewilo postawy pa-
triotyczne, suwerennosci gospodar-
czej i politycznej Polakow, zbiorowej
zaradnosci i solidarnoéci.

Nasz ruch ma swdj wielki doro-
bek w najnowszych dziejach Polski,
byl tez ostoja dla przedsigbiorczosci
i samorzadnosci w okresie gospo-
darki scentralizowanej, ktora dtawi-
fa aktywnos¢ i inicjatywe. Dzisiaj
spotdzielczos¢ ,,Spotem” jest silnym
sprzymierzencem panstwa w zwal-
czaniu bezrobocia, w aktywizacji
i rozwoju regiondéw i1 wielu miast.

Dlatego tez mamy prawo zada¢
od wladz wszystkich szczebli, rza-
dowych i samorzadowych, spra-
wiedliwej polityki handlowej, gwa-

rantujacej rownoprawne warunki
dla uczestnikéw rynku, zaprzesta-
nia preferencji dla obcych koncer-
néw i ich wspierania w niszczeniu
rodzimej przedsi¢biorczosci.

Chcemy, aby nowe wladze
panstwowe docenialy polskich
przedsigbiorcéw, docenialy polski,
sprawdzony w trudnych warun-
kach, tradycyjny handel, w tym
nasza spoéldzielcza dzialalnos¢.
Oczekujemy, ze nowe wladze pan-
stwowe dokonaja istotnych zmian
w sferze prawnych regulacji doty-
czacych spoldzielczosci, prowadza-
cych do wzmocnienia spéldzielczej
formy gospodarowania.

Z wielkim niepokojem Zjazd
przyjmuje medialne informacje o za-
mierzonym wprowadzeniu podatku
od dziatalnosci handlu detalicznego.
Przyjecie tej ustawy w aktualnie pre-
zentowanej wersji przez politykow
zwycigskiej partii, oznaczatoby odej-
Scie od przedwyborczych deklaracji,
ze nowym podatkiem obcigzone
zostang wielkie zagraniczne sieci
handlowe, unikajace pflacenia po-
datkow i niszczace polskie $rednie
i drobne przedsigbiorstwa oraz rodzi-
my handel. Utrzymanie propozycji
opodatkowania kazdego sklepu o po-
wierzchni powyzej 250 metrow kwa-
dratowych spowoduje opodatkowa-
nie polskich matych i $rednich firm,
ktore nie beda w stanie wytrzymac
konkurencji z wielkimi zagraniczny-
mi podmiotami wspieranymi przez
rzadowe gwarancje swoich krajow.

Skutki nowego podatku deta-
licznego w znacznym stopniu do-
tkna réwniez spoldzielczos¢ spo-

STANOWISKO VI ZJAZDU

DELEGATOW KRAJOWEGO ZWIAZKU REWIZYJNEGO
SPOLDZIELNI SPOZYWCOW ,,SPOLEM”

zywcow ,,Spolem”, najbardziej za$
te spoldzielnie, ktore modernizo-
waly i powigkszaly swoje placow-
ki, podnoszac tym samym poziom
Swiadczonych ustug. To nie byloby
sprawiedliwe i uczciwe ze strony
panstwa, aby karaé¢ podatkowo
spoldzielnie rzetelnie gospodaruja-
ce. Podkresla sie, Ze wprowadzenie
tego podatku doprowadzi do bra-
ku rentownosci oraz strat z dzia-
lalnosci gospodarczej spoldzielni
SpozZywcow.

Przekazujac powyzsze stanowi-
sko, Delegaci zgromadzeni na VI
Zjezdzie KZRSS ,,Spolem” pra-
gna przypomnie¢ nowym wiadzom
Panstwa o tak waznym segmencie
wspolczesnego zycia spolecznego
i gospodarczego, jakim jest spOt-
dzielczos¢.

ChcielibySmy tez przywolaé
stlowa prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego, ktory w wywiadzie dla
miesi¢ecznika ,,Spolem” w 1996
roku, jako prezes Najwyzszej I1zby
Kontroli, wspominal z sentymen-
tem sklep ,,Spolem” Warszaw-
skiej Spéldzielni Spozywcéw na
Solcu, w ktorym kupowala Jego
malzonka. Powiedzial woéwczas
znamienne slowa: ,,Czas spol-
dzielczoSci przyjdzie”. Te slowa
zobowiazuja nas spéldzielcow, ale
réwniez wladze panstwowe i sa-
morzadowe.

ANNA TYLKOWSKA
Przewodniczaca VI Zjazdu
Delegatow KZRSS ,,Spolem”
Wieniec - Zdroj 18 listopada 2015 r.

byl glos warszawskiego delegata DARIUSZ GIERYCZ

Sklad Rady Nadzorczej KZRSS Spolem:

Przewodniczacy: Stanistaw Tunkiewicz — prezes Zarzadu Spolem
PSS w Olsztynie;

wiceprzewodniczacy: Szymon Fabisiak — prezes Zarzadu Spolem
PSS w GniezZnie;

sekretarz: Adam Sosnowiec - prezes Zarzagdu Spotem PSS
w Bochni.

Komisja Rewizyjna:
Przewodniczacy KR Mieczystaw Dabrowski — prezes Zarzadu
Spotem PSS Bialystok;
zastepca Mirostawa Berlak - prezes Zarzadu Spotem PSS ,,Zgoda” w
Wejherowie;

cztonkowie KR:

Hieronim Kobus - prezes Zarzadu Spotem PSS Garwolin,
Krystyna Laskowska - przewodniczaca RN Spotem PSS Szczecin,
Robert Michalkiewicz — prezes Zarzagdu Spolem PSS Dobre Miasto.

Pozostali czlonkowie Rady Nadzorczej:

Wiestawa Chwieduk - prezes Zarzadu Spotem PSS ,,Mazur”
Leczyca,

Wiestaw Depa — prezes Zarzadu Spotem PSS Rzeszow,

Anna Kozlowska - prezes Zarzadu Spotem PSS Wtoctawek,

Grazyna Raniewicz-Lis — prezes Zarzadu Spotem PSS Poznan,

Zenon Szewczyk — prezes Zarzadu Spolem PSS Wadowice,

Anna Tylkowska — prezes Zarzadu WSS Srédmiescie Warszawa,

Maria Wawrzaszek-Gruszka — prezes Zarzadu Spolem PSS
»Robotnik” Zamos¢,

Mieczyslaw Zapal - prezes Zarzadu Spotem LSS Lublin.
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KIEROWNIKA

Oto GLOWNE CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA MINIMALIZACJE STRAT NA STOISKU
MIESNO- WEDLINIARSKIM:

1. Rzetelne i doktadne sporzadzanie zamowien ,
a co si¢ z tym wigze prawidlowa rotacja.

2. Przyjecie towaru — nalezy sprawdzaé terminy
waznosci, jako$¢, temperatura, odpowiednie warunki
transportu oraz ilo$ci przyjmowanego towaru.

3. Prawidlowy odbior iloSciowy (pamigtajmy
o bezwzglegdnym uwzglednianiu wagi opakowan
oraz sznurkow— wedliny).

4. Prawidlowy odbior jakosciowy — Podczas
przyjecia zwracamy uwage na jakos$¢ otrzymanego
towaru, jego wyglad, zapach, barwe, sposob dostar-
czenia oraz termin przydatnosci do spozycia.

5. Aktywna sprzedaz — dobry sprzedawca poleca-
jac produkty moze zwigkszy¢ sprzedaz tzw. koncow-
ki wedlin.

6. Przestrzeganie odpowiednich warunkow prze-
chowywania towaru i zabezpieczania na koniec dnia.

7. Prawidlowe krojenie wedlin np. szynek lekko
pod skos — wtedy przekroj jest wigkszy 1 koncowki
wygladajg duzo korzystnie;j.

Jak minimalizowac¢ straty
na stoisku mi¢sno-wedliniarskim?

8. Odpowiednia ekspozycja towaru — ch¢¢ kupna
w 80% moze by¢ wywotana oczyma.

9. Dokrawanie koncéwek produktow — Warto
pamigta¢ o tym, by wedliny skrawaé mozliwie do
konca badz sprzedawa¢ w calosci sztuki czy opako-
wania. Pozostawianie matych czg¢éci wedlin w ladzie
powoduje brak estetyki oraz niech¢¢ Klienta do do-
konania zakupu takiego produktu. Koncowke pro-
duktu mozna dotozy¢ do nowego kawatka. Wedling
warto kroi¢ mozliwie cienko, taki towar wyglada ko-
rzystniej i apetycznie;j.

10. Dowazanie migs i wedlin w kawatku — W przy-
padku, gdy sprzedajemy Klientowi kawatek migsa
1 wagowo przewyzsza on zamowienie Klienta, nalezy
zaproponowac¢ sprzedaz catego elementu z wyjasnie-
niem, iz koncowke bedzie trudno sprzedac, a stanowi
ona niewielka nadwyzke w stosunku do zamowienia.

11. Dowazanie wedlin w plastrach — Pamigtajmy
o tym, aby skroi¢ minimum tyle wedliny ile chee
kupi¢ Klient. Jesli skrojone zostanie wigcej, nalezy
zaproponowac Klientowi ilo$¢ skrojong.

W przypadku, gdy odméwi badz skrojono zbyt
duzo mozna zaproponowaé pozostatg czg¢$¢ nastep-
nemu klientowi sktadajagcemu zamowienie.

12. Krojenie migsa dla klienta — podczas rozkra-
wania migsa na elementy lub przecinania siekiera np.
schabowe, karkéwka, wotowina na rolade, antrykot,
rostbef zwroci¢ uwage na podzielenie krojonego ele-
mentu w taki sposob, aby nie pozostawi¢ zbyt matej
koncowki. Element podzieli¢ tak, by otrzymac ilosé¢
zadang przez Klienta. Warto analizowac¢ kazda sztuke
przed podziatem by unikna¢ niepotrzebnych strat.

ZAMAWIANIE TOWARU

Umiejetne zrobienie zamowienia jest podstawo-
wym czynnikiem do zapobiegania w powstawaniu
strat na dziale MiW.

Towary na dziale migsnym odznaczaja si¢ bardzo
wysoka rotacja oraz bardzo krétkim terminem przy-
datnosci, dlatego nalezy zwroci¢ uwage na kilka
czynnikow, na ktorych powinni$my bazowac dobie-
rajac poszczegodlne ilosci towaru w zamowieniu.

CZYNNIKI WPEYWAJACE NA ZAMOWIE-

NIE /ANALIZA ZAMOWIENIA:

* dzien tygodnia, dni handlowe /piatek, sobota/, dni
targowe /lokalnie rozne/,

dzien miesigca /wyplaty pienigdzy — znaczace
w mniejszych miejscowosciach/,

miesigc /np. czas komunii §wigtych, $wigta/oraz
aktualna pora roku,

temperatura powietrza w ciagu dnia oraz warunki
pogodowe /wazne podczas weekendow w okresie
letnim/,

swigta, weekendy oraz dlugie weekendy 3-4 dnio-
we,
preferencje konsumentow,

asortymentowy— korzystamy z pelnej oferty pro-
duktow,

oferta cenowa. Promocje wtasne i obce,
nowe produkty w asortymencie,

stan magazynowy z aktualnego dnia /analiza tego,
co mozliwe, iz pozostanie na dzien nastgpny,

P.S.

Bardzo dzigkuje pani Annie Chorazak — specjali-
$cie d.s. merchandisingu migsa i wedlin za przekaza-
nie powyzszych zasad.

MARZANNA NIKLIBORC —
profesjonalneszkolenie.pl

PORADNIK

KONSUMENTA

ak twierdzi 3 grudnia br. Polskie
JRadio — portal pr, Polacy czeka-

ja ze Swiatecznymi zakupami na
ostatnia chwile. Zamiast dlugich, trwa-
jacych az 2 miesiace zakupow — krotka
zakupowa pilka i to tuz przed Swietami.
Tak swoje zakupy planuje zrobi¢ w tym
roku 83 proc. Polakéw. Co wiecej, bli-
sko polowa, deklaruje, Ze zostawi so-
bie je na ostatnie dni, a nawet godziny
przed swietami — wynika z sondy zaku-
powej Silesia City Center.

Skad takie tempo Polakow, pomimo
coraz wczesniejszych §wiat w sklepach?
— Dwumiesigczny rozbieg przed swigtami
traktujemy dzi$ jak okazj¢ do rozezna-
nia oferty. Wypatrujemy promocji, coraz
czesciej wykorzystujemy takze ten czas

na showrooming, czyli porownanie cen
w sklepach stacjonarnych i on-line. Jed-
nak decyzj¢ o tym, co kupimy zostawia-
my na ostatnig chwilg, liczac przy tym na
$wigteczne promocje — mowi Piotr Gajda,
dyrektor Silesia City Center w Katowi-
cach.

Gdzie bedziemy kupowaé prezen-
ty? Az 32 proc. z nas wybierze si¢ na
tegoroczne zakupy do galerii handlo-
wych — bedzie to miejsce nr 1 na za-
kupowej mapie. Popularne beda takze
supermarkety i hipermarkety, specjali-
styczne sieci sklepow np. z elektronika

Na ostatnig chwile

Szybkie zakupy nie oznaczaja jed-
nak skromnego koszyka. W tym roku
Polacy wydadza az o 13 proc. wiecej
na $wieta niz przed rokiem — wyliczyla
firma doradcza Deloitte. Sredni budzet
wyniesie prawie 1160 zl. Az 40 proc.
wydatkéw pochlong prezenty, 33 proc.
artykuly spozywcze. Nie poskapimy
sobie takze podrozy, zabiora one nam
19 proc. $wiatecznego budzetu — podaje
Deloitte.

i sklepy lokalne.Po jedzenie wybierze-
my si¢ natomiast przede wszystkim do
dyskontu (63 proc.) i hipermarketu (55
proc.) — wyliczyto Deloitte. — W tym
roku staramy si¢ nieco oszczgdza¢ na
jedzeniu, alokujac jednoczesnie budzet
w prezentach i wybierajac przy tym za-
kupy w drozszych sklepach w centrach
handlowych. Efektem tego sa prognozo-
wane wyzsze wydatki na prezenty, niz na
jedzenie — mowi Piotr Gajda.

Te trafia do sklepowych kas lada
dzien. 37 proc. Polakow wybierze si¢
na zakupy pomigdzy 1 a 15 grudnia. Od
16 do 25 grudnia mozna spodziewac si¢
w sklepach niemal co drugiego Polaka
(46 proc.), wtedy tez przypadnie szczyt
sezonu §wiatecznych zakupdw — wynika
z sondy zakupowe;j Silesia City Center. —
Sklepy wchodza wtasnie w najgoretszy
okres w roku, kiedy to jest nas nawet o 50
proc. wigcej na zakupach. To moment
w ktorym kupujemy w pierwszej kolejno-
$ci prezenty 1 dekoracje, a drugiej jedze-
nie, urzadzajac sobie przy tym prawdzi-
wy maraton shoppingowy — mowi Piotr
Gajda.

W tym maratonie nie zabraknie pre-
zentowych hitéw. 49 proc. Polakéw z na
prezent wybierze ksigzke lub plyte, 23
proc. kosmetyki, podobnie stodycze. Po-
pularna bedzie takze bizuteria (14 proc.)
oraz ubrania (12 proc.) — podaje Silesia
City Center. Opr.red.

Domowe dania
7
Swigta Bozego Narodzenia to czas

serdecznos$ci, przebaczenia, re-

fleksji oraz okazywania sobie
wzajemnie troski i milosci. To czas spe-
dzony nie tylko przy wigilijnym stole,
to takze Swiateczny obiad w gronie
najblizszych. Na ten rodzinny, radosny
i magiczny czas proponuje co$ wyjat-
kowego:

Pomaranczowo-marchewkowa
zupa krem z orzechami

e | duza pomaran-
cza ® 4 marchewki ®
szczypta ptatkow chili
(1/4 tyzeczki sprosz-
kowanego) ® 3 cm im-
biru @ 1 cebula e 750
“ml bulionu warzyw-
nego e plaska tyzeczka gatki muszkato-
lowej ® szczypta soli ® gar$¢ orzechow
wioskich e oliwa z oliwek

1. Marchewki obiera¢ 1 pokroi¢
w niezbyt grube plasterki. Cebulg pokro-
i¢ w grubg kostke i razem z marchewka
wrzuci¢ na oliwe rozgrzang w garnku .
Smazy¢ przez kilka minut, aby nabraty
koloru. 2. Doda¢ starty na tarce imbir,
chili i gatke. Nastepnie catos¢ zala¢ bu-

telni¢ z kaczym thuszczem zdjac z ognia.
Wla¢ do niej ¢wier¢ szklanki wody, sok
z pozostalych owocow, przyprawi¢ sola
i pieprzem, wymiesza¢. Sosem polaé¢ ka-
cze udka, doda¢ gatazki $wiezego rozma-
rynu. 3. Piec pod przykryciem 1,5 godz.
w 180°C. Pod koniec pieczenia odkryé¢,
by wierzch migsa si¢ przypiekt.

Sernik mascar' one z toffi
oladq

e Spéd: 100 g

2 czekolady mlecz-

nej, 100 g czekola-
dy gorzkiej, 2 tyzki

i czek

| masta Masa:

| 500 g serka ma-

— L - scarpone 250 ml
kremowki 36%, 3 tyzki cukru pudru, 3
tyzeczki cukru wamhowego o Karmel:

250 g mleka skondensowanego stodzo-
nego (ugotowanego wczesniej), 1 tyzka
masta, 150 g orzeszkow ziemnych nie-
solonych e Polewa: 100 g czekolady
mlecznej, 100 g czekolady gorzkiej, 250
ml kremowki 36%

1. Dno tortownicy, o $rednicy 20 cm,
wylozy¢ papierem do pieczenia i wstawié
na kilka minut do zamrazarki. Czekolady
podzieli¢ na czastki i roztopi¢ w kapieli
wodnej z mastem. Lekko przestudzi¢

Swiateczny obiad

lionem i gotowa¢ ok. 15 minut. Po tym
czasie doda¢ migzsz z pomaranczy oraz
skorke starta z jej potowy. Gotowac jesz-
cze jaki$ czas, tak by marchewki byly
calkowicie migkkie i tatwo mozna bylo
je zmiksowac. 3. Zupe¢ zblendowacé, aby
byla zupelie gladka. W razie potrze-
by doda¢ bulion. Kazda porcje posypac
uprazonymi orzechami wloskimi oraz
lekko skropi¢ oliwa z oliwek.

Kac;e udka
w pomaranczowym sosie

5 ® 4 udka z kaczki e

| tryna e 10 dag suszo-
fl nych moreli ® olej
| z pestek winogron

| ® 4 dag rodzynek e
| $wiezy rozmaryn e
S L 150l, pieprz
1. Dw1e pomarancze i poi cytryny
pokroi¢ w plastry. Udka umy¢, osuszy¢
rgcznikiem papierowym, natrze¢ sola
i pieprzem. Na patelni rozgrza¢ masto,
uktada¢ na niej udka skorg do dotu, sma-
zy¢ na mocnym ogniu. Przewrdcié, sma-
zy¢ chwile. Udka przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, dodaé plastry pomaran-
czy, cytryny, suszone morele i rodzynki.
2. Pozostale pomarancze i cytryny spa-
rzy¢, zetrze¢ skorke, wycisnagé sok. Pa-

i wyla¢ na dno torownicy. Przy pomocy
szpatutki szybko i rOwnomiernie rozpro-
wadzi¢ po dnie formy. Ponownie wstawié¢
do zamrazarki az czekolada zastygnie. 2.
Kreméwke ubi¢ mikserem na sztywno,
pod koniec ubijania doda¢ cukier wani-
liowy, odstawi¢. Mascarpone utrze¢ z cu-
krem pudrem na gladka mase, dodac ubitg
kremowke i potaczy¢. Gotowa mase wy-
fozy¢ na czekoladowy spod. Na wierzch
ulozy¢ orzeszki ziemne 1 lekko docisnac.
Catlo$¢ wstawi¢ do lodowki. 3. Ugoto-
wane mleko skondensowane rozgrzaé
z mastem do uzyskania gtadkiej, jednoli-
tej masy. Cato$¢ wytozy¢ na ciasto przy-
krywajac orzeszki. Dobrze schtodzié. 4.
Czekolady podzieli¢ na czastki i roztopi¢
w kapieli wodnej, w tym samym czasie,
na matym ogniu podgrzewa¢ kremowke,
caly czas mieszajac. Smietang doda¢ do
masy czekoladowej i szybko wymieszaé
do uzyskania gladkiego kremu. Masa
czekoladowg pokry¢ warstwe karmelu na
ciescie. Schiodzi¢ w lodowce.

Z sezonowego kalendarza -
GRUDZIEN

Warzywa: brukselka, buraki, cy-
koria, dynia, endywia, fenkul, jarmuz,
marchewka, pietruszka, por, roszponka,
seler, ziemniaki. Owoce: gruszki, jabt-
ka.

TARTINKA

Klub Dziataczy Spotdzielczych

W trosce o zd

pazdziernika br. w Domu

Spoldzielczym ,,Pod Or-

lami” przy ul. Jasnej 1
w Warszawie odbylo si¢ spotkanie
Klubu Dzialaczy Spéldzielczych.
Zgromadzonych powital i wprowa-
dzil w tematyke spotkania Bogdan
Augustyn — prezes Klubu Dzialaczy
Spoldzielczych. Gosciem spotkania
byl Wiestaw Dados — prezes Zarza-
du Handlowo-Uslugowej Spéldziel-
ni Os6b Prawnych w Warszawie.
Tytulem wstepu nawigzal do Spol-
dzielczo$ci, w tym SpoldzielczoS$ci
samopomocowej — jej dziejow, roz-
woju i mysli spoldzielczych, ktore
przetrwaly do dzis.

HUS ,,Samopomoc Chlopska”
zrzesza wylacznie Gminne Spoétdziel-
nie spod znaku ,,Samopomocy Chtop-
skiej” z terenu calej Polski. Celem
Spoétdzielni od poczatku jej istnienia
jest integracja gospodarcza spoéldziel-
czosci oraz podjecie dziatan niezbed-
nych do rozwoju i wykorzystania
posiadanego przez spoéldzielnie po-
tencjatu gospodarczego, tak aby mo-
gly sprosta¢ potrzebom i wymogom
nowoczesnej gospodarki. Spoéldziel-
nia dziata w oparciu o cz¢$¢ majatku
bytego Centralnego Zwigzku Spot-
dzielni ,,SCh”. Zadaniem Spoétdzielni
jest zachowanie tego majatku, pod-
niesienie jego wartosci 1 standardu
oraz wykorzystanie go z pozytkiem
dla Spotdzielcow.

Majatek Spotdzielni, ktore zostaty
przejete, to osrodki sanatoryjne i wy-
poczynkowe. Prezes Dados przed-
stawit oferte posiadanych obiek-
tow. Sanatorium Uzdrowiskowe ,,
Promien” w Ciechocinku potozone
jest  w poblizu pigknego Parku So-
snowego jest podmiotem realizujg-
cym $wiadczenia medyczne na rzecz
Narodowego Funduszu Zdrowia
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowe-
go oraz rehabilitacji uzdrowiskowe;j.
Posiada uprawnienia do organizacji
i realizowania turnuséw rehabilita-
cyjnych o0s6b niepetnosprawnych.
Zaciszne polozenie obiektu, rozlegly
i ogrodzony teren gwarantuja spo-
kojny i odprqzajqcy pobyt. Sanato-
rium ,,Promien” proponuje swoim
Gosciom bardzo szeroki wachlarz
zabiegdéw, m.in. kapiele solankowe,
masaze, fizykoterapia, inhalacje.

Kolejnym obiektem jest Sana-
torium Uzdrowiskowe ,Limba”
usytuowane w centrum Piwnicznej
Zdroju, w zakolu rzeki Poprad. Ma-
lownicze usytuowanie, walory kra-
jobrazowe, liczne zrodta leczniczych
wod mineralnych, tagodny, gorski kli-
mat, spokoj i cisza wptywaja korzyst-
nie na dobre samopoczucie i popra-
we¢ zdrowia kuracjuszy. Sanatorium
przystosowane jest dla osob niepet-
nosprawnych. W niedalekiej odle-
gloéci od Piwnicznej swoje miejsce
ma kolejna baza sanatoryjna, a mia-
nowicie Sanatorium Uzdrowiskowe
»Warta”. Usytuowane na uroczym
wzgbrzu w samym centrum Krynicy
Zdrdj zapewnia nie tylko pigkny wi-
dok na uzdrowisko, ale rowniez do-
step do wszystkich najwazniejszych
jego atrakcji. Przez caly rok kalen-
darzowy oferuje szeroki zakres ustug
hotelowych obejmujacych: noclegi,
catodzienne wyzywienie oraz uslugi
lecznicze. Niezaleznie od pory roku
obiekt zapewnia korzystne warunki
zaro6wno do wypoczynku jak i do le-
czenia.

Przenoszac si¢ na poOinoc kra-
ju Spoldzielnia oferuje swe uslugi
w  OSrodku Wczasowo-Rehabili-
tacyjnym ,Posejdon” w Krynicy
Morskiej. Zaplecze rehabilitacyjne
zapewnia tam mozliwo$¢ korzy-
stania z zabiegéw na: dysfunkcje
narzagdoéw ruchu z wylaczeniem osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwa-

rowie

lidzkich, schorzenia: neurologiczne,
reumatyczne, laryngologiczne, ukta-
du krazenia, uktadu oddechowego,
cukrzycy, zaburzenia rozwoju psy-
choruchowego. W odlegtosci ok. 65
km. od Warszawy znajduje si¢ Za-
klad Pielegnacyjno-Opiekunczy
»Wyczesniak”, ktoérego podstawowa
dziatalno$¢ obejmuje kompleksowe
$§wiadczenia lecznicze, rehabilitacyj-
ne, pielegnacyjne i opiekuncze oraz
terapeutyczne niezbgedne dla pod-
trzymania badz poprawienia stanu
zdrowia chorego w systemie calo-
dobowym. Obiekty sa obecnie mo-
dernizowane, likwidowane sg bariery
architektoniczne, a takze rozwazane
jest rozszerzenie dziatalno$ci. Rozbu-
dowywane beda w najblizszym czasie
obiekty w Wyczesniaku i Ciecho-
cinku. Spoéldzielnia posiada ponadto
obiekty w Suchej Beskidzkiej, Min-
sku Mazowieckim, Cieszynie i Ol-
kuszu, nie begdace jednak obiektami
rehabilitacyjnymi.

Powyzsze obiekty pozwolily utrzy-
maé majatek Centralnego Zwiazku
Spotdzielni ,,SCh”, tak aby stuzyt
nadal spétdzielcom. Pan prezes pod-
kreslit, iz preferencyjne warunki do
korzystania z powyzszych obiektow
i $wiadczonych w nich ustug posiada-
ja zrzeszone Spotdzielnie spod znaku
,»Samopomocy Chlopskiej”.

Tekst i foto:
DANUTA BOGUCKA

20000004988
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OKRES SWIATECZNY

Swie;ta Bozego Narodzenia maja swo-

ja wielowiekowa tradycje. Pierwsza

wzmianka zostala zamieszczona w kalen-
darzu rzymskim w roku 354 . Z tego okresu
pochodzi Dzieciatko Jezus owinigte w pielusz-
ki z aureola woké! glowy. Nie od poczatku ce-
lebrowano je w miesiacu grudniu. Ostatecznie
za dzien obchodéw przyjeto dzien 25 grud-
nia tj. dzien przesilenia zimowego. Tradycja
obchodzenia Bozego Narodzenia ma w Pol-
sce swoje umocowanie w wierzeniach i oby-
czajach przodkow. Przygotowania czynione
byly z czterotygodniowym wyprzedzeniem tj.
okresem adwentu.

Wyjatkowe miejsce w obchodach cyklu zaj-
muje Wigilia, ktora otwierata rok stoneczny, we-
getacyjny i tradycyjny ludowy rok obrzedowy.
Okres poprzedzajacy ja, to niespotykana w in-
nym czasie mobilizacja do porzadkow, zakupow,
przygotowywania potraw, post, ubieranie choin-

Tradycje, obrzedy,

ki, dzielenie si¢ optatkiem, sktadanie zyczen, ob-
darowywanie si¢ prezentami, $piewanie koled.

Uroczystosci wigilijne wprowadzone zostaly
do kalendarza liturgicznego w XVI wieku (200
lat pozniej niz Boze¢ Narodzenie). Cudownos$¢
dnia i nocy wigilijnej znajdowata odbicie w wie-
rzeniach, czego przyktadem jest m.in. przekona-
nie, ze zwierzgta méwia ludzkim glosem . Wie-
rzono réowniez, ze dusze zmarlych uczestnicza
w kolacji i aby mogly swobodnie po niej wyjs¢
pozostawiano otwarte drzwi. Umycie si¢ tego
rana w zimnej wodzie mialo zagwarantowac
sprawnos¢ fizyczna, zdrowie i ch¢¢ do codzien-
nych zajeé przez caty rok.

Wcezesna pora wstawania dla gospodyn
w dzien wigilii byla niezwykle pracowita: przy-
gotowywaly wieczerzg, konczyly sprzatanie,
dekorowaly dom i stot wigilijny. Mezczyzni
zwyczajowo udawali si¢ na polowanie i polowy
ryb. Staropolskim obyczajem przystrajano chaty,
ale rowniez szlacheckie dwory i magnackie re-
zydencje snopkami zb6z, stoma, sianem (symbol

zlobu Jezusa), sypane na stot ziarno miato sprzy-
jac przysztym urodzajom i za-
pewni¢ dobre plony w nowym
roku. Na $cianach zawieszano
m.in. stomiane gwiazdy, krzy-

ze albo peczki stomy.

Obecnie w domach kroluje choinka, ktora
pojawita si¢ poczatkowo w miastach dopiero
w XIX wieku, w domach ludno$ci pochodze-
nia niemieckiego. Okresem przejsciowym bylo
w niektorych rejonach Polski przystrajanie drzwi

wejsciowych, Scian, obrazoéw gatazkami Swier-

kowymi, jodtowymi lub wieszanie nad stotem
czubka $wierku ozdobionego domowego wypie-
ku ciasteczkami, orzechami, jablkami, poztaca-
nymi klosami owsa, papierowymi ozdobami.

Najwazniejszym elementem byla postna wie-
czerza zwana w roznych regionach Polski wilijg,
wigilig, posnikiem, postnikiem, Bozym obiadem

czy kutig od przyrzadzanej na ten dzien potrawy

z pszenicy, miodu i maku na Kresach Wschod-
nich. Tradycja nakazywata rozpoczgcie wigilii
wraz z pierwsza gwiazdka (na pamiatke gwiazdy

betlejemskiej).

Rytuat tamania si¢
optatkiem jest wylacz-
nie polskim obyczajem
osiemnastowiecznym
zainicjowanym w do-
mach szlacheckich. Do
tradycji nalezalo row-
niez dzielenie si¢ nim
z  duszami  Dbliskich,
czego dowodem jest
pozostawienie dla nich
wolnego miejsca przy
wigilijnym stole, a na ta-
lerzu kawatkow optatka.
Potrawy przygotowywa-
ne na ten dzien okreslat
panujacy obyczaj re-
gionalny lub domowy.

Dwanascie dan (bo tyle miesigey liczy rok lub

liczba apostotow).

$zego.

Najdawniejsza potrawa byta kutia. Przygoto-

wywano takze zup¢ z owsa czy siemienia Inia-

Od lat $piewane sa koledy, ktorych ilos¢
w Polsce oblicza si¢ na ponad pigcdziesiagt. Wie-
czor wigilijny konczy si¢ Pasterka celebrowang
w Polsce od sredniowiecza. Do rzadkosci dzi$
naleza towarzyszace jej obyczaje, powszechne
kiedys wyscigi furmanek i bryczek do kosciota
i takze w drodze powrotnej. Zwycigzcy najszyb-
ciej mialo wzejs¢ i dojrze¢ zboze.

Obowiazujaca, przyjeta w kosciele data Bo-
zego Narodzenia — 25 grudnia— ustanowiona zo-
stata nieprzypadkowo. W tym dniu, przesilenia

zimowego stonca, Rzymianie

obyczaje

swigtowali
Niezwycigzonego Slonca na
cze$¢ perskiego bostwa stonca
zwanego Mitra. Ojcowie ko-
Sciota przyjeli ten dzien jako
dzien narodzin Jezusa Chry-
stusa. Starsze osoby na wsi
mowity, ze nie tylko jest to
dzien narodzin Boga, ale takze
zaslubin dnia,nocy, ciemnosci
i $wiatla. Boze Narodzenie to
caly cykl $wiateczny trwaja-
cy do 6 stycznia — do Trzech
Kroli. Dzien po wigilii spedza-
no w domach odpoczywajac,
gawedzac, $piewajac koledy.
Uwazano, ze nie nalezy zaklo-
ca¢ spokoju innym, wszelkie
wizyty odkladano na dzien
nastepny, co jest praktykowane do dnia dzisiej-
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nego w postaci przypominajacej geste mleko
jedzonej z chlebem jak masto. Na stole musialy
znalez¢ si¢ kartofle, potrawy z grochu, fasoli, ka-
szy, grzybow, kapusty, rzepy, maku, placki, pie-
rogi, ryby, kompot lub zupa z suszu owocowego.
Czg$¢ z nich przetrwata do dnia dzisiejszego
w zaleznosci od preferencji rodziny, inne poja-
wity si¢ w miar¢ dostepnych na rynku produk-
tow. Tradycja jest zachowanie tusek ze §wiatecz-
nej ryby. Najmtodsza tradycjg sa prezenty, ktore
podobnie jak zwyczaj ustawiania udekorowanej
choinki pochodzi od zachodnich sgsiadow.

Serdeczne dukaty

RESZTA
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ukaty po raz kolejny w sieci Warszawskiej Spotdzielni
Dzien Narodzin

Spozywcoéw Srodmiescie. Tym razem Mennica Polska

wybita Serdeczne dukaty, krazki o wartosci 5 zt dla Fun-
dacji Faktu, realizujacej charytatywny program ,,Serce dla Dzie-
ci”. Fundacja Faktu jest organizacja pozarzadowa, prowadzaca
dziatalno$¢ na rzecz dzieci w zakresie zapewnienia ich prawi-
dlowego rozwoju ,ochrony zdrowia i ratowania ich zycia. Pomoc
kierowana jest takze do osob samotnych w podesztym wieku,
rodzin wieloletnich, 0sob samotnie wychowujacych dzieci, za-
ktadow opieki zdrowotnej i spotecznej, placowek edukacyjnych
oraz tych prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie ratowania zdro-
wia lub zycia .

W trwajaca od 23 paZdziernika ogoélnopolska akcje ph.
»Reszta dla Serca ,, wlaczyli sie artysci estrady: Andrzej
Piaseczny, Anna Wyszkoni, Monika Kuszynska oraz Lukasz
i Pawel Golec, ktorzy zaprojektowali dukaty. Zysk z wyda-
nych klientom Serdecznych dukatéw zostanie wykorzystany
m.in. na zakup sprzetu medycznego, finansowanie zabiegow
czy rehabilitacje najmlodszych. Dukaty w postaci reszty
mozna otrzyma¢é takze w placowkach Tesco, E.Leclerc, Sta-
toil, Ruch-u, Monnari, Drogeriach Natura. Partnerem logi-
stycznym jest firma Fedex. Dniem zakonczenia akcji jest 7.
grudnia br., a jej rezultaty zostana ogloszone podczas kon-
certu ,,Serce dla Serca”, ktérego organizatorami bedzie Fun-
dacja wraz z partnerem medialnym stacja TVP1. Jot.

Oprac.

Koto Spétdzielczyn

aki sposob na poznawanie §wiata
I proponuje Kamil Porazinski ze
Stowarzyszenia Geograféw Pol-
skich i Przyjaciél Geografii , prowa-
dzacy prelekcje dla Kola Spoldzielczyn
w Warszawskiej Spoéldzielni Spozyw-
co6w Srodmiescie. W pazdzierniku zabrat
czlonkinie na trzecia co do wielkosci
wyspe W Europie (oprocz Wielkiej Bry-
tanii i Islandii) na Irlandi¢. Wyspa lezaca
na Oceanie Atlantyckim pod wzgledem
politycznym podzielona jest na dwie cze-
sci tj. Irlandig i Irlandi¢ Potnocna, ktora
jest czgscia Zjednoczonego Krolestwa
Wielkiej Brytanii. Powierzchnia wyspy
to ponad 70 tys. km?, okoto 6 mln miesz-
kancow .
Belfast najwigksze miasto wyodrgb-
nionej Irlandii Pétnocnej byt pierwszym
punktem ,,podrézy bez biletu” po ,,Zie-

Ale Belfast to nie tylko stocznia, to
takze zabytkowe obiekty XIX-wieczna
Opera, Hotel Europa, Ratusz z biatego
marmuru zdobiony licznymi rzeZbami ty-
powy dla architektury tego miasta. Mimo,
ze jest gmachem publicznym mozna go
zwiedza¢. Belfast jest rowniez miastem
murali odzwierciedlajacych przesztosé
Wyspy. . . .
Charakterystyke miast irlandzkich
podkreslaja puby, ktére sa w kazdej
dzielnicy, niemalze na kazdej ulicy. Tu
zwalnia czas. Tu stucha si¢ m.in. mu-
zyki (przy dzwigkach harmonii, skrzy-
piec czy narodowego instrumentu har-
fy — godlo Irlandii) i $piewu, gawedzi
si¢ przy szklaneczce kultowego piwa
Guinness, czy przypisanej wg legendy
$w. Patrykowi — whisky (Old Jame-
son najlepiej sprzedajaca si¢ whisky
irlandzka na $wiecie) lub kawie, ktorej
smak podkresla podobno pyszna $mie-
tanka. Z pubami zwigzanych jest szereg

Podroz bez biletu

lonej Wyspie”. Miasto — centrum ruchu
niepodleglosciowego od roku 1922 jest
metropolig péinocy. Przez marynistow,
kinomandéw kojarzone z brytyjskim
transatlantykiem RMS Titanic, naleza-
cym do towarzystwa okrgtowego White
Star Line wyprodukowanym w tamtej-
szej stoczni Harland and Wolff. Dlugos¢
catkowita 268,99 m oraz niespotykane
luksusowe wyposazenie jak i jakos¢ wy-
konczenia miaty odr6znia¢ liniowiec od
juz ptywajacych na pétnocnym Atlanty-
ku. Koncepcja budowy powstata w 1907
roku. W dwa lata pdzniej rozpoczeto bu-
dowg. Wodowanie to rok 1911 a oddanie
do eksploatacji 10 kwietnia 1912 r.
Dziewiczy rejs rozpoczat si¢ z 14/15
kwietnia na trasie Sauthampton — Cher-
bourg — Queenstown — Nowy York, pod-
czas ktorego liniowiec zderzyt si¢ z gora
lodowa i zatonal. Titanic byl najwick-
szym parowym, pasazerskim statkiem
na $wiecie (po ptywajacym przed nim
Olympicu), odznaczajacym si¢ czterema
lekko pochylonymi kominami (ostatni
byt atrapg) i dwoma smuktymi masztami.
16. wodoszczelnych drzwi chronito sta-
tek przed zalaniem. Grodzie pozwalaly
na utrzymanie statku na powierzchni. No-
winki techniczne w postaci 4. wind, klat-
ka schodowa czy luksusowe apartamenty
urzadzone w réznych stylach, prywatne
tazienki, saloniki, biblioteka przysparza-
1y jednostce prestizu. Wiele spekulowano
o przyczynach zatonigcia, jak si¢ okazato
wcale nie byl on niezatapialnym. Jedna
z nich mogty by¢ nity gorszej jakosci
whbijane recznie przez tzw. niciarzy.

opowiesci czego przyktadem jest Pub
Korona (Crown Liquor Saloon). Nowi
wlasciciele pubu o nazwie The Railway
Tawern: zona protestantka, maz katolik
postanowili zmieni¢ jego nazweg. On
optowal przy pozostaniu istniejacej ona
obstawata przy zmianie na Korona dla
podkreslenia rzadow krélowej brytyj-
skiej. Maz ustapil, ale logo baru (ztosli-
wie) umiescil na podtodze w ten sposob
wszyscy bywalcy chodzg po koronie.

W Dublinie stolicy Irlandii mieszka
okoto miliona mieszkafcow. Dumg mia-
sta jest Kolegium Trojcy Swietej (Trini-
ty College), ktorego wychowankami byli
m.in. Jonathan Swift (Podréze Guliwera),
Samuel Beckett (Czekajac na Godota).
W bibliotece tej protestanckiej uczelni
jest Biblia z Kells, uchodzgca za najpigk-
niej zdobiong ksigzke $wiata.

Niesamowita jest przyroda ,.Zielonej
Wyspy”. Szczegélnym widokiem napa-
wa klif Moher dwustumetrowe skaty,
opadajace ku Atlantykowi. Podobnie jak
Park Narodowy Killarney zalozony
w 1932 roku, a w 1981 roku wpisany na
liste UNESCO, jako rezerwat biosfery.
Pickne krajobrazy, zabytki usytuowane
nad brzegami jezior, subtropikalna ro-
$linno$¢, osiemnastometrowy wodospad
Torc przyciagaja w to miejsce liczne rze-
sze turystow.

Ta ,,podréz bez biletu” wzbogacita
wiedz¢ o europejskim panstwie, niezbyt
czgsto odwiedzanym przez turystow
z Polski.
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Swiatowy Dzien Niepetnosprawnych 2015

zien 3-go grudnia zostal ustano-
Dwiony przez Zgromadzenie Ogdlne
ONZ Swiatowym Dniem Oséb
Niepelnosprawnych. Przyjeta w roku 2006
Konwencja Praw Osob Zyjacych z Nie-
pelnosprawnoscia catosciowo ujmuje pra-
wa tych 0sob do wolnosci i bezpieczenstwa,
swobody poruszania si¢ 1 niezaleznego zy-
cia , do ochrony zdrowia, Zycia prywatnego
irodzinnego, edukacji oraz praw do udziatu
w zyciu politycznym i kulturalnym: To tak-
ze dostep do przestrzeni i budynkow uzy-
tecznosci publicznej, transportu, informacji
i komunikacji. Podpisanie Konwencji ozna-
cza podjecie zobowigzan do zwalczania
uprzedzen i uswiadamianie spoteczenstwu,
Ze osoby z niepetnosprawnos$cia moga i po-
winny uczestniczy¢ w kazdej dziedzinie zy-
cia danego kraju. Panstwa maja obowiazek
powota¢ komorke rzadowa odpowiedzialng
za wdrazanie postanowien i stworzy¢ me-
chanizm ochrony praw gwarantowanych
Konwencjg. W roku 2007 Konwencj¢ pod-
pisata minister Pracy i Polityki Spolecznej
Anna Kalata , a ratyfikowal ja w piec lat
pozniej prezydent Bronistaw Komorowski.
Od o$miu lat w Warszawie z inicjatywy
Stowarzyszenia Razem dla Niepelno-

sprawnych z Konstan-
cina — Jeziornej i przy
wspoludziale muzedw i innych partnerow 3
grudnia jest Dniem Otwartym dla Osob
Niepelnosprawnych i ich Opiekunow.
W tym roku centralne uroczystosci miaty
miejsce w MUZEUM KOLEJNICTWA
.Po okolicznosciowych przeméwieniach,
pokazie udzielania pierwszej pomocy w ra-
mach programu edukacyjnego ,,KOLEJA
PO WIEDZE”, po czeéci artystycznej ze-
spotu muzycznego ,,ECHO”, dziatajacego
przy warszawskim Okregu Mazowieckim
Polskiego Zwiazku Niewidomych , udo-
stepniona zostala uczestnikom uroczystosci
muzealna ekspozycja. Réwniez w tym dniu
sze$¢ innych warszawskich obiektow mu-
zealnych zaprosito osoby z niepetnospraw-
noscia do zwiedzania ekspozycji stalych
lub czasowych, na warsztaty, na projekcje
filmow , turniej gry w Boccia (polegajacej
na umieszczeniu na boisku w poblizu bialej
kuli jak najwiekszej ilosci kul koloru czer-
wonego badz granatowego).Gra ta umoz-
liwia integracj¢ osob niepetnosprawnych
z pelnosprawnymi.

Z warsztatow dla oséb niedowidza-
cych skorzystali m.in. w Muzeum Cho-

Dzien Otwarty

pina uczniowie ze Specjalnego Osrodka
dla Dzieci Slabowidzacych im. Zofii
Galewskiej z ul. Kozminskiej , z ktorym
»Spolem” WSS Srodmiescie wspoélpra-
cuje od ponad czterdziestu lat. Celem
zaje¢ zatytulowanych ,,MOJE ZAJE-
CIA TWORZA MNIE” byla: ,praca
z dzwigkiem i ruchem ukierunkowana
na odkrywanie i uaktywnienie obszaréw
kreatywnosci muzycznej, ruchu i slowa,
tworczego komunikowania si¢ z sobg sa-
mym oraz drugim czlowiekiem, wspar-
cia w postrzeganiu siebie jako osoby
tworczej”.

Pozostali organizatorzy Dnia_ Otwar-
tego to: MUZEUM HISTORII ZYDOW
POLSKICH, MUZEUM NARODOWE,
MUZEUM NIEPODLEGLOSCI, MU-
ZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ, MU-
ZEUM SPORTU I TURYSTYKI, FUN-
DACIJA FILMOWA WARSZAWA, KINO
APOLONIA.

»Spolem” =~ Warszawska Spoétdzielnia
Spozywcow Srodmiescie wsparta produk-
towo uroczysto$¢ otwarcia imprezy w Mu-
zeum Kolejnictwa. Opr.JJ
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U MADZIARA

Bhsko"HéH“erowskle_], na Chiod-

nej przy kosciele $w. Karola

Boromeusza jest kilka fajnych
bistro, chetnie odwiedzanych przez
rodziny w weekendy. Jednym z nich
jest U MADZIARA. Od poprzedniego
razu w lecie zachowali$my niezlte wra-
Zenia, bo z przyjemnos$cig usiedli$my
tutaj napawajac si¢ wegierska muzyka.
Ta zawsze buduje nastrdj, zwlaszcza
kiedy idg z glosnika znane wegierskie
standardy, czardasze, cyganskie piesni,
fragmenty arii operetkowych i to nawet
do ogrodka na ulicg. Na zewnatrz byly
tylko dwa stoliki, bo w tym miejscu
niestety chodnik si¢ zweza, ale w weso-
lym jasnym wngtrzu wigcej byto miej-
sca nawet na rodzinne biesiady.

Tym razem w jesienne popotudnie
koto 13-tej bylo pusto, cho¢ stoliki
zarezerwowane. Kuchni¢ gwarantuje
wegierski wiasciciel Gabor Szekeres.
I faktycznie trzy rodzaje gulaszu sa tu
zwykle znakomicie doprawione, ten
z dzika, z wolowiny, czy z wieprzowi-
ny. Podawane z drobnymi kluseczkami,
mniejszymi od galuszkow — tarhony.
Do tego np. czeskie piwo Staropramen
za 10 zt i jesteSmy w siddmym niebie...
Do czytania wylozona jest $wicza prasa.
Toaleta czysciutka i wygodna. Gdy wy-
chodzilismy pojawili si¢ pierwsi klienci,
matzenstwo z wozkiem i dzieckiem.

DO WOLlI
\ [ scpia Kiiajpka {6 DO WOL

Wystrdj wloski i taki tu klimat.
W porze obiadowej petno gosci,

w tym cudzoziemcow. Wida¢ ze go-
$ci przyciaga kuchnia, bo zamawiali
jagniece burgery, wiedenskie sznycle
cielece i kacze watrobki pate. Malow-
niczo wygladaja gwarne grupy przy
jednym biatym stole, niczym w jakim$
mediolanskim bistro. Z przyjacielem
wychynelismy po szklance znakomi-
tego beczkowego Tuchera /7,5 procen-
towy doppelbock/, a do tego przeka-

Na
Chlodnej

silismy klasycznego tatara wotowego,
ktory byl niezly. Nasza zupa minne-
strone z trudem data si¢ jes¢ z modne-
go stoika wecka i smakowala $rednio.
Obstuga troskliwa mimo ttoku. Pew-
ne elementy wngtrza nas zachwycity,
m.in. czerwony w formie odwrdconego
ogniska zyrandol. Byt tak ognisty, ze az
robito si¢ cieple;j.

U CHLOPAKOW

nas z zapalem zr¢czna dziewczy-
na. W $rodku lampy przemystowe,
rury na suficie, surowe ceglane $ciany,
poduszki w witrynach. Frapujace ob-
razy, m.in. portret Salvadore Dali, pej-

zaze. Gwar ogromny, bo przychodza
cale rodziny z malymi dzie¢mi, ktore
beztrosko i hatasliwie biegaja mi¢dzy
stolikami. Kelnerzy musza na nich pil-
nie uwazac, bo nie ma tu klasycznego
bufetu. Z kuchni stycha¢ jak bija kotle-
ty. Poleci¢ mozna np. hiszpanska zup¢
rybng, albo zeberka w miodzie. War-
to do tego zamoéwi¢ kwas chlebowy.
Nie byto juz tego z zurawing, ale i ten
z zyta i jeczmienia byt dobry. Wytwa-
rzany w okolicach Warszawy, smako-
wat jak litewski. Kiedy wychodzilismy
dziewczyna zapalata u wejscia lampe
kolejowa.

FURKOT

razem bylo gwarno, bo przybyta

m.in. grupa hiszpanskich robot-
nikéw, prosto z budowy w firmowych
kurtkach 1 nawet si¢ nie rozbierali, aby
si¢ ogrzaé. Zamawiali to co wigkszos¢,
czyli zestaw obiadowy i piwo. Dwie
dziewczyny w bufecie zajely si¢ nimi
od razu i po chwili dostali rosét i do
wyboru albo zapiekang kurza pier$ po
wlosku z pomidorami i mozzarella,
albo kotlecik szpinakowy z kuskusem
pieczonym w papryce z salatka. Nato-
miast my, juz po obiedzie zamowili-
$my kawy cappuccino i byly bardzo
OK, aromatyczne i smaczne. Niestety
z piw byl beczkowy zywiec i heinek-
en. Lecz do kawy mielismy syropy, ja
karmelowy, przyjaciel waniliowy, co
podnosito jej walory. Na biatych me-
blach byto wygodnie, ale mato przy-
tulnie. SMAKOSZ

Tarczyk
srebrzysty

alezy do rodziny kgsaczowa-
Ntych. Pochodzi z poétnocnej cze-

sci Amazonii lezacej w Ameryce
Potudniowej. Wielkos¢ w warunkach
naturalnych nie przekracza 8cm.Wy-
glad tych ryb jest dos¢ charaktery-
styczny. Majg bowiem ciato bocznie
silnie sptaszczone w ksztatcie rombu
o zabarwieniu srebrzysto szarym.
Grzbiet ryb posiada zielonkawobtekit-
ny odcien nasilajgcy sie blizej nasady
ptetwy grzbietowej. Tuz za pokrywami
skrzelowymi wystepuje czarna plama,
kilka mniejszych podobnych moze
wystepowaé réwniez u nasady pfe-
twy. Czasami widoczny jest ciggnacy

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

wywolywanych przez wirusy. Wiru-

sy grypy ulegaja czgstym zmianom
genetycznym (tzw. mutacje), co powodu-
je, ze w okresie wiosna jesien tak duzo
0s0b choruje na grype. Grypa ze wzgledu
na swoje powiktania dotyczace waznych
dla zycia narzadéw moze skonczy¢ si¢ na-
wet zgonem. Do najczestszych powiktan
grypy naleza: zapalenie oskrzeli, zapale-
nie ptuc, zapalenie zatok, zapalenie ucha,
zaostrzenie juz istniejacych chordb np.
chorob uktadu krazenia (niewydolnosc
krazenia), choréb uktadu oddechowego
(astma, przewlekle zapalenie oskrzeli
i inne). Do zakazenia moze dojs¢ posred-
nio droga kropelkowa, wtedy gdy osoba
zarazona w trakcie kaszlu badz kichania
rozpyla drobiny §liny i $luzu zawierajace
wirusy w bezposrednim otoczeniu innych
0s0b oraz poprzez kontakt bezposredni
to jest przez stykanie si¢ z cialem osoby
zarazonej.

Okres kiedy osoba zarazona moze
przenie$¢ infekcj¢ na inne, rozpoczyna
si¢ juz 2-3 dni przed wystapieniem ob-
jawow a konczy si¢ po kilku dniach od
ustgpienia dolegliwosci, zwykle 3—4 dni,
dlatego profilaktyka odgrywa tak wazna
rolg zwlaszcza u os6b majacych bliski
kontakt z chorym. Objawy choroby sa do-
brze znane ,naleza do nich: goraczka (po-
wyzej 38 st. C) z towarzyszacymi dresz-
czami i obfitym poceniem, kaszel katar
,bole migsniowo stawowe, ostabienie,
zapalenie spojowek a czesto 1 krwawienia
z nosa. Jesli postgpowanie lecznicze jest
prawidtowo prowadzone objawy ustepuja
z reguly po okoto tygodniu.

W rozpoznaniu kierowac si¢ mozemy
nie tylko objawami i wywiadem, ale row-
niez mozemy si¢gnac¢ po specjalistycz-

Grypa nalezy do choréb zakaznych

sie od pokryw skrzelowych do ogona
ciemnozielony pas.

Samce sg zwykle smuklejsze od
samic co powoduje ,ze rozroznienie
pici nie stanowi wiekszego problemu.
Tarczyki nalezg do ryb bardzo ruchli-
wych i sprawnych z ozywieniem prze-
mykaja przed przednig szybg akwa-
rium cieszac oczy hodowcy. Nalezg
tez do gatunkéw stadnych i dlatego
najlepiej czuja sie w wiekszej grupie.
Jesli jest ich tylko kilka chowajg sie
wsrod roslinnosci unikajac otwartych
przestrzeni pozostajgc w bezruchu.

Rozmnazanie tego gatunku nie
powinno nastrecza¢ wigkszych pro-
bleméw, wystarczy zapewni¢ rybag
odpowiedni zbiornik najlepiej 40-60I
z rusztem zapewniajgcym ochrone
przed tarlakami ktérem moga pozre¢
ikre. Najlepsza dla nich jest woda
dobrze odstana, o twardosci od 7 do
15°n, pH 7 i 22-25°C ,wazne by byta

Ctenobrycon spirulus

ona swieza i odstana.W czasie tarta
sktadajg do 2000 sztuk ikry. Wyleg
rozpoczyna sie po okoto 30 godzinach
a po kolejnych kilku dniach narybek
zaczyna samodzielnie ptywac .

Ryby tego gatunku sg wszystko-
zerne— ,tak wiec dobdr pokarmu za-
lezy od upodobania akwarysty. Nie
mniej pokarm zywy OKresowo powi-
nien by¢ jednak podawanty zwiasz-
cza w celu stymulacji tarta. Najlepiej
skarmia¢ rybki dafnig ,oczlikami,wa-
zonkowcami, ochotkg, tubifexem czy
tez szklarka. M.W.

ne testy na grype A, migdzy innymi (A/
HINTI) oraz B (np. clear test influenza)
oraz wymazy z gardlta. W profilaktyce
wazne jest wdrozenie odpowiedniego
postgpowania, i tak w okresie epidemii
powinnismy unika¢ miejsc publicznych
w celu ograniczenia ryzyka infekcji, za-
stosowa¢ wzmozone zalecenia higienicz-

Znowu grypa

ne sprowadzajace si¢ do czgstego mycia
rak, zaktadania maseczek ochronnych
(w trakcie trwania epidemii), poddawania
si¢ szczepienia ochronnym (szczepionki
Vaxigrip, Fluarix, Bergivac, Influvac).
Niestety w Polsce szczepionki przeciw
grypie nie sa refundowane nawet dla
0sob z grup wysokiego ryzyka powiktan
pogrypowych. Niemniej relatywnie niski

koszt szczepienia ok. 20-30 zt stwarza
mozliwos¢ zakupu we wlasnym zakresie.

Do lekéw objawowych nie wymaga-
jacych recepty w leczeniu grypy nalezy
Gripex, Afubin, Ascalcin Plus, Aspiryna,
Cholinex, Coldrex, MaxGrip. Do lecze-
nia pacjentow najbardziej narazonych na
ryzyko powaznych chorob stosuje si¢ leki
antywirusowe. Obnizaja one intensyw-
nos¢ symptomow i zapobiegaja rozprze-
strzenianiu si¢ wirusa w organizmie.

Aby leki zadziataty, musza zosta¢ po-
dane pacjentom w ciagu 48 godzin od
wystapienia pierwszych objawow. Mimo
zlagodzenia symptomoéw grypy, leki nie
eliminujg zagrozenia zakazeniem od osob
z infekcja. Wérod tego typu lekow moze-
my wymieni¢ Amantadyn¢ — stosowany
do leczenia grypy typu A oraz inhibitory
neuraminidazy (Zanamivir i Oseltamiyir—
Tmiflu ) stanowigce nowa grupe lekow
antywirusowych uzywanych do leczenia
wiruséw grypy typu AiE.

ESKULAP

Baran 21.111-20.1V

Energia pozyskana w tym

2 miesigcu pomoze ci w pierw-

szych dniach roku 2016

zaplanowa¢ swoje dziata-

nia. Wrodzony entuzjazm trzeba bedzie
uaktywnic.

Bvk 21.IV-21V
Mocno stgpajac po ziemi
nie powiniene§ martwi¢

si¢ o przyszty rok. Jesli na-
wet co$ nie bedzie po two-
jej mysli poradzisz sobie.

Buiznigra 22.V- 21.VI

M % Skuteczno$¢ w  dziataniu
-r'"!_: :"‘-\. sprawi, ze przygotowania

LA do Swigt beda tylko przy-
o B8 B jemnoscig. Plany na naste-
pny rok konsultuj z rodzina.

Whaea 23.1X- 23 .X

Nie powinna§ mie¢ zad-

nych probleméw z rozwia-
1" zaniem ewentualnych kon-

fliktow. W rodzinie po-
staraj si¢ zdoby¢ zaufanie.

Skorpion 24.X-22.XI

Spojrzyj na $wiat z wigkszym
dystansem niz do tej pory dy-
stansem. Pomysl o tym co ci¢

czeka w nachodzacym roku.

StrzeLec 23 .XI1- 23 XII
Twoja szczero$¢, energia
i bezposrednio§¢ pomoga
ci w pozyskaniu nowych

przyjaciot. Rozsadne pla-
ny maja szansg si¢ ziscic.

Rak 22.VI-22.VII

Wiadomo ,ze nikt nie jest

w stanie zawrocic ci¢ z obra-

nej drogi, ale czasami daj so-

bie pomoc. Swigta spedzone
w rodzinnym gronie natadujg twoje
akumulatory.

Lew 23.VII-22.VII

8 Twoja pogoda ducha wptynie
¥ kojaco na otoczenie. Bedac
dusza towarzystwa zaskar-
bisz sobie nowe grono od-
danych ci osOb. Zacie$nij rodzinne

kontakty.
Panna 23.VIII- 22.IX

Duze poczucie rzeczywi-
sto§ci pomoze ci twardo
stapa¢ po ziemi . Pielegnuj

rzyjazi i uczucia. W razie
jakichkolwiek dolegliwosci skonsultuj
je z lekarzem.

Koziorozec 24.X11-20.1

Dazenie do wyznaczonego
@ celuniejestciobee. Doktadnie
przemyslane plany okaza
si¢ strzalem w dziesiatke.

Wobnik 21.1-20.11

Wszelkie decyzje podejmuj
z rozwaga 1 bez nadmiernej
egzaltacji. Mozesz spodzie-
waé si¢ Dawno niewidzia-

nych osob.

Rvsy 21.11-20.111

Czekaja ci¢ mite chwile
w gronie najblizszych, nie ty-
lko podczas nadchodzacych

Swigt. W dalszej kolejnosci

zwrd¢ uwage na stan swoich finan-

Pozytki z rozumu
Na co rozum zda sie ?
Aby o nim zapomnie¢
w odpowiednim czasie.

Racja
Méwita zaba do zaby:
.Zabi¢ bociana trzeba by".
C6z z tego, Ze miaty racje?
Bocian je zjadt na kolacje.

I po co rzucaé
I po co rzucaé perty przed wieprze,
Pomyje dla nich o wiele lepsze.

Fraszki
Jana Sztaudyngera
Nic tak

Nic tak serca nie studzi,
Jak poznawanie ludzi.

Smutna wiedza
Wie fo najlepiej sedziowska fawa,
Wiele bezprawi w imieniu prawa.

Wybor
Jesli juz nie mam innego wyboru,

Wybieram droge honoru.

z hastem

11

Wesotych Swigt
zyczy
% X

GD

13

5
| :
GA
22
6

R1

23
12

27

24
25
30

Poziomo: 1) ukazuje si¢ raz na siedem
dni, 5) zagryzly go myszy w Kruszwicy,
8) Kazimierz byly trener reprezentacji,
9) tworzywa sztuczne, 10) malze mor-
skie, 11) rodzaj szkockiej whisky, 13)
jednostka ptywajaca, 16) Gabryel 1629-
67 malarz holenderski, 20) Rylski Alek-
sander (1928-83) pisarz ,scenarzysta ,re-
zyser, 23) pasozyt stonki ziemniaczane;j,
pluskwiak, 24) rodzaj pojazdu resorowa-
nego (XIX w), 25) ang. producent r¢cznie
wytwarzanych samochodoéw sportowych
26)... Drugi , wie§ w woj. lubelskim, 27)
wesote miasteczko.

Pionowo: 1) obfite ksztalty, 2) Stephan
(?-1555) ang. polityk , biskup Wincheste-
ru (od roku 1531), 3) kryje dachy, 4) siana
na polu, 5) codzienna lub hydrauliczna,
6) czcionka, druk wielkosci 8 punktow,
7) z Megary gr. filozof zatozyciel szkoty
megaryjskiej, 14) usztywnia, 15) panstwo
w zach. Afryce, stolica Lome,17) teoria
Boga, 18) dopehiacz od rzecz. pilot, 19)
munsztuk, 21) honorowy tytut szlachec-
ki, 22) osrodek Arian w Polsce z Akade-
mig Rakowska, 23)dyskusja.

Karty z dopiskiem Krzyzowka nr12
prosimy przesta¢ na adres redakcji do
dnia 31grudnia 2015 r. Prawidlowe roz-
wigzanie bedzie premiowane w drodze
losowania nagroda ufundowana przez
Garmond Press S.A.

Rozwiazanie Krzyzowki
nr 10 /201

Poziomo:1) szarwark, 5) jarosz, 8)
kuraki, 9) galareta, 10) pokrzywa, 11)
amiant,13) Kranj, 16) Spira, 20) buktak,
23) drukarka, 24) dziwolag, 25) pensja,
26) akacje, 27) szmaragd.

Pionowo:1) szkapa, 2) atrakcja, 3)
wykazy, 4) kogga, 5) Jolka, 6) rurki, 7)
sztandar, 12) mors, 14) racuszek, 15)
juka, 17) impresja, 18) ukleja, 19) zakard,
21) Lowic, 22) kolce, 23) Dygas.

HASLO: ZDROWIEJ JESZ -
ZDROWIEJ ZYJESZ

Nagrode ufundowang przez Hurtow-
ni¢ Zywnosci Ekologicznej i Konwen-
cjonalnej ,,PRIMUS” otrzymuje Halina
Zaluska z Warszawy.
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