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15-lecie MAH ,,Spotem”

znakomitej, spotdzielczej
Wi przedswiatecznej atmosferze

w pieciogwiazdkowym, war-
szawskim Hotelu Radisson, 19 grudnia
ubr. odbyla si¢ wielka Jubileuszowa
Gala z okazji 15-lecia Mazowieckiej
Agencji Handlowej ,,Spolem” Sp. z
0.0. Jak wiadomo, zwykle pod koniec
roku wspoélnicy Agencji, reprezen-
tujacy 23 spoldzielnie z Warszawy,
Mazowsza i Podlasia, zbierali si¢ na
uroczystych spotkaniach przedswia-
tecznych w Zajezdzie Staropolskim w
Konstancinie. Tym razem, byla zna-
komita okazja do podsumowanie nie
tylko roku, ale catego 15-lecia Agencji
w szerszym gronie, z udzialem zna-
mienitych gosci, w bardziej okazatych
warunkach w centrum stolicy.

Po powitalnym szampanie, w piek-
nej sali balowej ,Polonia”, prezes
Zarzadu MAH Jadwiga Wéjtowicz —
Garwota powitata z u§miechem wszyst-
kich przybylych, a wéréd nich m.in.
gosci: wiceprezydenta m.st.Warszawy
Michata Olszewskiego, warszawskiego
posta PO Michata Szczerbe, prezesa
Zarzadu Krajowej Rady Spoldzielczej
Alfreda  Domagalskiego, prezesa
Zarzadu KZRSS ,,Spotem” Jerzego
Rybickiego i jego zastepce Ryszarda
Jaskowskiego, Ann¢ Tylkowska w
dwoch rolach — jako przewodniczaca

KOMUNIKAT
Rady Nadzorczej MAH

W dniu 5 grudnia 2011 r.
obradowala Rada  Nadzorcza
Mazowieckiej Agencji Handlowej
»Spotem” Spotka z o.0.

Na swym posiedzeniu Rada
Nadzorcza zajmowala si¢ nastepu-
jaca tematyka:

— wynikami ekonomicznymi Spotki
na dzien 30 wrzesnia 2011 r. na
tle wspolpracy ze spétdzielniami
i dostawcami,

— planem inwentaryzacji rocznej
w Spotce,

— planem pracy Rady Nadzorczej
w 2012 roku oraz ustale-
niem terminu Zgromadzenia
Wspélnikéw MAH,

— zmianami w strukturze kapitatu
zakladowego Spotki.

Wiele uwagi Rada Nadzorcza
Spotki poswigcita réwniez oméwie-
niu dzialan marketingowych MAH
w okresie 9 miesigcy 2011 r.

Gala
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Tort jubileuszowy dzielg: J. Kazimierczuk, A, Tylkowska, J Wdjtowicz-Garwota

iJ. Rybicki

rad nadzorczych KZRSS ,Spolem”
i MAH ,,Spolem”, panie profesor —
Urszule Klosiewicz-Gérecka z IBRKiIK
i Elzbiete Ostrowska, b.wiceprezes
UOKIK oraz przedstawicielki Business
Centre Club, ktérego czltonkiem jest
MAH, Ann¢ Wolynczyk i Danute
Bierzanskg — red.naczelnag magazynu
Businessman. Gospodyni gali powita-
la takze licznie przybylych prezeséw
spotdzielni-whascicieli MAH, przedsta-
wicieli kontrahentéw i mediow.

W skupieniu i uwadze obejrzeli wszy-
scy krétki film o 15-letniej dziatalnosci
MAH, uwzgledniajacy najwazniejsze
wydarzenia z jej historii, opisane takze
w specjalnym dodatku jubileuszowym
.Spolemowca Warszawskiego”, ktéry
kazdy z uczestnikéw gali otrzymat wéréd
innych upominkéw do specjalnej niebie-
skiej torby z logo Agencji.

Po oficjalnym otwarciu uroczystosci,
jej uczestnikdéw czekata prawdziwa uczta
artystyczna, bowiem w $wietnym recita-
lu, przeplatanym zgrabnymi, inteligent-
nymi dowcipami i zartami, wystapit po-
pularny, znany z wystepow telewizyjnych
1 koncertéw w Filharmonii Poznanskiej,
pianista Waldemar Malicki.

Ten pogodny, przed§wiateczny nastréj,
wéréd bozenarodzeniowych choinek i
dekoracji, udzielit si¢ réwniez wystepu-
jacym potem go$ciom. Przedstawiany
jako ,,0jciec chrzestny” MAH, bo bioracy

Dokoriczenie na str. 5

Fot. Dariusz Gierycz

Rozmowa 2 VIP-em

Odwaznie, rozwaznie

Rozmowa z prezesem Business Centre Club —
MARKIEM GOLISZEWSKIM

— U progu nowego roku 2012 wielu
ekspertow uwaza, ze na tle kryzysu w
Unii Europejskiej, bedzie to dla nas
bardzo trudny rok, a moze i kryzy-
sowy. Mimo tego wzywa Pan rzad do
podjecia pilnych, zasadniczych reform
i niepopularnych posuni¢é, co moze
obnizy¢ jego notowania spoleczne.
Dlaczego?

— Mysle, ze bardziej pesymistycz-
ne prognozy snuja ckonomisci i rzad.
Natomiast, jak wynika z naszych badan,
dwa tysigce przedsigbiorcéw, skupionych
w BCC, w tym prezesi spétdzielni, wyra-
zaja dosy¢ duzy optymizm. Planujg m.in.
zwigkszenie  zatrudnienia, produkcji,
eksportu, nowe inwestycje, w oparciu
réwniez o kredyty bankowe.

Jak mowilem niedawno w kon-
kluzji  grudniowego wywiadu dla
Rzeczpospolitej, przeprowadzenie —re-
form moze wywotaé gniew duzej czgéci
obywateli. Jednak ludzie moga docenié
odwagg i determinacj¢ rzadu w ratowaniu
panstwa, zwlaszcza w obliczu duzego diu-
gu i deficytu budzetowego. Jedli rzad nie
przeprowadzi reform, to Polska spadnie
do trzeciej ligi w Europie 1 wtedy ludzie to
mocno odczujg, to moze takze spowodo-
waé upadek rzadu i chaos w kraju.

— Wspomnial Pan o optymizmie
przedsigbiorcow. Czy to jest dobry
czas na podejmowanie inwestycji i
zaciaganie kredytéw, takze przez spol-
dzielnie?

Marek Goliszewski (z prawej) i Sylwester
Cerariski (p. str. 3).

— Nasi przedsigbiorcy widza, ze banki
w Polsce sa w dobrej kondycji, ze rok
2011 byt dla naszego najwigkszego
partnera gospodarczego, Niemiec, dobry
i tak zapowiada si¢ nastepny. Sg oczywi-
Scie przedsigbiorcy, ktorzy dostrzegaja
niekorzystng sytuacj¢ dla swojej branzy,
ktérzy nie planuja wzrostu, nawet reduk-
cje w zatrudnieniu, ale tych jest zdecy-

Dokoviczenie na str. 3

Drodzy Czytelnicy!
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Migdzynarodowy Rok Spéldzielczodcei

raz z serdecznymi zyczeniami
WDobrego Nowego Roku 2012,

witamy Was u progu obcho-
dzonego na catym $wiecie, ogloszonego
przez ONZ — Migdzynarodowego Roku
Spoétdzielczosci  oraz otwierajac 50
rok wydawania naszego ,,Spolemowca
Warszawskiego”!

Bedzie to znakomita okazja do
promocji ruchu spétdzielczego i w tym
spoldzielni ,,Spotem”. Postaramy sig,
aby nasz miesi¢gcznik, wzbogacony o
atrakcyjne materialy i ciekawych au-
toréw, docieral szerzej do osrodkéw
opiniotwérczych, aby umacniaé sile i
popularno$¢ znaku dobrego handlu
»Spotem”.

Konsekwentnie wierzymy w trwatosé
i rozwéj spoldzielni spotemowskich,
wbrew wszelkim trudno$ciom. Liczac
nadal na bliska wspolprace z Wami, zy-
czymy przyjemnej i pozytecznej lektury.

REDAKCJA

Silna marka ,,Spotem”

dodatku do ,,Rzeczpospolitej
z 15 grudnia br., pt: ,Marki
polskie”, opublikowano ranking

najcenniejszych 1inajmocniejszych pol-
skich marek, wérdd ktérych znalazta sie
marka ,,Spotem”. W , Rankingu marek
wedlug wartosci”, wérdéd 330 polskich
marek, marka ,.Spolem” z warto$cig
465,8 min zt, wuzyskata 28. lokate.
Warto§¢  sprzedazy licencjonowanej
marki :”Spolem” oszacowano na po-

wyzej 1.000 mln zt (szacowana warto$é
przychodéw ze sprzedazy realizowanych
przez uzytkownika marki po odjgciu VAT
1 akeyzy).

Marka ,,Spolem”, serdecznie wita-
na wrankingu jako ,nestor polskich
marek”, pojawila si¢ w zestawieniu
»Rzeczpospolite]” po raz pierwszy, jako
jedna z 24 nowych marek.

W rankingu ,,Handel”, wéréd najmoc-
niejszych marek firm handlowych, marka
,,Spotem” znalazta si¢ na 15. miejscu.

Red. Piotr Mazurkiewicz fakt ten sko-
mentowal nastgpujaco: ,,Na 15. miejscu
w naszym rankingu znalazta si¢ marka
Spotem znana Polakom od dziesigcioleci.
Cho¢ nie powiodly si¢ proby konsolidacji
sieci spotemowskich sklepow prowadzo-
nej dzisiaj przez wiele niezaleznych spét-
dzielni, to jednak ta marka jest kojarzona
przez wigkszo$¢ Polakéw”.

Marka ,,Spotem” uzyskala naste-
pujace ilosci punktdw w kategoriach:
— Moc marki w2011r. — 78 punktéw.
— Sita marki (0-100) — 47 punktéw.
—Postrzegana warto$¢ (0-100) — 54 punkty.
—  Prestiz (0-100) — 65 punktéw.
—Postrzegana jako$¢ (0-100)—70 punktow.
— Swiadomo$¢ marki (0-100) — 52 punkty.

»---Zatem w wyniku
przejecia przez Eurocash
spotek Tradisu, w tym PSD,

w rece Portugalczykow,

jak piteczki pingpongowe,
wpadto 60 spotdzielni i

spotek ,,Spotem” ktore

oddaty bezwolnie swe potki
sklepowe faktycznie pod obcy
zarzad. Nie maja absolutnie
zadnego wptywu na zmiany
wtascicielskie budowanej sieci
»,Gama”, ktora z polskiej stata
sie nagle portugalska... Jednak
idea portugalskiej konkwisty
zwycieza, bo detal zdominowat
Jeronimo Martins wtadajacy
Biedronka, a hurt — Eurocash
potykajacy m.in. PSD...

Czy za pare miesiecy Luis
Amaral nie kaze zmieniaé
szyldow Gama na np. Euro
Sklep, czy Lewiatan...
wpedzajac w dodatkowe koszty
podlegte spoétdzielnie?”

(czytaj na str.3) .

| WARZYWA OWOCE |

WSS Wola

uz przed Sswigtami Bozego
I Narodzenia, w samym szczycie
zakupow przedswiatecznych
warszawiakéw, w S§rode 21 grudnia
ubr. zostal otwarty po rekordowo
krétkim remoncie, bo trwajacym od 1
grudnia — nowy sklep z szyldami WSS
Wola przy ul. Pustola 23. Na frontonie
500-metrowej placowki spozywczej
widnieja az trzy jednakowe szyldy
spotemowskie. Wyraznie i z daleka
promuja ten tradycyjny i popularny
znak dobrego handlu.

Dzigki temu, stan posiadania wolskiej
spotdzielni powigkszyt si¢ do 39 obiek-
tow handlowych, w tym o dwa nowe
— przy ul.Chmielnej i przy ul.Zurawiej
oraz jeden zmodernizowany — przy ul.
Pereca. Pisaliémy o ich otwarciu w nu-
merze sierpniowym 8/2011 Spotemowca
Warszawskiego. Tym razem, w grudniu,
byto to zwieficzenie wysitkéw inwe-

Dumne szldy wypotem”

stycyjnych spétdzielni w roku 2011, w
ktéorym kontynuowano budoweg obiek-
tow wielofunkcyjnych i modernizacje
placéwek

Z prawdziwa satysfakcja, przy aplau-
zie zgromadzonego ttumku klientdw z po-
bliskiego osiedla, biato-czerwong wstege
przecinali prezes Janusz Szczgkulski
i wiceprezes Eugeniusz Kutakowski.
Klienci byli pozytywnie zaskoczeni
nowoczesnoscia, funkcjonalnodcig i ja-
snoscig placowki, bo dotad byt tu dosé
siermigzny, zbyt skromnie wyposazony
obiekt prywatny. Otwarciu towarzyszyli
m.in. przewodniczaca Rady Nadzorczej
Henryka Stykowska, dyrektor ds.tech-
nicznych Tadeusz Seweryniak i szefowa
marketingu Magdalena Eapinska, kt6rzy
do ostatniej chwili ,,dopieszczali” obiekt.

Pierwsi klienci otrzymali drobne upo-
minki, w postaci stodyczy z Raj Plusa

Dokoiiczenie na str. 4

Odrestaurowany fronton Hali Mirowskiej z szyldem ,,Spotem”..
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:Prlga Potudnie

Optatek i kolgdy

yjatkowo uroczysty charak-
ter mialo grudniowe spo-
tkanie Kota Spoétdzielcow w

WSS ,,Spotem” na Pradze — Poludnie.
Odbywato si¢ w sali restauracji
»Astoria” gdzie stala pi¢cknie ubrana
choinka, a stoly zapraszaly do skoszto-
wania typowo wigilijnych potraw. Byly
wiegc: $ledziki, ryba w galarecie, salat-
ki, czerwony barszczyk z Kkrokietami,
wspaniale pierogi z kapusta i grzyba-
mi, a takze ciasta i goraca herbata.

Zanim jednak przystapiono do kon-
sumpcji sktadano sobie serdeczne zycze-
nia przede wszystkim zdrowia, pomysl-
nosci, zadowolenia z kazdego dnia oraz
tego, aby$my mogli jeszcze wiele razy
spotkaé si¢ wspélnie przy $wiatecznie
zastawionym stole. O podtrzymywaniu
najlepszych tradycji spoldzwlczych moé-
wil m. in. prezes WSS ,,Spotem” Praga-
Potudnie Bogustaw Rézycki wskazujac
jak wazng rolg spelnia owa rodzinna
wi¢z taczaca obecnych pracownikéw
i dziataczy z tymi, ktdrzy pracowali i
dziatali wiele lat temu i nadal sg zain-
teresowani sg tym co si¢ w spotdzielni
dzieje, jak réwniez pamigtajg o tych, co
z racji wieku i ztego stanu zdrowia nie
moga juz uczestniczy¢ w podobnych
spotkaniach.

Pan prezes przypomnial w skrécie
tegoroczne dokonania spoétdzielni, pod-
kreslajac zwlaszcza powazne inwestycje
jakimi bylo oddanie do uzytku duzego
sklepu przy ul. Dalanowskiej na Pradze
— Pdtnoc oraz mocno juz zaawansowana
przebudowg pawilonu handlowego przy
ul Kajki w Aninie. Mimo ogromnego
obciazenia finansowego jakie pociaggnety
za sobg te i inne mniejsze inwestycje,
spo6tdzielnia konczy rok z wynikiem do-
datnim i zgodnie z planowanymi wskaz-
nikami zysku i obrotow.

Niezaleznie od zZyczen ztozonych
wszystkim w imieniu calego Zarzadu
Spétdzielni pan prezes dzielit si¢ optat-
kiem z kazdym uczestnikiem spotkania
sktadajac jeszcze raz serdeczne zyczenia.

W Imieniu Rady Nadzorczej zycze-
nia przekazal tez jej przewodniczacy
Zbigniew Dejtrowski, zas szefowa Kota
Spétdzielcow Maria Strzelecka Zyczyta
Zarzadowi i Radzie Nadzorczej dalszych
sukcesdw, pomysSlnej realizacji wszelkich
planéw na rzecz spétdzielni, a takze za-
dowolenia w zyciu osobistym.

Jak zwykle przy okazji spotkania se-
nior6w uhonorowano jubilatéow, ktorzy
w ostatnich miesigcach kofczyli “okra-
gte” lata. Tym razem zyczenia i drobne
upominki otrzymaly panie: Apolonia
Rymuza i Bogustawa Surowiec.

Wyjatkowo mitym akcentem tego
$wigtecznego spotkania byl wystep
obdarzonego  doskonatym  glosem

Kostarykanczyka Pedro Guevary, ktory
przy akompaniamencie gitary $piewat
koledy ze swego kraju, po hiszpansku,
a potem juz razem ze wszystkimi, po
polsku nasze , ktére takze znat i pigknie
interpretowat.
. Tekst i foto:
ELZBIETA JEDRYCH

PSS Cze¢stochowa

Tematy seniorow

oficu listopada ubr. w sali na-
rad ,,Spotem” PSS ,Jedno$é”
w Czestochowie odbylo sie¢

uroczyste spotkanie 21 cztonkéw Klubu
Seniora z okazji obchodéw Dnia Seniora
i zblizajacych si¢ $wiat. Zebranych
przywitatla wiceprzewodniczaca Klubu
Seniora — Jadwiga Kuprasz, ktéra przed-
stawita krotkg histori¢ ustanowienia
Swiatowego Dnia Praw Oséb Starszych ,
Mijedzynarodowego Dnia Oséb Starszych
i Swiatowego Dnia Seniora. Stwierdzita,
ze Dzien Seniora to okazja do refleks;ji
nad osobami wieku dojrzatego, ponie-
waz zachodzace zmiany obyczajowe i
kulturowe moga spowodowac zaniecha-
nie opieki nad seniorami przez kolejne
pokolenia.

Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu
Seniora za 2011r. przedstawita sekretarz
Klubu — Elzbieta Wtodarczyk. Zwrécita
uwage na najwazniejsze zagadnienia,
ktére byly omawiane na spotkaniach i
dotyczyty miedzy innymi tematdw :

— zdrowotnych: chora watroba — jak
jej pomdc, mézg — koncentracja i spraw-
no$¢ umystu, brzoza — cudowne drzewo
Stowian, pokonaj lgk przed badaniami,
bolesne skurcze migsni, zawroty glowy
oraz drzenie rak, dobre i zte drzewa oraz
ich dziatanie, ztoty lek na raka, zywie-
niowych: ciasta bez cukru, komu szkodza
ziarna zb6z , jajko pod lupa, wedliny
zdrowe czy nie, orzechy wloskie i lasko-
we — zastosowanie, cappucino — filizan-
ka przyjemnosci , witamina C, zdrowy
toso$, amarantus — zboze przysztosci,
skrzyp, aloes, jalowiec — docerimy ich
dziatanie, wody lecznicze, cudowna moc
zi6t — bezcenny mitorzab, przyprawy
korzenne, razowiec z ttuszczem z ro§lin,
tran na kazda pore roku,

— tworczosci znanych stawnych lu-
dzi (Bogustaw Kaczynski, Magdalena
Zawadzka i Gustaw Holoubek, Kalina
Jedrusik, Nina Andrycz),

() MOKPOL

ak zwykle, w tym gronie, atmos-
erra jest rodzinna, przyjacielska,

sympatyczna. Wiele oséb przy-
réwnuje ten spétdzielczy, braterski do
nastroju domowego. Zapewne wplyw
na to maja liderzy spétdzielni, bezpo-
srednia osobowos$¢ prezesa, wzajemna
zyczliwo$¢ i sympatia miedzy kadra
kierownicza, a samorzadem. Na do-
rocznym  spotkaniu grudniowym z
okazji Swiat Bozego Narodzenia,
na szczegolng estyme i szacunek dla
0s6b starszych, zastuzonych dziataczy
Spotdzielni zwracal uwage skladajacy
wszystkim najlepsze Zyczenia miej-
scowy ksiadz proboszcz. - Tu si¢ lubi
starszych, to jest prawdziwa wspolnota
— mowil ksiadz.

Lamigc si¢ optatkiem ze wszystkimi,
prezes Zarzadu Mokpolu Sylwester
Cerarniski, rOwniez w imieniu wiceprezes
Elzbiety Roézyckiej, zyczyt aby w taki
szczegllny, $wigteczny czas ,,porzuci¢
wszelkie troski”, pielegnujac zycie ro-
dzinne. Prezes zaznaczyl, ze mijajacy,
trudny rok dla spdtdzielni byt dobrym
rokiem.

— pogawedek o $wigtach narodowych i
spéldzielczych itp.

Swoje wystapienie zakoriczyta stowa-
mi: ... ,,Chociaz tyle lat juz mamy/ To si¢
c1qgle spotykamy/ Na odczyty przycho-
dzimy / Bo douczaé si¢ lubimy” ...

Uczestniczacy w spotkaniu:
przewodniczaca  Rady  Nadzorczej
— Bozenna Krawczyk, przewodniczacy
Komisji Spoteczno-Samorzadowej RN
— Bogustaw Stanisz i prezes Zarzadu
— Marek Wojtasik przekazali najserdecz-
niejsze zyczenia wszystkim seniorom
z okazji ich $wigta. Spotkanie nabrato
jeszcze bardziej uroczystego charakteru,
kiedy odczytano i wregczono listy gratu-
lacyjne oraz upominki 6 seniorom — ju-
bilatom, ktérzy ukonczyli 80 rok zycia.
W milej, spdtdzielczej atmosferze, przy
stodkim poczgstunku, seniorzy kontynu-
owali obchody swojego $wieta.

DG

PRODUCENT PRZETWOROW OWOCOWO-WARZYWNYCH

Sadki sp. z o.0.

ul. Przemysiowa 8
85-758 Bydgoszcz

Trzymilionowy [
zysk plasuje ja na
drugim miejscu W
rankingu spotdzielni
»Spotem” w kraju i
na pierwszym spo-

$réd zrzeszonych
w Mazowieckiej
Agencji  Handlowej

»Spotem”, ktéra ob-
chodzi swe 15-lecie.

Wyrazem  szcze-
gblnego uznania
dla spétdzielni byto
przyjecie jej w poczet
cztonkdw prestizowe-
go Business Centre
Clubu.

wMokpol” to SPOLEM

Serdeczne zyczenia sktadali po-
tem nawzajem przewodniczaca Rady
Nadzorczej  Bozena  Czerwinska-
Zejmo, przewodniczaca Klubu Seniora
Elzbieta Gorska, intonujac wspdlne
$piewanie kolgd m.in. Cicha Noc,
Podnie$ Reke...

W ten Swigteczny nastrdj kolgdowy
wpisal si¢ tez wystepujacy goscinnie ze
swymi kupletami — Andrzej Rosiewicz.
A nastgpnie, przy wigilijnych potrawach
i winie zebrani toczyli kameralne rozmo-
wy, przerywane od czasu do czasu kapi-
talnymi wierszami zastuzonej dziataczki
i czlonkinii Rady Nadzorczej — Krystyny
Dobrowolskiej. Szczegdlne oklaski ze-
brat jej ,,Hymn Mokpolu”.

Rok zafozenia 1869

" WSS

roczyste spotkanie z okazji Dnia
l |Seniora i nadchodzacych $wiat

Bozego Narodzenia, odbylo sig¢
29 listopada ubr. w sali konferencyjnej
SDH Hala Mirowska. Licznie przyby-
tych senioréw i przedstawicieli komi-
tetéw czlonkowskich w serdecznych
stowach powitata przewodniczaca Rady
Nadzorczej Cecylia Przedpetska.

Prezes Zarzadu Anna Tylkowska
wyrazita zadowolenie, ze spotyka si¢
z aktywem samorzadowym w okresie
$wiatecznym. Poinformowata, ze wyniki
dziatalno$ci Spoétdzielni sa pozytywne.
Za 10 miesigcy 2011 r. sprzedaz wyniosta
prawie 85 miliondw zt, dynamika stanowi
97,8 proc. w stosunku do 2010 r. Sklepy
osiagnety dynamik¢ 104,3 proc., SDH
Sezam 91,8 proc., SDH Hala Mirowska
90,1 proc. Obserwuje si¢ tendencje
zmniejszenia zainteresowania zakupami
w duzych obiektach, na korzy$é mniej-
szych sklepow. Powodem jest réwniez
zamkniecie ulicy Swigtokrzyskiej i od-
grodzenie Sezamu w zwiazku z budowsg
metra.

W Hali Mirowskiej trwa remont
roztozony na lata, na rewitalizacj¢ ele-
wacji budynku do tej pory wydano ok.
2 miliony zt., dotychczasowy udziat
miasta w kosztach wynosi ok. 300 tys. zt.
Przeprowadzono remonty, zmiang aran-
Zacji 1 wymiang urzadzen chtodniczych
w sklepach nr 1, 23, 24 i 28. Spé6tdzielnia
pokryta koszty remontéw z wtasnych
srodkéw, bez zaciagania kredytow.
Prezes poinformowata o sytuacji zwigza-
nej z budowa nowego Sezamu. Przeciaga
si¢ wydanie ostatecznych warunkéw za-
budowy dla tego przedsigwzigcia.

Przewodniczaca Komisji Historyczne;j
Bolestawa Ruzalska wyglosita referat
poswigcony wybitnemu dziataczowi war-
szawskiej spotdzielczosci spozywcdw
Zygmuntowi Eadkowskiemu. Zwrdcita
si¢ z apelem o zwiedzanie Izby Pamigci.

Kierownik sekcji marketingu Jolanta
Jedrzejewska  przedstawita  program

W muzycznym
nastroju

Stowa hymnu oddaja spolemow-
skiego ducha tej spéidzielni. Zaczyna
si¢ od zdan: ,,Choé my jestesmy dzisiaj
Mokpolem/ Razem tworzymy spdtdziel-
nie Spotem./ Dziedzictwo nasze daleko
sigga,/ Nasi czlonkowie to jest potgga./
Pracowaliémy w trudzie i znoju, /
Niepokonani w walce i boju./ Naczelnym
hastem w naszym zawod21e/ To dobro
ludzi i zycie w Zg0d21e

Hymn konczy si¢ pigknymi i trafnymi
stowami: ,,Chcemy pokaza¢ dumny na-
rodzie,/ Ze pigkne zycie — to zycie w zgo-
dzie./ MOKPOL - to SPOLEM,/ znaczy
to wiele./ To wspélna praca,/ to wspélne
cele,/ Dobre tradycje i przyjaciele.”

DARIUSZ GIERYCZ

obchodéw Migdzynarodowego Roku

Spétdzielczosei proklamowanego
przez ONZ w roku 2012, pod hastem
,.Spotdzielnie budujg lepszy $wiat”.
WSS Srédmiescie zaplanowata wiasny
bogaty program obchodéw, a takze be-
dzie uczestniczy¢ we wszystkich akcjach
zainicjowanych przez Krajowa Radg
Spétdzielcza.

Uczestnicy serdeczng owacja pogra-
tulowali prezes A.Tylkowskiej, ktora na
V Krajowym Zjezdzie zostala wybra-
na przewodniczaca Rady Nadzorczej
KZRSS ,,Spotem”.

W imieniu senioréw glos zabrata
Wanda Kozlowska, ktora podzigkowata
za zorganizowanie spotkania, pogratu-
lowata Zarzadowi i Radzie Nadzorczej
dobrych wynikéw Spoétdzielni, prawidto-
wego zarzadzania i coraz pigkniejszych
sklepdw.

Spotkanie u$wietnity wystepy chéru
~Promyk” z Domu Pomocy Spotecznej
,,Matysiakowie”, ktéry nie po raz pierw-
szy goscil wérdéd senioréw. Obecny
byt dyrektor Andrzej Wyrozemski.
Konferansjerk¢  prowadzita Romana
Zielinska,  kierownictwo  muzyczne
Marcin Pigtka, wtasne wiersze recytowat
Ryszard Kowalski. Artysci przygotowali
bardzo bogaty i réznorodny repertuar pie-
$ni i znanych przebojéw, m.in. ,, Tyrolskie
tango”, ,,Polesia czar”, ,Nie bylo ciebie
tyle lat”, ,,Nasza jest noc”, ,,Zorba i ty”.
Utwory byly dedykowane, a wystgpy
rozpoczgto wierszem dla Anny. Panowie
zapraszali panie do tafica, byly wspdlne
$piewy i u$miechy. Atmosfera byta bar-
dzo mita i serdeczna.

Na zakoniczenie prezes A.Tylkowska i
przewodniczaca C.Przedpetska podzigko-
waly artystom i dziataczom oraz ztozyty
zyczenia zdrowia, pomys§lno$ci i pogody
ducha z okazji §wiagt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku. Mita niespodzianka byty
upominki $§wigteczne dla uczestnikdw.

Tekst i foto:
IRENA CHOJNOWSKA



SPOLEMOWIEC WARSZAWSKI nr 1 (539)

Str. 3

DZYNARODOWY ROK SPOLDZIELCZOSCI 2012

Rozmowa 2 VIP-em

Odwaznie, rozwaznie

Rozmowa z prezesem Business Centre Club —
MARKIEM GOLISZEWSKIM

7 grudnia 2011 r. Marek Goliszewski wita w gronie cztonkéw BCC prezesa SS Mokpol

Sylwestra Cerariskiego.

Dokoriczenie ze str. 1

dowana mniejszo$¢. Nawet podniesienie
sktadki rentowej dla przedsigbiorstw nie
jest postrzegane jako czynnik znacznie
hamujacy rozwdj, ale wktad w ratowanie
budzetu panstwa.

Uwazam, ze spétdzielcy powinni dy-
wersyfikowaé swoje dziatania, np. obok
handlu podejmowaé produkeje, ustugi,
wykorzystujac przy tym w inwestycjach
posiadany majatek, tj. grunty i budynki.
Natomiast w handlu koncentrujac si¢
na poprawie jako$ci towardw i obstugi,
preferowaniu  zywno$ci ekologicznej,
dietetycznej itd. To nie jest tatwe, wy-
maga przemyS§lanej strategii, znacznego
wysitku, odwagi i rozwagi, réwniez w
zacigganiu potrzebnych kredytow.

Radzitbym zwrdci¢ na to uwage, bo
mamy  znaczny popyt konsumpcyjny
Polakéw, co napedza rozwdj catej go-
spodarki. Potrzebne sa bardzo rozsadne
plany inwestycyjne, biorace pod uwagge

Fot. Jarostaw Zukowicz

$ledzenie kurséw walut i monitorowanie
rynku.

— Patrzac na ponad 20-letnia dzia-
halnos¢ BCC, wida¢ jak duzo Klub
uczynit dla zmiany postaw polskich
biznesmenéw w Kierunku bardziej
prospolecznym i zmiany spolecznego
wizerunku biznesmena. Na stronie in-
ternetowej BCC glosi Pan swoje credo,
ze najwigksza wartoscig spoteczng jest
cztowiek, a nie pieniadz! Czy dostrze-
ga Pan zbiezno$¢ zasad Spolecznej
Odpowiedzialnosci Biznesu, lansowa-
nych przez Klub, a zasadami spétdziel-
czymi, propagowanymi przez ONZ w
rozpoczetym Miedzynarodowym Roku
Spotdzielczosci 2012?

— Stary, XIX-wieczny i XX-wiecz-
ny model kapitalizmu byt nastawiony
niemal tylko na wypracowywanie
zysku, bez wzgledu na to co sig¢ dzieje
z cztowiekiem. Dzisiaj jest to juz zupel-
nie inne podej$cie w Swiecie, Europie
i naszym kraju. Biznesmeni coraz
czgéciej dostrzegaja potrzeby ludzkie,

niedostatki wielu narodéw i grup i chca
im pomagaé. Np. grupa najbogatszych
krajéw G-8 stale przeznacza duze
pieniagdze na pomoc krajom biednym.
Natomiast w Polsce, wedlug naszych
badan, w ciagu 20-lecia BCC przedsig-
biorcy wydali blisko miliard ztotych na
pomoc ludziom chorym, ubogim dzie-
ciom, starszym, bezdomnym.

Kazdy cztonek BCC zobowigzat si¢ do
udziatu w akcji ,,Podziel si¢ sukcesem”,
co w skali roku przyniosto sume¢ 40 min
zt. Milo nam, ze te wysitki zauwazaja
media i spoteczenstwo, czego wyrazem
jest coroczna nagroda w postaci Medalu
Solidarno$ci Spotecznej, ktéra w ubie-
glym roku podczas gali 20-lecia BCC
wreczat zastuzonym cztonkom Klubu ks.
kard. Kazimierz Nycz.

Dzisiaj przedsigbiorca, jesli chce
zastugiwa¢ na miano spotecznie odpo-
wiedzialnego, musi udzielaé si¢ w spo-
teczno$ciach lokalnych i w skali kraju.
Powinien postgpowal jak spotdzielca,
dla ktérego najwazniejszy jest cztowiek!
Produkujemy dla cztowieka, a wigc z
mysla, ze towar musi by¢ Zdrowy, dobry,
nie moze by¢ za drogi. Klient to doceni
i zwykle powrdci do sklepu — co stuzy i
producentom i handlowcom.

— Z okazji Migdzynarodowego
Roku Spétdzielczosci 2012 i w 50-lecie
Spolemowca Warszawskiego, mam
zaszezyt zaprosi¢ Pana, jako bylego
redaktora naszego miesigcznika i czlo-
wieka o duzym autorytecie spoteczno-
gospodarczym do stalej wspétpracy.
Nasi Czytelnicy z przyjemnoscia i po-
zytkiem przeczytaja Panskie felietony
na naszych tamach, jako oredownika
Spotecznie Odpowiedzialnego Biznesu,
co podniesie prestiz pisma.

— Z przyjemno$cig przyjmujg zapro-
szenie, ale bez gwarancji regularnego
przesylama tekstow, z powodu nawatu
innych obowiazkéw. Sadzg, iz w tym
roku BCC (do ktérego przystqpﬁy ta-
kie spéldzielnie ,Spolem”, jak WSS
Srédmieécie, WSS Praga Poludnie,
SS Mokpol oraz Mazowiecka Agencja
Handlowa ,,Spotem™), przy pomocy
Komisji Spétdzielczosci BCC opracuje
projekt dobrego prawa spétdzielczego,
ktéry bedziemy konsekwentnie wspierad
na forum rzagdowym i sejmowym.

— Dzigkuj¢ bardzo i traktujmy te
zapowiedZ jako dobre Zyczenia nowo-
roczne dla spotdzielcow.

Rozmawiat:
DARIUSZ GIERYCZ

® Panorama Wydarzen ® Panorama Wydarzen ©

Nowe szyldy Spotem
— Olsztyn, Szczytno,
Szczecin, Poznan
i Tomaszow Lub.

W grudniu ubr. PSS Spotem w
Olsztynie powigkszyla si¢ o sklep
spozywczo-przemystowy przy ul.Mor-
wowej 12 oraz o sklep w Szczytnie.
. Obecnie jej sie¢ detaliczna obejmuje
46  placéwek branzy  spozywczo-
przemystowej na terenie Olsztyna,
Ketrzyna, Mragowa, Szczytna i Nidzicy.
Najpopularniejsze to: Malwa, Bratek,
Kalina, Btawatek, Niezapominajka,
Aksamitka, Nemezja, Maciejka,
Nina, Ludwik, Wanda, sklepy Lux w
Mragowie.

7 grudnia, po gruntownej przebudo-
wie otwarto pawilon spozywczy Jowisz
przy ul. Monte Cassino w Szczecinie.
Podczas otwarcia najwigksza popularno-
$cig cieszyly si¢ produkty migsne i wedli-
ny, a takze owoce i warzywa — czytamy
w serwisie Glosu Szczecinskiego gs24.pl.
Jowisz zawiesit swoja dziatalno$¢ z po-
wodu budowy nowych mieszkan i remon-
tu ul. Monte Cassino.

Pod koniec listopada PSS w
Poznaniu otworzyla pierwsze ekolo-
giczne Delikatesy — Eko Spotem. W
sklepie przy ul. Mtynskiej znalazto si¢
2000 indekséw, z czego blisko 90 proc.
zostato wyprodukowanych zgodnie z
zasadami rolnictwa ekologicznego i
posiada odpowiednie certyfikaty. Wsrdd
nich sg m.in. produkty Swieze, nabial,
wedliny, warzywa i owoce, ekologiczne
kosmetyki, $rodki higieniczne, bielizna
oraz $rodki czystosci. Atutem sklepu ma
by¢ takze wystrdj nawiazujacy do trady-
¢ji handlu przedwojennego, kojarzonego
z bardzo wysoka jako$cig oferowanych
towarow.

Zdobywczyni certyfikatu
»Przedsigbiorstwo  Fair Play 20117,
»Spotem” PSS ,,Robotnik” w Zamosciu,
otworzyla 1 grudnia ubr. w Tomaszowie
Lubelskim przy ul. Sciegiennego 2 juz
drugi, 600-metrowy sklep dziatajacy pod

jej szyldem, zbudowany na dzialce zaku-
pionej od Urzgdu Miasta w Tomaszowie
Lubelskim o powierzchni 1.887 mkw.

Eurocash nowym
wtascicielem PSD

Po wielu miesigcach otwartego
konfliktu, jak podat 21 grudnia ubr.
portal dlahandlu.pl, Eurocash podpisat
z Emperia Holding ugod¢ i zmiany do
umowy inwestycyjnej, stajac si¢ wia-
Scicielem Grupy Tradis. Transakcja, o
wartosci 1,096 mld zl, zostata juz opta-
cona i rozliczona. Eurocash przejat akcje
spotek, réwniez zarzqdzajqcych sieciami
franczyzowymi i ,,partnerskimi”, w tym
Tradis, DEF, Ambra, Detal Koncept, Euro
Sklep, Partnerski Serwis Detaliczny
PSD, Lewiatan Holding.

— Po przejeciu sieci franczyzowych
Emperii, liczacych 4,5 tys. sklepdw, dys-
ponujemy w sumie 9 tysigcami placéwek
handlowych i mamy aktualnie w swoim
portfolio ponad 20 brandéw. Nie potrze-
bujemy az tylu, ale z pewnoscig czgsé
z nich bedziemy rozwija¢ pod dotych-
czasowg nazwa ze wzgledu na ich duzy
potencjat — powiedziat prezes Eurocashu
Luis Amaral, ktéry, jak pisza Wiadomosci
Handlowe, nie chciat zdradzié o ktére sie-
ci chodzi.

Zatem w wyniku przejecia przez
Eurocash spotek Tradisu, w tym PSD,
w rece Portugalczykow, jak piteczki
pingpongowe, wpadlo 60 spoldzielni
i spotek ,,Spolem” ktore oddaly bez-
wolnie swe polki sklepowe faktycznie
pod obcy zarzad. Nie maja absolutnie
zadnego wpltywu na zmiany wiasci-
cielskie budowanej sieci ,,Gama”,
ktora z polskiej stala si¢ nagle por-
tugalska... Jednak idea portugalskiej
konkwisty zwyci¢za, bo detal zdomi-
nowal Jeronimo Martins wiladajacy
Biedronka, a hurt — Eurocash potyka-
jacy m.in. PSD...

Czy za pare¢ miesiecy Luis Amaral
nie kaze zmienia¢ szyldéw Gama na
np. Euro Sklep, czy Lewiatan... wpe-
dzajac w dodatkowe koszty podleglte
spotdzielnie?

Biedronka wchitania
polskie sieci

Prezes UOKiK wyrazita zgod¢ na
nabycie przez wtasciciela Biedronek
Jeronimo  Martins  Dystrybucja 12
sklepéw spotki Zatoka w Gdansku i
Gdyni. Jak wiadomo, spdtka Zatoka po-
wstata w latach 90. z przeksztatcenia PSS
,.Spotem” Gdarisk w spéike, przechodzac
potem rézne zmiany wtascicielskie, m.in.
zwigzane z wigkszo$ciowymi udziatami
Sz

UOKIK  na przejecie polskie

rganizacja Narodéw Zjedno-
Oczonych przyjeta symbol
graficzny Miedzynarodowego
Roku Spéldzielczosci 2012: utrzyma-
ny w kolorystyce czerwono-poma-
ranczowej szeScian podtrzymywany
przez 6 ludzkich sylwetek z napisem
w jednym zszeSciu oficjalnych je-
zykow ONZ (angielski, arabski,
chinski, francuski, hiszpanski, badz
rosyjski): ,,2012 Miedzynarodowy Rok
Spotdzielczosci”. Opracowana w KRS,
zgodnie z wytycznymi ONZ, wersja dla
Polski przedstawia si¢ nastepujaco:
Krajowa Rada Spétdzielcza uzyska-
la zgode na wykorzystanie tego logo
w niekomercyjnych celach w zwigzku
z obchodami Roku. Od tej chwili KRS
i wszystkie reprezentowane przez nia

2012
International
Year of

Cooperatives

Miedzynarodowy Rok Spotdzielczosci

Organizacja Narodéw Zjednoczonych
wraz z Migdzynarodowym Zwiagzkiem
Spétdzielczym, atakze Krajowa Rada
Spétdzielcza oraz nasza redakcja zache-

Promocje

spoldzielnie iorganizacje moga uzy-
waé¢ logo wswoich publikacjach, na
stronach internetowych, plakatach,
bannerach iprzy innych okazjach,
pod warunkiem, ze nie stuza one bez-
posredniemu pozyskiwaniu pieni¢dzy,
atylko promowaniu, popularyzacji
i informacji o MRS 2012.

Zgodnie zintencjami ONZ, symbol
graficzny  Migdzynarodowego  Roku
Spétdzielczosci 2012 odwotuje si¢ do
definicji spétdzielni jako samorzadnych
zrzeszen 0sob, dobrowolnie potaczonych,
aby zrealizowaé swoje wspdlne potrzeby
i aspiracje ekonomiczne, spoteczne i kul-
turalne poprzez wspdtposiadane i demo-
kratycznie zarzadzane przedsigbiorstwo.

Logo nawigzuje do hasta MRS
2012 ,,Spétdzielnie buduja lepszy $wiat”:
siedem umieszczonych na nim 0séb
wspdlnie stara si¢ dZzwignaé do géry i pod-
trzymaé sze$cian symbolizujacy rdzno-
rodne ludzkie plany, cele i aspiracje wokot
ktérych budowane sa spétdzielnie, oraz re-
zultaty, jakie mozna dzi¢ki nim osiagnad.
Sylwetki na logo nie maja zaznaczonych
cech ptciowych, moga by¢ zardwno kobie-
tami, jak i m¢zczyznami, co odzwierciedla
troske spotdzielczosci o réwnouprawnie-
nie plci, a jednoczesnie przypominajg fakt,
ze spotdzielnie wiaza ludzi, a nie kapitat.
Postaci jest siedem, co nawigzuje do sied-
miu Zasad Spétdzielczych. Realizacja
tych siedmiu zasad lacznie umozliwia
cztonkom osiagniecie swoich celéw
i spetnienie pragnien, co byloby niemoz-
liwe przy dziataniu w pojedynkg.

Warto zauwazy¢ uderzajace podo-
bienstwo znaku graficznego MRS 2012
i tradycyjnego znaku ,,Spotem”, z kula
ziemska pchang wspoélnie przez sitaczy.
To po prostu zbiezno$¢ wyrazanych
w ten sposéb idei! A moze ukazywaé
oba znaki razem? W ten sposéb kazdy
obywatel zauwazy ciaglo§¢ poéltora-
wiekowych tradycji spétdzielczych w
Polsce...

Hasto MRS 2012 ,,Spétdzielnie bu-
duja lepszy $wiat” przypomina ogromny
wktad spotdzielni w rozwdj spoteczno-
gospodarczy ludzko$ci na wszystkich
szczeblach, od lokalnego do wspdlnoty
mig¢dzynarodowej. Podkresla tez, ze efek-
tywno$¢ ekonomiczna nie moze by¢ od-
dzielona od odpowiedzialno$ci spotecz-
nej. Zasady uzywania hasta sg identyczne
jak w przypadku logo. W wersji polskiej
wyglada ono nastgpujaco:

caja wszystkie podmioty reprezentowane
przez KRS do spopularyzowania obcho-
déw MRS 2012 przez wlaczenie jego
symbolu graficznego (i ewentualnie ha-
sta) do wszelkich publikacji, do umiesz-
czania go na papierze firmowym obok
logo organizacji, na plakatach, bannerach
uzywanych do dekoracji sal podczas
imprez spétdzielczych itp., w celach nie-
komercyjnych, od chwili obecnej az do
potowy 2013 roku. Ze strony interneto-
wej KRS mozna réwniez pobraé polskie
wersje logo i hasta.

W zwiazku z obchodami MRS 2012,
Krajowa Rada Spdtdzielcza wspdlnie
z Forum Odpowiedzialnego Biznesu, za-
chgcita Spotdzielnie do zaprezentowania
swojego dorobku w zakresie spotecznej
odpowiedzialnosci przedsigbiorstwa
w 10. jubileuszowej edycji Raportu
,,Odpowiedzialny biznes w Polsce. Dobre
praktyki”. Raport, bedacy podsumowa-
niem zaangazowania przedsigbiorstw
w realizacj¢ zasad odpowiedzialnego biz-
nesu w danym roku oraz przegladem naj-
wazniejszych watkéw w tym obszarze,
jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych
publikacji dotyczacych praktyki CSR
(ang. Corporate Social Responsibility
- Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Przedsigbiorstwa) w Polsce.

CSR to skuteczna icoraz czgsciej
stosowana strategia zarzadzania na rynku
UE. Chociaz wiele europejskich przedsig-
biorstw juz od kilkudziesigciu lat kreuje
swoj wizerunek wedlug zasad tozsamych
z CSR, to Komisja Europejska opisata
i nazwata te zasady dopiero w 2001 r.

Doskonatlym przykladem przedsie-
biorstw zaangazowanych spotecznie
sa spoldzielnie. Mimo tego, Ze CSR
to dos¢ nowe zjawisko, to sektor spét-
dzielczy uwzglednia jego elementy od
zarania swoich dziejéw, wzmacniajac
swoja pozycj¢ na lokalnych rynkach
dzigki konsekwentnie realizowanej
strategii spolecznego zaangazowania.
Oto owe elementy:

® }ad organizacyjny

® Respektowanie Praw Cztowieka

® Dobre praktyki/aspekty pracow-
nicze

® Dbatos¢ o srodowisko naturalne

® Uczciwe praktyki rynkowe

e Ochrona konsumentéw

® Zaangazowanie w rozwdj spotecz-
nosci lokalnej

Red.

ppotki Marcpo] sklepow w Warszawie,
Fomiankach 1 Biatymstoku. Wcze$niej
tapczywa Biedronka potkneta m.in. tyska
spétke ,,Spotem”.

Dlaczego rzadowy organ Kkontrolny
UOKIK, zamiast chroni¢ rodzime,
polskie firmy, beztrosko pozwala
na niemal catkowite skolonizowanie
polskiego rynku przez Portugalskich
zdobywcow, tj. hurtu przez Eurocash,
a detalu przez Biedronk¢ JMD?

> Biedronka ucieka
przed podatkami

Jak podaty 3 stycznia br. PAP i
Onet.pl, portugalski potentat finanso-
wy Manuel dos Santos /512 pozycja
na liScie najbogatszych na $wiecie wg.
Forbesa/, wigkszosciowy  wtasciciel
Biedronek Jeronimo Martins, przenidst
swoje akcje i1 siedzib¢ z biedniejacej
Portugalii do Holandii. Dokonal tego
w ucieczce przed wigkszymi podatkami,
na co wskazuje m.in. tygodnik lizbonski
,»Expresso”.

Czy ten krok nie przekona polskich
postéw o rozwazeniu projektu grupy
postéw PiS o ponownym wprowadzeniu
podatku obrotowego w handlu, by ukré-
ci¢ praktyki nieuczciwej konkurencji
ze strony wielkich zagranicznych sieci?
Podobnie jak na Wegrzech, z tego podat-
ku bytyby zwolnione firmy uzyskujace
mniejsze obroty roczne.

Z TRZECH sKtADNIKOW
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Hala Mirowska

Nie marnuj jedzenia

HALA MIROWSIKA

'”
: C"“"‘r‘ﬁ' *_-ft__‘r

doroczna kampani¢ pod
hastem ”Nie marnuj je-
dzenia! Wyrzu¢ do $mieci

stare przyzwyczajenia!” wlaczyla sie¢
réwniez, na prosbe Federacji Polskich
Bankéw Zywnosci, WSS Srédmiescie.
Organizatorom chodzi o zachecenie
konsumentéw do zapobiegania, na
rézne sposoby, marnowaniu ZzZywno-
$ci i uwrazliwienie spoleczenstwa na
ten problem. Tym razem, z okazji

wiatowego Dnia Zywnos$ci, odbyl si¢
17 pazdziernika 2011 r. w centrum
stolicy happening z udzialem mlo-
dziezy szkolnej, zatytulowany ”Strajk
zywnosci”.

Akcje rozpoczgto etiudg teatralng
pod pomnikiem Mikotaja Kopernika na
Krakowskim Przedmiesciu. Rézne za-
bawne kwestie tematyczne prezentowali
uczniowie, przebrani za warzywa i owoce.
Potem barwny korowdd mtodziezy, skan-
dujac dowcipne hasta, wypisane réwniez
na transparentach, niesionych przez
przebierancéw, takie jak jak np. < zjedz
mnie, pokim dobry>, przemaszerowat na
placyk koto SDH ,,Hala Mirowska”, za-
chgcajac przechodniow do podpisywania
symbolicznej Deklaracji — zobowigzania
do nie marnowania zywnosci.

Gdy mtodziez dotarta w jej okolice, w
$rodku Hali Mirowskiej emitowano przez

radiowegzet spot, informujacy przebywa-
jacych tam klientéw o celu kampanii oraz
zachgcajacy ich do odpowiedniego prze-
chowywania zywno$ci, przetwarzania jej
na konfitury, marynaty i susz.

Na planszach z Deklaracja zapisano
w punktach krétkie, rozsadne sentencje;
po hasle < przed wyjéciem do sklepu
sprawdz, co masz w lodowce i zréb listg
zakupéw> paoda g g
gdzie pod
si¢ dowiedzieC, jak wtasciwie przecho-
wywaé warzywa i owoce oraz zapoznaé
si¢ z szeregiem przepisow kulinarnych,
sposobami sporzadzania przetworéw itp.
W kolejnym punkcie przypomniano: <
zanim zaczniesz robi¢ obiad policz, ile
0s6b bedzie go jesé — i ugotuj tylko tyle,
ile naprawdg potrzeba.>

Kazdy, kto si¢ solidaryzowal z taka
treSciag, mogt si¢ mazakiem na planszy
podpisaé — co wielu robito z usémiechem.
Mtiodziez rozdawata ponadto przechod-
niom plakietki magnetyczne do <zain-
stalowania > na lodéwce, z hastem ,,Nie
marnuj jedzenia — mysl ekologicznie”.

Nalezy przy tej okazji dodaé, ze po-
dobne przedsigwzigcia, majace na celu
uwrazliwienie spoteczenstwa polskiego
na problem marnotrawienia zywnosci,
organizowane sg od 2009 r. Wpisuja
si¢ one w migdzynarodowa kampanig,

promowang przez trzy kraje, niezwykle
powaznie podchodzace do problemu
marnowania zywnosci przez spoteczen-
stwa zasobne, podczas gdy gdzie indziej
ludzie zmagaja si¢ z plaga gtodu. Sa to:
Islandia, Lichtenstein i Norwegia.

Akcje  propagandowe i rzeczowe
Bankéw Zywno$ci w naszym kraju sg do-
finansowywane ze §rodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego  oraz  Norweskiego
Mechanizmu Finansowego. Partycypuje
w nich réwniez rzad polski, dofinansowu-
jacy ze $rodkéw budzetowych Fundusz
dla Organizacji Pozarzadowych.

Wedlug oficjalnych danych, do
marnowania zywnoS$ci przyznaje sie¢
jedna trzecia polskiego spoteczenstwa;
w skali calego §wiata marnowana jest
jedna trzecia produkcji artykuléw spo-
zywezych — co w przeliczeniu stanowi
1,3 mld ton zywnosci rocznie (dane
FAO z 2011 r.)

CEZARY BUNIKIEWICZ

WSS Wola

Dumne szyldy »dpolem”

Dokoriczenie ze str. 1

oraz degustowali okoliczno$ciowy tort
firmy Janczewscy, napoje Coca Coli i
Zywca, wedliny firmy Kabanos.

Prezes Szczgkulski wznoszac toast
szampanem, dzigkowat wszystkim osobom,
dzieki ktérym obiekt uruchomiono solidnie
w terminie oraz zyczyt nowej zatodze wy-
sokich obrotéw oraz ,,aby przychodzita do
pracy zawsze z przyjemnoscia...” Na czele
18-osobowego zespotu stangta Elzbieta
Swoboda, z zastgpczyniami: Sylwig Kruk
i Jadwiga Potoczek.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

TR Pokaz kullnarny

istopadzie ubr. w Spéldziel-
czym Domu Handlowym
Sezam odbyt si¢, pod hastem:

wJakos¢ i tradycja w naszej kuchni”,
oryginalny pokaz kulinarny potaczony
z degustacja, pod honorowym patrona-
tem ministra rolnictwa i rozwoju wsi.
Liczni klienci, odwiedzajacy w tym
czasie dom handlowy S$rédmiejskiej
spotdzielni, mieli okazje¢ poznaé nie

tylko
smak wedlin, piero-
gow, uszek i paszteci-
kéw PPM Taurus sp.
Z0.0., ale mogli rowniez
skosztowaé szesciu
rodzajow salatek A la
Taurus, ktérych baza
byly wspomniane
wedliny z tej podkar-
packiej przetworni,
za$ ich komponentami:
ogorki  konserwowe,
marynowana papryka
i pieczarki z Zakladéw
Przetwérstwa
OWwocowo -
Warzywnego ,,Orzech
» Sp. z 0.0. z Kolbuszowej; majonez
kielecki i musztarda delikatesowa ze
»Spolem” Wytwérczej Spétdzielni
Pracy w Kielcach; grzanki wroctaw-
skiej firmy Mamut Sp. z o.0.; kefir
naturalny spéldzielni Jana ze Srody
Wielkopolskiej.

Wymienione produkty posiadaja znak
potwierdzajacy wysoka ich jako$¢, otrzy-
mywany w ramach programu — Poznaj

Dobra Zywnoéé. Te i inne artykuly na
pétkach w sklepach $rédmiejskiej spot-
dzielni zostaty wyrdznione odpowiedni-
mi winietkami.

Podczas pokazu, przedstawiciele
Taurusa, ubrani w stroje regionalne, czg-
stowali widzéw m.in. goracymi pieroga-
mi. W tym samym czasie, na bazie szynki
swojskiej pilznenskiej i swojskiej kietba-
sy pilznenskiej, przyrzadzaniem sze$ciu
rodzajéw satatek, zajmowata si¢ popular-
na autorka ksigzek kulinarnych i licznych
poradnikéw, Hanna Szymanderska.

W promocji produktéw, posiadajacych
znak Poznaj Dobra Zywno$¢ uczestni-
czyli m. in. przedstawiciele ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Mazowieckiej
Agencji Handlowej ,,Spotem” (ktéra wspie-
ra dziatania spétdzielni w propagowaniu
Programu PDZ), Krajowego Zwiazku
Rewizyjnego  Spétdzielni  Spozywcdw
,»,Spotem”, redaktorzy pism branzowych.

Pokaz zyskal uznanie zaréwno wsréd
klientéw, zaproszonych go$ci, jak i
producentéw, a jego realizacja byta
mozliwa dzigki wspdtpracy pomiedzy
pomystodawcg przedsigwzigeia, Sekcja
Marketingu, a dyrekcja i pracownikami
Domu Handlowego Sezam.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

PSS Czestochowa T 17X w Blachowni

potem” PSS ,Jedno$¢” w
Czestochowie w  swoich
l?ﬂ? zasobach posiada jedna
6wke handlowa zlokalizowana
poza granicami miasta Czestochowa.
Placowka ta znajduje si¢ w miejsco-
wosci Blachownia oddalonej 10 km od
Czestochowy, w ktérej Spoldzielczosé
Spozywcow istnieje od 99 lat.

W latach 70 ,,Spotem” wybudowato
tam wolnostojacy pawilon handlowy
o powierzchni sali sprzedazowej ok
150mkw. W roku 2011 przeprowadzo-
no pelng modernizacj¢ obiektu. Salg
sprzedazowa powigkszono do 230m?.

B

Catkowicie wymieniono wyposazenie
sklepu w nowoczesne urzadzenia chtod-
nicze oraz meble, uruchamiajac réwniez
rozbidr migsa, czego nie byto tam wcze-
$niej. Reklame zewngtrzng i wewnetrzng
zrobiono zgodnie z kolorystyka okres$lona
dla spotemowskiej sieci sklepéw Lux.

W lipcu 2011 rozpoczgto rozbudowe
placéwki w kierunku pdinocno—za-
chodnim wykorzystujac przylegty do
placéwki teren bedacy wiasno$cia
Spétdzielni. Modernizacja  placéwki
obejmowata bardzo szeroki zakre
budowlanych, wymieniono i
dobudowano $ciany wewnetrzne
i zewnetrzne, potozono posadzki
i ptytki, dach wykonano z plyty
warstwowej, ktory jednocze$nie
jest sufitem, wymieniono insta-
lacj¢ elektryczng, zainstalowano
innowacyjny odzysk ciepta ze
sprezarek urzadzen chtodniczych.
Budynek ma bardzo prosty, a
przy tym ciekawy ksztalt bryty na
ktérej umieszczono reklam¢ Lux
z ledowym o$wietleniem.

Zbudowano komory chtod-
nicze i czg§¢ rozbiorowa do

migsa. Ciagi komunikacyjne dostaw
przystosowano do przyjecia poéttusz.
Regaly sklepowe sa siatkowe w kolorze
antracytu. Stoiska monopolowo — cu-
kiernicze, piekarnicze oraz warzywnicze
utrzymane sa w kolorystyce ciemnego
orzecha. Urzadzenia chtodnicze, w ktdre
wyposazona jest placowka sa produkcji
wioskiej. Sala sprzedazowa zostata od-
powiednio o§wietlona oraz doposazona w
doswietlenie stoisk serwisowych, zapew-
niajagcych wydobycie barw produktéw
znajdujacych si¢ na pétkach. Na poétkach
regatéw i w urzadzeniach chtodniczych
sklepu Klient znajdzie ok. 7000 pozycji
asortymentowych.

Duzym atutem placéwki jest
szeroka oferta migsa ktérego roz-
biér odbywa si¢ codziennie. Na
zyczenie Klienta krojone sa kotlety
__ oraz mielone jest migso. Klient
moze réwniez na tym stoisku kupié
upieczonego na roznie kurczaka,
lub jego elementy.

W placéwce zatrudniono 14
0s6b. Zaktadamy, ze $redniomie-
sigczne obroty, ktore osiagnie
placéwka beda na poziomie 410
tys. zt ( za dwa tygodnie funkcjo-
nowania placdwki uzyskano ponad 230
tys. obrotu). Placéwka pracuje w cyklu
7-dniowym, 6 dni w tygodniu w godz. od
6.00 — 21.00, a w niedziele w godz. od
9.00 —20.00.

Uroczystego otwarcia placowki po
modernizacji dokonano 15 pazdziernika
2011r.

Zardwno liczba przybytych klientdw,
jak 1 ich opinie na temat zmodernizowa-
nej placowki napawajg optymizmem, ze
decyzja o rozbudowie byta stuszna.

Peliatesy Tyyorey ludowi

potem” Warszawska
Spétdzielnia Spozywcow
2‘? Srodmlesc1e, zgodnie z
ajaca juz kilka lat sympatyczna
tradycja, zaprosita w okresie przed-
Swigtecznym zaprzyjaznionych twor-
céw ludowych, aby zaprezentowali
dziela swojej oryginalnej twdérczosci
artystycznej, a takze sam kunszt ich
wykonania, osobom dokonujacym za-
kupow w placéwkach handlowych.
ArtySci prezentujacy ozdoby $wig-
teczne oraz barwne wyroby regionalne
maja dwa razy do roku specjalng okazjg,
by zaprosi¢ warszawiakéw do udziatu w
specjalistycznych warsztatach i podob-
nych przedsigwzigciach regionalnych, o
charakterze kulturalno — edukacyjnym,
organizowanych w miejscach zamiesz-
kania tworcow.

Oczywiscie, podczas wszystkich po-
kazéw, mozna takze zakupi¢ zaprezento-
wane na nich wyroby.

Przed niedawnymi $wigtami Bozego
Narodzenia (5 i 6 grudnia 2011 r) w
Spéldzielczym Domu Handlowym
,Sezam” i w firmowych ,Delikatesach”
Spoétdzielni, na ul. Nowy Swiat 53 zapre-
zentowali swoje wyroby — m.in. bogato
zdobione anioty, kapliczki i szopki oraz
proces ich tworzenia, arty$ci ludowi
z okolic Radomia, panstwo Danuta i
Zbigniew Glikowie. W innym terminie
(191 20 grudnia 2011 r.), w tych samych
placéwkach handlowych, zaprezentowali
rekodzieto artystyczne, charakterystyczne
dla Kurpiowszczyzny, artysci z Kadzidta,
panstwo Bziukiewiczowie.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

/4 flrmowych ,,Delzkatesach”
Srédmiescie przy ul. Nowy Swiat 53
- Danuta i Zbigniew Glikowie.
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MAZOWIECKA AGENCJA HANDLOWA

Dokoviczenie ze str. 1

wtedy, przed 15 laty jako prawnik, udziat
w zakladaniu Agencji, prezes Zarzadu
KZRSS ,.Spotem” Jerzy Rybicki =z
podziwem wygtaszat stowa uznania i
gratulacje za trwale osiagnigcia Agencji.
Udowodnita ona — jak méwit - swoja wy-
soka uzyteczno$¢ dla spéidzielni, przy-
noszac realne zyski dla spétdzielni war-
szawskich i mazowieckich, w trudnych i
nietatwych zmaganiach z rosnaca konku-
rencja wielkich sieci. Dzigkowat takze za
skuteczng promocj¢ marki ,,Spotem” w
telewizji, prasie, na plakatach, ulotkach
w placowkach handlowych i w §rodkach
komunikacji.

W tych osiagnigciach, ktérym towa-
rzyszy spolemowska integracja, nieoce-
niona jest rola sprawujacej od poczatku
swa funkcje¢ prezes Jadwigi Wojtowicz-
Garwota. Jej wdzigk i uroda pomagaja
sprawnie kierowacé Agencja — powiedziat
prezes Rybicki, czym wywotat zywioto-
we brawa z sali.

Tym razem, w bardziej optymi-
stycznym tonie niz zwykle, przema-
wial prezes Zarzadu Krajowej Rady
Spétdzielczej  Alfred  Domagalski.
Moze dlatego, ze — jak méwit — 15-let-
nia dziatalno§¢ MAH to widoczny znak
sukcesu spotdzielczego, moze dlatego,
ze wchodzimy w okres obchodéw ONZ-

S'wigtujq Jubilaci na scenie.

wodniczacej RN, ze ,,cichym sponsorem”
rewitalizacji Hali Mirowskiej jest... Coca
Cola, ktdra sfinansowata odtworzenie za-
bytkowych cegiel na elewacji Hali.

Odwzajemniajac podzigkowania,
zespét MAH podzigkowal swojej pani
prezes dedykujac jej popularng senty-
mentalng piosenk¢ amerykariska , My
Way”, wykonang na zamdwienie przez
zespdt ,,Sztorm”. .

Szczegblng rado$é przedstawicielom
sp6tdzielni sprawity nagrody w do-
rocznym konkursie na najlepsze wyniki
sprzedazy wybranych wyrobéw firm,
okraszone stowami uznania i podzigko-
wania za owocng wspllpracg ze strony
kontrahentow.

Nagrody Coca Coli /COLOmania/
w trzech grupach, w zaleznosci od
wielkosci spétdzielni, otrzymaty: SS
Mokpol, PSS Grodzisk Mazowiecki
i PSS Wolomin. Nagrod¢ Specjalng
otrzymala WSS Srédmiescie. Z Kkolei
Bakoma nagrodzita za najlepsze wyniki
sprzedazy swoich wyrobow SS Mokpol
i WSS Praga Poludnie. Natomiast za

Gala Jubileuszowa

MAH. Na szczegélne walory wiedzy,
kompetencji, zaangazowania i umiejet-
no$ci bliskiej wspOipracy pani prezes
MAH z ludzmi wskazywata m.in. prof.
Elzbieta Ostrowska, przewodnicza-
ca Rady Nadzorczej MAH Anna
Tylkowska oraz inni prezesi spotdziel-
ni, m.in. Jadwiga Tofel z Wyszkowa,
Zbig-niew Chacinski z Siedlec, Jozef
Chocian z Sochaczewa, Marek Hejda z
Pruszkowa, ktéry zaintonowat gremialne
,,Sto Lat!”.

Prezes Ireneusz Durda z Minska
Mazowieckiego wyglosit nawet oko-
liczno$ciowy wiersz na cze$¢ jubilatow.
Natomiast mile stowa do jubilatéw

Gratulacje od pari profesor E. Ostrowskiej i U. Ktosiewicz-Gdreckiey.

towskiego Migdzynarodowego Roku
Spétdzielczosci 2012, Jak stwierdzit
prezes — Mazowiecka Agencja poka-
zata walory integracji spétdzielczego
systemu gospodarowania i byta dobrym
przyktadem zbiorowej zaradnosci spot-
dzielcéw, co jest oznakg ruchu spét-
dzielczego.

W uznaniu zastug, przy oklaskach sali,
prezes Domagalski w imieniu Zarzadu
KRS udekorowal prezes Jadwige
Wojtowicz-Garwota najwyzszym od-
znaczeniem spétdzielczym — Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spétdzielczego oraz
wrecezyt jej pamigtkowy grawerton.

Potem liczni go$cie dotfaczali si¢ do
serdecznych gratulacji, zyczen i wy-
razdw uznania. Obdarowujgc prezes

MAH pigknymi bukietami kwiatow i
okoliczno$ciowymi upominkami, prze-
kazywano tez cieple stowa pod adre-
sem Rady Nadzorczej i calego zespotu

P
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skierowat warszawski poset Michat
Szczerba. Przyznal, ze jako codzienny
klient sklepéw ,.Spotem” na Woli i w
Srédmiesciu, szczegblnie docenia sukce-
sy MAH. Zyczy spolemowcom dalszych
osiagnieé 1 utrzymania wysokiej jakosci
handlu, zaréwno w nowym 2012 roku,
jak 1w latach nastgpnych.

Szczegblny swoj podziw wyrazat tez
prezes bratniej Matopolskiej Agencji
Handlowej ,,Spotem” w Rzeszowie
Zdzistaw Czapran.

Odpowiadajac na t¢ ogromna falg
zyczliwoscei 1 serdecznych stdéw, prezes
Jadwiga Wéjtowicz-Garwola wzajem-
nie dzigkowata za dobra, rzetelng wspodt-
prace spétdzielniom-wspdlnikom MAH,
jej Radzie Nadzorczej na czele z prze-
wodniczaca Anng Tylkowska, partnerom
gospodarczym, KZRSS ,,Spotem” oraz
zgranemu, zaangazowanemu zespolowi
pracownikow MAH. To wspdttworcy

»

Rozmowy przy stole ,, podlaski;

+ =

corocznego, milionowego zysku Agencji.
Ztozyta tez wszystkim serdeczne zycze-
nia $wiateczne i noworoczne.

Nastgpnie, po uroczystej kolacji,
do ktorej przygrywat Swietny Zespo6t
Szantowy ~Sztorm”, przystapiono do
rozdania corocznych nagrdd za najlepsze
wyniki sprzedazy artykuléw spozyw-
czych czolowych firm. Prezes MAH
przedstawita przy tej okazji ,,Zlotg
Pigtnastke,, dostawcow i hurtownikéow,
wspotpracujacych od wielu lat z Agencja.
Nalezag do nich: Chlodnia Mazowsze,
Zielona Budka, Coca Cola, Animex,
Panta Hurt, JBB, Polmars, Bakoma,
Pepsi  Cola, Maspex, Hoop, Alpen,
Waspol, Zywiec, Alma i Polski Tyton.
Wiele z tych firm znamy m.in. z reklam
w ,.Spolemowcu Warszawskim”.

Byty momenty wzruszenia, np. kiedy
dla przypomnienia znakomitej podrézy
spotemowcéw w  kilka autokaréw do
Lwowa i na cmentarz Lyczakowski,
zespOt zagral popularng piesn ,,Tylko
we Lwowie”. Wyjazd ten organizowata
Chtodnia Mazowsze w podzigkowaniu
za lata wspdipracy z MAH. A przy pre-
zentacji dostawcOw, u$miech na twarzach
uczestnikéw gali wywotata uwaga prezes
MAH, ze jej pigcioletnia wnuczka Ania py-
tala, czy kabanosy JBB rosna na drzewach?
Podobnie z sympatig przyjeto uwage prze-

Medrcy Swiata
(fragment koledy)

SPOLEM,

Patajac z mitosci..

Przy stole ViP-6w siedq J. Rybicki i A. Domagalski.

najlepsze wyniki kampanii reklamowej
MAH pt. ,MAHomania VIII” pierw-
sze nagrody Zielonej Budki odebraly
WSS Praga Potudnie, SS Mokpol i
WSS Sréodmiescie. Pozostale nagro-
dy otrzymaly: PSS Sochaczew, PSS

USmiechnigta prezes MAH.

Otwock, PSS Siedlce, PSS Legionowo
i PSS Wyszkow.

Po tych emocjach, przy zgaszonych
$wiattach i bijacych w gdre racach $wietl-
nych, na sal¢ wjechat ogromny tort jubile-
uszowy 15-lecia MAH. A w pracowitym
akcie jego podzielenia brali udziat gospo-
dynie wieczoru — Jadwiga Wéjtowicz-
Garwola i Anna Tylkowska, prezes
Zarzadu KZRSS ,Spotem” Jerzy
Rybicki oraz fundator tortu, prezes
Spotdzielni  Piekarsko-Ciastkarskiej
Janusz Kazimierczuk.

Przy poszczegblnych stotach trwaty
kameralne, przyjacielskie rozmowy, a
nastepnie przy dzwigkach muzyki zespotu
»Sztorm” bawiono si¢ do péZnych godzin
wieczornych. Jako redaktora Spolemowca
Warszawskiego pytano mnie przy stoliku
medialnym o rézne kwestie spdtdzielcze i
dziatalno$éci MAH, np. redaktor naczelna
Handlu Barbara Mikusinska-Ozdobinska
i kolega z Teczy Polskiej Jozef Sobiecki.
Gosci zegnano upominkami, w tym pa-
migtkowymi szklanymi zegarami z logo
MAH oraz zestawem wyrobow na regatach
réznych firm, np. czekolad Wawela, czy
napojéw Coca Coli.

Przy dzwigkach polskich Kkoled,
wszyscy skladali sobie serdeczne zycze-
nia Swiateczne i noworoczne.

Tekst i foto:
DARIUSZ GIERYCZ

powstania.

Agencji, zrzeszajacej

Spétdzielni Pracy ,,Hurt”.

Mazowieckiej Agencji Handlowej

Korzystajac z goscinnych lamow
szawskiego”, pragniemy ta droga, zlozy¢ serdeczne gratulacje
Mazowieckiej Agencji Handlowej ,,Spotem”, z okazji 15-lecia

Jubileusz ten zaswiadcza wymownie, Ze idea powolania
spoldzielnie spod znaku ,Spolem”, w
celu wspélnego dzialania na niwie handlowej, odniosta sukces.
Potwierdzamy to réwniez wlasnym przykladem — Handlowej

Mamy podstawy, aby wyrazi¢ takze nasze przekonanie,
Ze dotychczasowe doswiadczenia i dorobek Agencji, beda dobrze
shuzy¢ jej whascicielom réwniez w przysztosci.

Zyczymy Radzie Nadzorczej i Zarzadowi, aby Agencja
w 2012 roku i kolejnych, jak mozna zatozyé, trudnych latach,
przezywala nadal pomySlny rozwéj, znaczony wynikami na miare
oczekiwan poszczegoélnych spétdzielni i partneréw handlowych.

Handlowej Spétdzielni Pracy

Rada Nadzorcza i Zarzad

»Spotem” Sp. z o. o.

»Spolemowca War-

Zarzad

,Hurt”
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Boze Narodzenie 2011

sympatycznej atmosferze,
s’s/ odbylo si¢ 28 listopada br., w

_siedzibie Zarzadu ,,Spolem”
WSS Srédmiescie,
sumowanie
na projekty karnetow $wiatecznych,
zorganizowanego pod haslem ,,Boze

uroczyste pod-
konkursu plastycznego

Narodzenie Z2011”. Do udzialu w
nim zostali zaproszeni, juz kilka mie-
siecy temu, podopieczni Specjalnego
Osrodka Szkolno Wychowawczego nr
8 dla Dzieci Stabowidzacych im. dr
Zofii Galewskiej z ul. Kozminskiej 7
w Warszawie.

Spotkanie z laureatami konkursu
poprowadzita Jolanta Jedrzejewska,
kierownik sekcji marketingu WSS
Srédmiescie. Uczestniczyly w  nim
prezes Anna Tylkowska, wiceprezes
Malgorzata Klimas—Komorowska,
przewodniczaca Rady Nadzorczej Cecylia
Przedpelska, sekretarz Rady Nadzorczej
Janina Danikowska i kierownik dzia-

$wigtecznymi oraz noworocznymi, do
wszystkich partneréw handlowych i kon-
trahentéw; natomiast portale z miniatura-
mi wszystkich prac zostaty zamieszczone
na jednej ze stron §rodkowych. Znalazta
si¢ tam takze informacja o samym kon-
kursie. Ponadto plansza z projektami zo-
stala wystawiona w witrynie firmowych
,Delikateséw” przy ul. Nowy Swiat 53.

W wygtoszonym do uczestnikdéw kon-
kursu i ich opiekunek, krétkim, serdecz-
nym przeméwieniu, prezes Zarzadu WSS
Srédmiescie, Anna Tylkowska podzigko-
wata przybytym za cheé uczestnictwa i za
podjecie si¢, niematego przeciez, trudu
przy bardzo starannym wykonaniu pro-
jektéw karnetéw. Dopracowanych tak,
Ze nie wahaliby si¢ ich firmowaé nawet
renomowani plastycy.

Prezes A. Tylkowska, zapowiedziata
zorganizowanie nastgpnego konkursu
— zwigzanego ze $wigtami Wielkanocy,

Podsumowanie konkursu

tu  Spoteczno—Samorzadowego Anna
Markowska.

W konkursie zostalo wyrdznionych
dziesigé prac. Wszystkie sg na znakomi-
tym poziomie estetycznym. Ich twércy to:
Marika Eapinska (14 lat), Piotr Pisarski
(14 lat), Maksymilian Kuczynski (15
lat), Piotr Szmajdzinski (14 lat), Daria
Rycharska (14 lat), Angelika Chrust
(14 lat), Magdalena Gendek (14 lat),
Mikotaj Jablonski (14 lat), Mateusz
Oraczewski (15 lat), Przemystaw
Gawel (15 lat). Publikowali$my je w
numerze grudniowym ,,Spotemowca
Warszawskiego”.

Dwie z tych prac — Mariki Eapiniskiej
i Magdaleny Gendek — znalazty si¢ na
awersie karnetow, ktdre zostaty rozestane
przez Zarzad Spéldzielni, z zyczeniami

jak réwniez inne podobne inicjatywy,
w wyniku ktérych plastyczne prace
mlodziezy stang si¢ takze ozdoba
imprez 1 innych przedsigwzig¢ mar-
ketingowych, organizowanych przez
WSS Srdédmieécie. Przypomniata tez,
Ze wspoétpraca spdtdzielni z Osrodkiem
Szkolno—Wychowawczym ma juz swo-
ja tradycj¢. Réwniez dlatego, z wielkg
satysfakcja, powita kazda nowa forme
wspdtpracy z wywodzaca si¢ z tych pla-
cowek mtodziezg.

Autorzy pracy konkursowych i ich
opickunka Ewa Kowalska otrzymali
pamiatkowe dyplomy oraz upominki. W
spotkaniu uczestniczyta wychowawczyni
tej klasy, Anna Biernacka.

Tekst i foto:
CEZARY BUNIKIEWICZ

Towarzystwo Spétdzielcow

Alternatywa wobec syntetykow

Stanistaw Kolbusz i doktor Krzysztof Lahowski.

szem, prezesem Stowarzyszenia

Spotkanie ze Stanistawem Kolbu-
Ekosystem ,,Dziedzictwo Natury”,

zorganizowat 22 li-
stopada ubr. w Domu
Spétdzielczym  ,,Pod
Orfami” Zarzad
Ogédlnopolskiego
Stowarzyszenia
Ls,Towarzystwo
Spétdzielcow”. W
spotkaniu, poza czton-
kami Towarzystwa
Spétdzielczego, wzie-
to takze udzial szero-
kie grono specjalistow
réznych dziedzin wie-
dzy, zwigzanej z rol-
nictwem 1 produkcja
zywnosci oraz liczne
osoby powaznie zain-
teresowane ekologig i
problematyka ochrony
srodowiska.
Ludzie sg zaréwno
uczestnikami,  jak i
ogniwem, istniejacego od pradziejow,
taricucha pokarmowego. Jednak w co-
dziennym postgpowaniu, ze $wiadomosci

wigkszoéci 0s6b umyka fakt, ze tylko
krélestwo mikroorganizméw — ciagle w
cato$ci nieogarnigte jeszcze przez na-
uke — rozpoczyna i zamyka ten taricuch
pokarmowy. A aktywno$¢ mikroflory i
jej kierunek rozstrzyga o kondycji kaz-
dego ekosystemu, w tym réwniez gleby.
Mikroorganizmy tworza wigc podstawe,
fundament ziemskiego zycia.

Autorem pionierskiej koncepcji wy-
korzystania kompozycji pozytecznych
mikroorganizméw w rozwoju zréwno-
wazonego rolnictwa jest profesor biologii
Teruo Higa z Uniwersytetu Ryukyus na
wyspie Okinawa (Japonia). Oryginalno$é
i wielko$¢ jego koncepcji polega na
umiejetnodei dokonania selekcji, a na-
stgpnie agregacji (potaczenia) tlenowych
i beztlenowych, niemodyfikowanych ge-
netycznie szczepdw mikroorganizmdw.
Jego metody propagowane i praktyko-
wane sg coraz szerzej na catym $wieci.

Coraz  wigkszym  zainteresowaniem
ciesza si¢ rdbwniez w Polsce.

Tekst i foto:

CEZARY BUNIKIEWICZ

Zastuzeni dziatacze
warszawskiej spoldzielczosci spozyweow

Krystyna Kacprzycka

gr inz. Krystyna Kacprzycka jest
Mz wyksztatcenia technologiem

zywno$ci, w 1978 1. ukonczyta
studia w Akademii Rolniczo Technicznej
w Olsztynie. Z Powszechng Sp6tdzielnig
Spozywcéw ,,Spotem” w Legionowie
zwigzata si¢ w kwietniu 1984 r. Od mo-
mentu podjgcia tam pracy jest réwniez
cztonkiem Spotdzielni.

Na wstepie naszej rozmowy stwierdza
z u$miechem, ze przez cale swoje zycie
zawodowe pracowata w instytucjach,
ktérych nazwy zaczynaly si¢ na ,,s: bo
na samym poczatku byla to stacja tzw.
Sanepidu w Ostrowi Mazowieckiej, a juz
pdzniej dwie spétdzielnie — mleczarska i
,,Spotem”.

Gdy na poczatku lat osiemdziesia-
tych sprowadzita si¢ do Legionowa,
poczatkowo podjeta pracg w Okrggowej
Spétdzielni Mleczarskiej w Jabtonnej.
Jednak ze wzgledu na konieczno$é sta-
tych (i nie tak tatwych, jak to jest dzisiaj)
dojazdéw i komplikacje zwigzane z za-
pewnieniem opieki dwojgu matym dzie-
ciom, byta po prostu zmuszona poszukaé
pracy ,na miejscu’. Podejmujac taka
decyzj¢ nie przypuszczala, ze bedzie to
juz jej ,,docelowe” miejsce pracy. Raczej
traktowata to jako jeden z epizodéw w
karierze zawodowe;.

Ale dostownie od pierwszego dnia
pracy zaskoczyla ja i ujela niezwykle
przyjazna atmosfera panujagca w PSS.
Nawet nie zauwazyta, kiedy juz <za-
domowita si¢> w ,, Spolem” na dobre.
Poczatkowo zatrudniono ja w dziale
produkcji gastronomicznej, za§ w 1991
r., przeszta do dziatu handlowego, gdzie
pracuje takze obecnie, na stanowisku
inspektora handlowego i zajmuje si¢ pro-
dukcja piekarnicza.

Pani Krystyna dodaje, ze w pracy dla
spotdzielni blogostawienistwem jest po
prostu stabilna <normalno$¢> i spokdj.
Takze to sprawito, ze np. istnialy realne
mozliwosci poglgbienia swojej wiedzy;

a dla niej osobiécie zdobycia, niezbgd-
nych w dzisiejszej pracy, certyfikatow
zwigzanych z HACCP — bo obecnie to
p- Krystyna odpowiada w spotdzielni
za wprowadzenie i poprawne funkcjono-
wanie rezimu, wynikajacego z przepiséw
europejskich, we wszystkich placdwkach
handlowych i w piekarni.

K. Kacprzycka petnita réwniez funk-
cj¢ cztonka Komisji Rewizyjnej w latach
1990-94; w drugiej kadencji (1992-94)
byta zastgpca przewodniczacego tej
Komisji.

Prywatng namigtnoscia p. Krystyny
jest uprawianie tysigca mkw. ogrodu i
ruch na §wiezym powietrzu. Kocha pie-
sze wycieczki, a nade wszystko —jako
nieodrodna cérka le$nika - zielen. Takze
dlatego wyprowadzita si¢ ostatnio z
betonowego bloku do wolno stojacego
domu, w pobliskim Wieliszewie. Gdzie,
nareszcie, ma odpowiedni dostgp do za-
sobdw $wiezego powietrza i wiele okazji
do wypoczynku... .z topata w rgku!

Krystyna Kacprzycka cieszy si¢ réw-
niez z sukcesdw swoich dwdch, obecnie
juz dorostych, synéw, z ktérych jeden jest
dyplomowanym oficerem WP, drugi za$
informatykiem.

Za swa prace zawodowa i dziatalno$é
spoteczng zostata wyrdzniona Odznaka
Zastuzonego dla ,,Spotem™.

CEZARY BUNIKIEWICZ

Felieton obywatelski

maju ub.roku opublikowatem

na tamach ,,Spotemowca

Warszawskiego” felieton oby-
watelski pt. ,,Furtka dla narkotykéw”.
Omawiatem w nim przyjeta 1 kwietnia
2011 roku przez Sejm rzadowa noweliza-
cj¢ o przeciwdziataniu narkomanii, na
mocy ktérej organy $cigania bedg miaty
prawo odstapi¢ od $cigania posiadaczy
niewielkiej iloéci tych substancji odurza-
jacych. Niestety w tekscie rzadowej no-
welizacji nie bylo jasno powiedziane — co

kazdorazowo zajmie sporo czasu. A co
bedzie jesli grozny prokurator korzysta-
jac z dobrodziejstw nowelizacji be¢dzie
wykonywat te czynnosci tuz po spozyciu
swojej dawki narkotyku na wlasny uzy-
tek, a dawka begdzie miata 15 g. ? Bo tu
nalezy si¢ uwaznym Czytelnikom infor-
macja, ze ta ostatnia nowelizacja rdwniez
nie precyzuje jaka wage powinna mieé
,hiewielka dawka narkotykéw”.

Mato tego, nigdzie nie mozna si¢
doczytaé, gdzie spragniony obywatel
skorzystania z przystugujacego mu pra-
wa moze wejsé w posiadanie tych kilku
gramdw ,,szczgécia . W aptece tak, ale na

nister zdrowia Marek Balicki przyznaje,
ze dopoki taka tabela nie zostanie opubli-
kowana, to zmiana przepiséw nie bedzie
mieé¢ wigkszego znaczenia.

Andrzej Rozenek piastujacy funkcje
rzecznika Ruchu Palikowa, agitujac w
mediach z ta ostatnig nowelizacja prze-
konywat, iz grozZniejsze od marihuany
s3... papierosy i alkohol i ze legalizacja
marihuany §wiadczy wrecz o postepie cy-
wilizacyjnym. Jak on potrafit sprytnie do-
warto$ciowa¢ narkomandw. Odzywaja
si¢ glosy, iz Palikot straci tak bystrego
rzecznika, gdyz dilerzy chetnie by go
przejeli oferujac duzo lepsze apanaze,

Brama do narkotykow

to znaczy niewielka ilo§¢ narkotykow?
Dwa gramy, 5g., a moze 20 g. ?

Mingto niespetna 8 i pot miesigca
a Sejm — nie uznajacy koniecznosci
pomocy blisko dwu i pét milionom nie-
dozywionych polskich dzieci — ochoczo
uchwalit 9 grudnia 2011 r. kolejna no-
welizacj¢ ustawy z 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii. Wedlug
tej smutnej sejmowej noweli, mocno lan-
sowanej przez tzw. Ruch Palikota, SLD,
no i taskawie akceptowanej przez postéw
PO, posiadanie nieznacznej ilosci sub-
stancji odurzajacych na wilasny uzytek
nie b¢dzie teraz karane.

Oczywiscie kazdy przypadek zatrzy-
mania osoby z marihuang na tzw. wlasny
uzytek bedzie rozpatrywany oddzielnie
przez prokuratora, ktéry by odstapié
od wszczynania postgpowania, be¢dzie
musiat t¢ decyzj¢ uzasadnié, co mu

receptg. A lekarz wypisze receptg tylko
na konkretne schorzenie, np. cigzkie
bole krggostupa poprzedzone zmudny-
mi badaniami. O jej , ile to zachodu, a
niektérzy obywatele musza , po prostu
muszg codziennie, a nawet kilka razy
dziennie potknaé na wiasny uzytek t¢
»hieznaczng ilo$¢ narkotyku” zgodnie z
ostatnig nowelizacja. O dilerach w nowe-
lizacji nie wspomniano. Ich po prostu nie
powinno byé¢...Ha, ha, ha — niejeden kon
by si¢ usmiat

Niedostatki pracy postow stara
si¢ poprawi¢ Polska Sie¢ ds. Polityki
Narkotykowej, ktéra dazy do ustano-
wienia precyzyjnej definicji mglistego
nowelizacyjnego pojecia ,,nieznaczna
ilo§¢ narkotyku” i stworzenia jasnych,
zrozumiatych tabel granicznych wartosci
dla najczesciej spozywanych narkotykow
przez wielu polskich obywateli. Byty mi-

no i codzienne porcje ,,nieznacznej ilosci
narkotyku”...

Wedtug opinii wybitnego znawcy pra-
wa karnego prof. Piotra Kruszynskiego
depenalizacja  posiadania marihuany
na wlasny uzytek jest ztym pomystem.
LJestem przeciw tej nowelizacji — po-
wiedzial profesor w jednym z wywia-
déw — jestem zdecydowanie przeciwny
zniesieniu penalizacji za posiadanie
narkotykdéw, zar6wno tzw. migkkich, jak
i twardych... Uwazam, ze moze to byé
droga do catkowitej legalizacji narkoty-
kéw. ... Ta otwarta furtka moze pdzniej
okazaé si¢ otwartg na o$ciez brama, nad
czym bedzie juz trudno zapanowad..”
Dodajmy, ze liczni lekarze i pedagodzy
wielokrotnie alarmowali, ze od tzw.
migkkich narkotykéw zaczyna si¢ czesto
trwate uzaleznienie narkotykowe.

JERZY WOJCIEWSKI

Komisja Historyczna WSS

APEL

Komisja Historyczna Warszawskiej Spoéldzielczo$ci Spozywcéw zwraca si¢ z
uprzejmg prosbg do Rad Nadzorczych, Zarzaddéw oraz Spétdzielcow Warszawskich
Spétdzielni Spozywcdw: Srédmiescie, Praga Potudnie, Praga Pétnoc, Wola, Zoliborz
i Spétdzielni Spozywcéw ,,Mokpol” oraz Powszechnych Spétdzielni Spozywcéw: w
Grodzisku Mazowieckim, Legionowie, Piasecznie, Pruszkowie, Otwocku i Wotominie o
przekazywanie do Izby Pamigci Warszawskiej Spétdzielczosci Spozywcdw materiatow
1 dokumentéw historycznych z zycia swoich spétdzielni po 1989 roku, aby w ten sposéb
ocali¢ od zapomnienia histori¢ spétdzielni z czaséw transformacji ustrojowo-gospodar-

czej 1 okresu III RP.

(Apel dotyczy tez Spétdzielcow ze zlikwidowanych WSS Ochota i PSS Nowy Dwor

Mazowiecki oraz innych/.

Wirdd materiatéw i dokumentdw historycznych szczegdlnie widzieliby$my: fotogra-
fie, w tym fotografie i zyciorysy zastuzonych spétdzielcéw , ktérzy stuzyli spétdzielni i
tworzyli jej historig, dokumenty, kroniki, wydawnictwa spétdzielni, foldery, albumy, pla-
katy okoliczno$ciowe, dyplomy, medale pamiatkowe, trofea, tj. puchary, proporce itp.

Przeszto$é — jest to dzié, tylko cokolwiek dalej” — napisat Cyprian Kamil Norwid.

Miejmy to na uwadze.
Ze spotdzielczym pozdrowieniem

Kustosz Izby Pamigci
Kazimierz Bendkowski,

Przewodniczaca Komisji Historycznej
Bolestawa Ruzalska

‘Warszawa, dnia 8 grudnia 2011 roku.

Drogi Kliencie!

Przytacz sie do grona

Uczestnikow

ogolnopolskiego programu lojalnosciowego

Punkty za kazde zakupy

Snolefqzem

Wymiana punktow na atrakcyjne nagrody

Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
tatwy dostep do informacji o zakupach i bonusach
Oszczedzaj i wygrywaj razem z nami!
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CO PISZA INNI?

»Polowaniu na klienta” pisata
»Nowa Trybuna Opolska” z 9.
XI1.2012 1. (Krzysztof Ogiolda).
Gdy na stoisku z alkoholem stycha¢ fran-
cuska muzyke, lepiej sprzedaja si¢ fran-
cuskie wina. Damska bielizna pigknieje,
gdy towarzyszy jej mity zapach tloczony
przez klimatyzacjg.
Obrazek z jednego z marketdw. Tatus
z coreczka pchajg wézek z zakupami. Do
tatusia podchodzi mtoda i §liczna hostes-
sa. Czestuje kawatkiem wykwintnego,
wigc i do$¢ drogiego sera. Coéreczka
nie zwréci pewnie uwagi na jej dtugie,

Gra na

zgrabne nogi. I nie musi. Do niej pod-
chodzi kolejna dziewczyna, przebrana za
kolorowa kréwke i oferuje do sprzedania
cos$ stodkiego. W tle stychaé relaksacyjna
muzyke, a wok6t pachnie $wieze pieczy-
wo. Przypadek? Wcale nie, im wigcej
zmystéw klienta jednocze$nie uda si¢
zaangazowal, tym bardziej wiaze si¢ go
z konkretng marka i produktem.

Prawdziwym hitem marketingowym
jest tzw. aromamarketing. W Polsce
stosunkowo jeszcze stabo rozwinigty
(najczg$ciej jest to zapach Swiezego pie-
czywa, zachgcajacy do zakupu artykutow
spozywczych). Na Zachodzie, poprzez
klimatyzacj¢ mozna, w zaleznosci od
potrzeb, ttoczyé kilkaset zapachéw. Do
kupowania np. $wiatecznych gadzetéw
zacheca, nie tylko koleda, ale np. zapach
pieczonych jabtek i cynamonu.

Skutecznie atakuje si¢ takze wzrok. To
nie przypadek, ze w okresie przed$wia-
tecznym w marketach dominujg wyra-
ziste kolory — ztoty i czerwony. Czgsto
wystarczy w pudetko w tych barwach
zapakowa¢ gadzety, ktére w ciagu roku
stabo si¢ sprzedaja, by staty si¢ atrakcyj-
nymi prezentami pod choinkeg.

Presja wywierana na kupujacego
zaczyna si¢ jeszcze w domu. Bo jak tu
nie kupi¢ choéby margaryny X czy masta
Y, skoro tylko z nimi — jak przekonuja w
telewizji znane twarze — mozliwe bgda
nie tylko udane wypieki, ale i szcze$cie
zapanuje w naszej rodzinie.

To jest strategia nieustannego atako-
wania klienta, oddziatywania na pozio-
mie 360 stopni otaczajacej go rzeczy-
wisto$ci. Na wysokos$ci oczu kupujacego
umieszcza si¢ na pdtkach te towary, na

ktorych sprzedaniu zalezy najbardziej.
Zeby znalezé tarisze trzeba si¢ solidnie
schyli¢ lub zadrze¢ wysoko glowe. Za to
atrakcyjne a do$¢ drogie stodycze i rdzne
drobne zabawki, prawie na pewno zosta-
ng umieszczone tam, gdzie si¢gga wzrok
dziecka.

Do kupowania zachgca nas nie tyl-
ko uktad towaréw na potkach. Takze
rozmaite plansze, banery , balony re-
klamowe, monitory emitujagce reklamy,
itp. Marketing . atakuje nas z wysokosci
sufitu i z poziomu podtogi. Reklama
prowadzona wewnatrz sklepu jest sku-
teczniejsza niz nam si¢ wydaje. Badania
pokazuja, ze okoto 70 procent decyzji o
zakupie zapada wtasnie w sklepie a nie
w domu.

zmysty

Jednym z popularnych sposobéw
jest tzw. metoda prawej reki. W dobrze
widocznym miejscu ustawia si¢ produkt
dominujacy w danej branzy i — na kieszen
przecietnego klienta — drogi. Pozornie
to on jest przedmiotem adresowanej do
kupujacego perswazji.

Pozornie, bo tuz obok umieszcza si¢
podobny produkt innej firmy, oczywiscie
nieco tariszy. Rynkowego lidera nie kupi-
my, ale z ulga wybierzemy to, co z nim
sasiaduje. I jeszcze mamy poczucie, ze
zrobiliSmy dobry interes.

Najpopularniejszym sposobem po-
lowania na klienta sg rozmaite obnizki,
promocje, wyprzedaze, dni bez podatku,
itp. Ktéry mezczyzna nie kupi perfum
dla ukochanej w sytuacji, gdy na stojacej
przy niej tabliczce zobaczy przekreslona
ceng 450 z1, a w jej miejsce nowa: 90 zt.

Popularnym zabiegiem przyciagaja-
cym klientéw do sklepu jest zdecydowa-
ne, nawet ponizej optacalno$ci, obnizenie
ceny, ale tylko na niektére produkty. Jak
juz klient przyjdzie do sklepu by sko-
rzysta¢ z obnizki cen, jest duza szansa,
ze kupi jeszcze kilkana$cie innych pro-
duktéw.

Sprawdzony sposéb na zatrzymanie
kupujacego w sklepie na diuzej, to za-
pewnienie mu komfortu wewnatrz 1 w
jego otoczeniu. Je$li w réznych sklepach
tej samej sieci towar rozktada si¢ wedtug
tego samego schematu, to klient wszedzie
czuje si¢ u siebie. Oczywiscie, co jaki$
czas ten uktad trzeba wszedzie jednocze-
$nie zmieni¢, by kupujacy rozgladajac si¢
za towarem, znalazt takze to, czego wcale
nie szuka.

(oprac. jmj)

® Prawo na co dzien ® Prawo na co dzien e

Urlopy macierzynskie w 2012 r.

miang  przepiséw  dotyczacych
2 uprawnien rodzicielskich (tzw. no-
welizacja macierzyniska). wprowa-
dzita ustawa z 6 grudnia 2008 r. 0 zmianie
ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych
innych ustaw. W 2012 r. zostang wpro-
wadzone kolejne zmiany w wymiarze
dodatkowego urlopu macierzynskiego i
na warunkach urlopu macierzynskiego,
a w 2014 r. nastapi ostatni etap zmian w
tym urlopie.

Z dodatkowego urlopu macierzynskie-
go moze skorzystaé pracownica — matka
dziecka (art. 182! Kodeksu pracy), a takze
w dwoch przypadkach uprawniony do
skorzystania z takiego urlopu jest takze
pracownik — ojciec wychowujacy dziecko,
mianowicie jezeli:

® pracownica zrezygnuje z urlopu
macierzyfiskiego po wykorzystaniu 14
tygodni, a z pozostatej czgsci tego urlopu
bedzie korzystat pracownik-ojciec wycho-
wujacy dziecko;

® pracownica wykorzysta podstawo-
wy urlop macierzynski i nie bedzie za-
mierzata korzysta¢ z dodatkowego urlopu
macierzyniskiego.

Do dodatkowego urlopu na warunkach
urlopu macierzynskiego jest uprawniony
pracownik, ktéry przyjat dziecko na wy-
chowanie i wystapit do sadu opiekuniiczego
z wnioskiem o wszczgcie postgpowania w
sprawie przysposobienia dziecka lub ktd-
ry przyjal dziecko na wychowanie jako
rodzina zastgpcza, z wyjatkiem rodziny
zastgpczej zawodowej niespokrewnionej z
dzieckiem — nie dtuzej niz do ukoriczenia
przez dziecko 7. roku zycia, a w przypad-
ku dziecka, wobec ktérego podj¢to decy-
zj¢ o odroczeniu obowigzku szkolnego,
nie dtuzej niz do ukonczenia przez nie 10.
roku zycia — i wykorzystat urlop na warun-
kach urlopu macierzynskiego.

Od 1 stycznia 2012 r. wymiar dodat-
kowego urlopu macierzyniskiego ulegnie
zwigkszeniu 1 bedzie wynosit:

® do 4 tygodni — w przypadku urodze-
nia jednego dziecka przy jednym porodzie,

® do 6 tygodni — w przypadku porodu
mnogiego.

Taki wymiar dodatkowego urlopu bg-
dzie obowigzywat w 2012 r.iw 2013 1., a
od 1 stycznia 2014 r. osiagnie swoj docelo-
wy wymiar i bgdzie wynosit:

® do 6 tygodni — w przypadku urodze-
nia jednego dziecka przy jednym porodzie,

® do 8 tygodni — w przypadku porodu
mnogiego.

Pracownikowi uprawnionemu do urlopu
na warunkach urlopu macierzyniskiego
(tzw. urlopu adopcyjnego) takze przystugu-
je prawo do urlopu dodatkowego.

Od 1 stycznia 2012 r. wymiar dodatko-
wego urlopu adopcyjnego ulegnie zwigk-
szeniu 1 bgdzie wynosit:

® do 4 tygodni — w przypadku przyjecia
na wychowanie jednego dziecka,

® do 6 tygodni — w przypadku jedno-
czesnego przyje¢cia na wychowanie wigeej
niz jednego dziecka,

® do 2 tygodni, jezeli pracownik nie
moze wykorzysta¢ dodatkowego urlopu w
podanych wyzej wymiarach ze wzgledu na
osiagnigcie przez dziecko 7. roku zycia lub
10. roku zycia (dotyczy to dziecka, wobec
ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obo-
wiazku szkolnego).

Taki wymiar urlopu dodatkowego
bedzie obowiazywat w 2012 r. i w 2013
r., a od 1 stycznia 2014 r. osiggnie swdj
docelowy wymiar, o ktérym mowa w art.
183 § 3 Kodeksu pracy (tj. do 6 tygodni —w
przypadku przyjecia na wychowanie jedne-
go dziecka, do 8 tygodni — w przypadku
jednoczesnego przyjgcia na wychowanie
wigcej niz jednego dziecka i do 3 tygodni

— w przypadku przyjecia na wychowanie
dziecka w takim wieku, ze nie mozna
wykorzysta¢ maksymalnego wymiaru do-
datkowego urlopu).

Do urlopu ojcowskiego jest uprawniony
pracownik — ojciec wychowujacy dziecko.
Ma on mozliwo$¢ skorzystania z tego urlo-
pu w okresie:

e do ukonczenia przez dziecko 12.
miesigca zycia albo

® do uptywu 12 miesigcy od dnia
uprawomocnienia si¢ postanowienia orze-
kajacego przysposobienie i nie dtuzej niz
do ukoriczenia przez dziecko 7. roku zycia,
a w przypadku dziecka, wobec ktdrego
podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku
szkolnego, nie dtuzej niz do ukonczenia
przez nie 10. roku zycia.

Uprawnienie do tego urlopu przystuguje
zarbwno pracownikom — ojcom biologicz-
nym dziecka, jak i ojcom, ktérzy przyspo-
sobili dziecko. Obecnie wymiar urlopu
ojcowskiego wynosi 1 tydzien, natomiast od
1 stycznia 2012 r. urlop ten osiagnie swoj do-
celowy wymiar i bedzie wynosit 2 tygodnie.

Pracownicy korzystajacy w dniu 1
stycznia 2012 r. z dodatkowego urlopu
macierzyniskiego oraz dodatkowego urlopu
na warunkach urlopu macierzynskiego w
nizszych wymiarach maja prawo do czg$ci
dodatkowego urlopu w wymiarze odpowia-
dajacym réznicy migdzy podwyzszonym
(obowigzujacym od 1 stycznia 2012 r.) a
dotychczasowym (obowigzujacym w 2011
r.) wymiarem dodatkowego urlopu.

Za czas urlopu macierzynskiego, dodat-
kowego urlopu macierzynskiego oraz urlo-
pu ojcowskiego przystuguje zasitek ]

L 05 .

ienicznych z ubezpieczenia spoleczneg
v razie choroby 1 macierzynstwal.

Opracowata: MONIKA BOBKE

Warszawo, ty moja Warszawo wedrowni

Styczeﬁ, okres karnawatu. Ale jaki
to karnawal, kiedy kazda zabawa
kosztuje krocie?!... Warszawa, jest dzi-
siaj wielkim ,smutasem”. Wigkszym
niz za czas6w PRL-u. Jestem gotowy
stawi¢ pola kazdemu, ktory twierdzi
ze jest inaczej! Warszawa lat 60-tych
ubiegltego wieku nie szta spa¢ z kurami.
Nie zasypiat Nowy Swiat, Mariensztat. ..
ba, nawet na Targowej, Zabkowskiej czy
Brzeskiej, zycie towarzyskie nie konczy-
to si¢ z zachodem storica, jak to jest za
czasOw wyzwolonego kapitalizmu.

A drzewiej tez byto lepiej, niz teraz.
WeZmy na przyktad Warszawe za cza-

grajkowie,
uprawiano hazard
(gtéwnie  kosci
i karty). Alkohol
wyzwalat spro-
$no$é,  wszetecz-
no$é, rubaszno$C...
Rozochoceni
alkoholem, nasi
przodkowie $pie-
wali grubianskie
piosenki,
rzucali  czgsto
spro$nym sto-
wem...
Zachowat si¢
zapis wystgpienia

Czas karnawatu

sOw Zygmuntdéw, zwlaszcza Starego.
Szynkéw, winiarni i piwnic z piwem byto
bez liku. W potowie XVII wieku, najwig-
cej tego typu lokali, az siedemnascie!,
byto przy Rynku Staromiejskim.

Jednym z najbardziej znanych byta
winiarnia  zalozona przez Michata
Fukiera w 1610 roku. W kamienicy
Balcera Strubicza miat winiarni¢ ,,Gallus,
co wino szynkuje”; w kamienicy Gizéw
znajdowal si¢ szynk Jaworowskiego, a
tuz obok ,Hans Winiarz”... Dtugo by
wymieniaé nazwy lokali i doméw za-
jezdnych, gdzie mozna byto si¢ zabawié
i spedza¢ wieczory. Trwata tam nieusta-
jaca biesiada, a wspomagato ja dwczesne
przystowie — kto karczm¢ wyminie, noge
wywinie!

Pito tam przede wszystkim wino, go-
rzatk¢ 1 piwo. To ostatnie bylo uzywane
jako uzupetnienie codziennych positkdw.
Pity je takze kobiety i osoby duchowne.
Bardziej, znane wéwczas, mocniejsze al-
kohole, to: gorzatka i wédki: cytrynowa,
anyzowa i cynamonowa. Ale najch¢tniej
pito wino.

Kacper Winiarz serwowat je nawet na
kredyt i dawal pod zastaw. A czego' to
nasi drodzy przodkowie, spragnieni wina,
u niego nie zastawiali?...Zachowaly si¢
zapisy, ze byly to m.in. srebrne tyzki,
rzeczy osobistego uzytku, a nawet kultu,
jak rézaniec.

W winiarniach i karczmach nie tylko
pito. Wystgpowali tam kuglarze, grali

kaznodziei, ksigdza Pawta Gilowskiego,
ktéry tak wowcezas pigtnowat zachowania
w karczmach:

.- pljanicy stawiajg si¢ wnet srodzy,
wszeteczni, niewstydliwi, bo wnet wda-
waja si¢ w $Smieszki, w zarty blazenskie,
postawg szalona, $piewanie grube, stowa
plugawe, nieobyczajne, niepotrzebne;
jedni ryczag by wotowie, drudzy wotaja
by szalericy, inszy taricuja by cielgta,
skacza, biegaja..., ttukg szklanki, gryza
dzbanki, potem nalewaja sobie w skopce
i trzewiki... wszystko im wadzi, buczna
postawe dzwigaja, czupryny wymuskuja,
lada z przyczyny wadzg...”.

Wigzata si¢ z tym powazna ucigzli-
wosé¢ dla tych, ktérzy w okolicach lo-
kali rozrywkowych mieszkali lub tez na
trasach powrotu uczestnikdw, opisanych
przez ksigdza Gilowskiego, brewerii.
Szczegblnie aktywny byt w tym okresie
Samuel bLaszcz, stynny awanturnik i
pijak, ktéry sobie deli¢ wyrokami sado-
wymi kazat podbié.

Wspétezesni chuligani i dewastatorzy
miejskiego mienia nie sa godni pana
Laszcza nawet w pewne przystowiowe
miejsce catowac.

Jak widaé juz woéwczas byli wobec
prawa réwni 1 réwniejsi, bowiem pan
Laszcz dlugo mogt bez interwencji
Owczesnej policji czy strazy miejskiej
swawoli¢. I nic si¢ od tamtych czaséw
nie zmienito.

(oprac. jmj)

HANDEL 2012

ak beda wygladaty zakupy Polakéw
Jw 2012 roku? Czy beda kupowali

wigcej, czy tez doktadnie beda li-
czyli kazdy grosz, nim zdecyduja si¢
na jego wydanie? ,Gazeta Wyborcza”
z 19 grudnia 2011 r. w artykule ,,Polska
na zakupach” (Piotr Maczyriski. Leszek
Kostrzewski), analizujac zakupy przed-

w sierpniu — minus 5,2, w pazdzierniku
-39, w listopadzie stagnacja.

Jednak na te spadki w ujgciu procento-
wym wptywa réwniez fakt, ze caly czas
powigksza si¢ ilo§¢ centréw handlowych
w kraju, co powoduje roztozenie si¢ tej
samej liczby klientéw na wigksza liczbg
obiektéw. Obroty w centrach raczej stoja
w miejscu. Potowa ich wynikéw jest
uzalezniona od sprzedazy ubran i butéw.
Ponadto klienci nastawiali si¢ raczej na
wyprzedaze i przeceny.

handlowych wydata ostatnio rekomenda-
¢cj¢, , by w nowo wybudowanym centrum
na $cianie wschodniej jako gléwny
sklep spozywczy umiesci¢ dyskont typu
Biedronka albo Lidl.

Jeszcze niedawno taki ruch byt nie
do pomyslenia. Biedronka umacniajaca
si¢ na pozycji lidera detalicznego handlu
spozywczego jest bliska opanowania 10
proc. rynku. Po trzech kwartatach jej
sprzedaz wyniosta 17,3 mld zlotych, o
25,3 proc. wigcej niz przed rokiem.

Niepewne prognozy

$wiateczne, nie ograniczyla si¢ tylko do
waskiego tematu okresu przed $wigtami,
a spojrzata na problem sprzedazy i popy-
tu szerzej.

Pisza autorzy, ze gdyby to sklepy
mialy wybiera¢ daty $wiat, przypadatyby
zawsze w poniedziatek po weekendzie.
Weekend oznacza, ze ludzie majg czas
robi¢ zakupy. A wtedy wloza do koszy-
kéw wigcej. Jesli chodzi o Wigilig, ideat
spetni si¢ wtasnie w 2012 roku.

Ludzie przez kryzys zmienili swoje
zwyczaje zakupowe. Troch¢ mniej cho-
dza do centréw handlowych. W czerwcu,
wedtug indeksu FootFall mierzacego ruch
w galeriach, byto o 5 proc. mniej 0s6b niz
w poprzednim roku, w lipcu - minus 3,8,

A artykuly spozywcze?...

Wedtug szacunkéw firmy analitycznej
PMR w 2011 roku rynek artykutéw spo-
zywezych w Polsce osiagnat prawie 250
miliardéw ztotych, blisko 9 miliardéw
wigcej niz w 2010 roku.

Zdaniem Dominiki Kubackiej, autorki
raportu, do wzrostu warto$ci rynku o 3,7
proc., w najwigkszym stopniu przyczyni-
ty si¢ znacznie wyzsze ceny. Konsumenci
nadal trzymali w ryzach zakupy spozyw-
cze i racjonalnie dysponowali swoim bu-
dzetem. Coraz wigcej wydaja na zakupy
w dyskontach i na marki wtasne detali-
stow — stwierdza D. Kubacka.

Ten trend jest na tyle silny, Ze jedna z
firm doradzajacych przy budowie galerii

Marze w handlu od dtuzszego cza-
su si¢ obnizaja. Przy dobrach szybko
zbywalnych (FMCG) — artykutach spo-
zywcezych, kosmetykach i chemii gospo-
darczej, spadty w ciagu ostatnich dwoch
latach o co najmniej pkt. proc.

Adam Jarmicki, menadzer inwestycyj-
ny Penta Investments (wtasciciel Zabki)
twierdzi, ze na tle Europy i tak zakupy
Polakéw wypadajg $wietnie. Ale nalezy
by¢ ostroznym co do prognoz. Trudno
stwierdzi¢, w jakich nastrojach Polacy
wejda w 2012 rok? Trzeba pamigtaé, ze
ostatni kryzys zawital do Polski trochg
pdzniej niz do Europy Zachodniej.

(opr. jmyj)
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CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

ieodlacznym atrybutem towarzy-
stqcym powitaniu Nowego Roku

jest szampan, mtodszy brat wina.
A wino towarzyszy czlowiekowi, praw-
dopodobnie od momentu, gdy stanat na
dwdch nogach, a moze i wezeéniej.

Co zrobit przede wszystkim Noe, gdy
po potopie stanat na osuszonej ziemi? ...
Zasadzil winnicg. A gdy wyprodukowat
wino i solidnie pokosztowat efektu swo-
jej pracy?... Odurzyt si¢ i lezat nagi w
swoim namiocie.

Szampana nalej mi...

Ksigga Rodzaju, opisujaca zaktadanie
winnicy przez Noego zostala spisana
okoto VI wieku p.n.e. Ale na Bliskim
Wschodzie uprawiano winoro$l znacznie,
znacznie wczesniej. W Gruzji i pétnoc-
no-wschodniej Turcji znaleziono pestki
winne, pochodzace z ro$lin niewatpliwie
uprawianych przez czlowieka ok. 6000
lat p.n.e. W goérach Zagros w Iranie
archeolodzy znaleZli ttocznig, skonstru-
owang mniej wigcej 5000 lat p.n.e.

Wedlug mitologicznego przekazu, juz
egipski bég $mierci, Ozyrys, spozywat
wino. Na pewno winoro§l byta uprawiana
w Egipcie juz w czwartym tysiacleciu
p-n.e. Mniej wigcej z polowy trzeciego
tysigclecia, zachowaty si¢ malowidta
$cienne, ukazujace ogrody z winorosla-
mi i sceny z winobrania. Wino byto pite
przez kaptanéw podczas ceremonii reli-
gijnych. Byto zarezerwowane dla nich i
szlachetnie urodzonych. Lud pit piwo.

Podstawowym ptynnym artykutem
spozywczym stato si¢ wino dopiero u
starozytnych Grekéw. Znali oni 150 réz-
nych odmian winoro$li, wznoszac uprawg
i konsumpcje na duzo wyzszy poziom.

Za czasow chrzescijanstwa,
Ewangeli$ci nawigzali do platonskiego
wzoru madrego biesiadowania, ale juz
Stary Testament opisal etyczne grani-
ce spozywania wina. Zostalo ono tez
zaliczone — obok oliwy, zboza, miodu,
moszczu, bydta i owiec — do siedmiu
daréw Ziemi Obiecanej, ktora to zostata
przyrzeczona Zydom po wyjsciu z nie-
woli egipskiej.

W epoce gallo-romanskiej, Rzymianie
posadzili pierwsze krzewy winne m.in.

w regionie Szampanii. Dzigki staraniom
kleru, uprawa winoro§li przetrwata w
szczegblnoéci w okolicach Reims i
Chalons-en-Champagne.

Za panowania Henryka IV utrwalito
si¢ w Paryzu okre$lenie ,,wino szampani-
skie”. W regionie ta nazwa przyjmowata
si¢ trudno, poniewaz stowo champagne
oznaczato nieuzytki, nadajace si¢ tylko
na pastwiska dla owiec.

Od 1660 roku szampan jest szybko
butelkowany, aby zapewni¢ najlepsze
zachowanie aromatu (utoczenie z beczki
przed konicem pierwszej fermentacji, ale
dzigki temu stat si¢ naturalnie gazowa-
ny — szczegblnie szampany o stabej
zawarto$ci alkoholu, stabo zabarwione
i utoczone z beczki w okresie réwno-
nocy wiosennej. To musowanie byto
problemem winiarzy do tego stopnia, ze
nazywali szampan ,,winem diabelskim”
Iub ,,wystrzeliwaczem korkéw (saute-
bouchon)

W 1670 roku mnich-szafarz opactwa
benedyktyniskiego w Hautvillers, Dom
Pérignon po raz pierwszy zastosowat
dobér winogron, poprawiajacy jako$é

i eliminujacy niektére wady wina.
Wprowadzit tez uzywanie korka z debu,
przywigzanego do butelki widknem
konopnym nasyconym olejem, co po-
zwalato winu zachowaé $§wiezo$¢ i piang.
Polecit tez wzmocnié¢ butelki, poprzez
produkowanie ich z grubego szkla, aby
nie wybuchaly. Kopalnie kredy w pobli-
zu jego opactwa byly wykorzystywane
do przechowywania szampana w statej
temperaturze 1 wilgotno$ci.

Jednak Dom Pérignon nie zdotat
ustali¢ przyczyny musowania wina.
Dokonat tego dopiero w XIX wieku
Ludwik Pasteur, podczas badaii nad
fermentacja.

Dwutlenek wegla tworzy si¢ w
szampanie na skutek naturalnego pro-
cesu dojrzewania wina w butelkach. Do
butelek nalewa si¢ mtode, nie do kornca
przefermentowane wino, a nastgpnie
przechowuje si¢ lekko pochylone w stro-
n¢ korka butelki, w piwnicach, w stalej
temperaturze 3-5 °C.

Szampan musujacy w specjalnych bu-
telkach zostal wprowadzony we Francji
do sprzedazy okoto 1665 roku. Natomiast
miedzynarodowe uznanie zaczal zdoby-
waé w XVIII wieku. Talleyrand nazwat
szampana ,,winem cywilizacji”.

Produkcja szampana jest obtozona
$cistymi warunkami, ktdre wyrdzniaja
go spoérdd innych win musujacych. W
szczegblnosci jego produkeje charakte-
ryzuje: $ci$le okreslony obszar uprawy,
regulowany sposéb uprawy, jak np. gg-
stos¢ winorosli, ograniczenia wielko$ci
zbioréw z jednostki powierzchni, reczne
zbiory winogron, doktadne wyciskanie
nastgpujace szybko po zbiorze, fermen-
tacja wina w butelkach.

JASJAN

P‘ l : Pseudotropheus
1€ anlca aulosi

o raz pierwszy ta pigkna pielggnica
onstala odkryta w roku 1990 na pét-

noc od wyspy Chisumulu i opisana
przez znanego akwaryst¢ niemieckiego
Ad Konnigsa. Ryby te zasiedlaja gtéwnie
strefe wody, znajdujaca si¢ na gtebokosci
od 6 do 16m z obfita obsada skat.

Zwykle mozna zaobserwowaé je
w do$¢ duzych tawicach ztozonych z
mtodych niewybarwionych osobnikéw
i samic. Sa gatunkiem terytorialnym
strzegacym granic Swojego rewiru.
Dorastaja do wielko$ci 8cm. Dymorfizm
ptciowy jest dobrze zaznaczony. Samice
1 mlode ryby majg zabarwienie zdtto—
pomaranczowe, za$ samce sg niebieskie
W ciemne pasy.

Jak na pielggnice sa rybami do$é
tagodnymi przebywajacymi w stadach.
Doroste samce wolg przebywaé w samot-
nosci, patrolujac swoje skalne kryjéwki.
Po 7-8 miesigcach dojrzewania staja si¢
gotowe do rozrodu. Tarto odbywaja dwa
osobniki przy kamieniu z zaglebieniem,
gdzie samica sktada ikrg.

AKWARIUM

Inkubacja narybku trwa do 34 dni.
Samice po wypuszczeniu narybku

moga polowaé na mtode traktujac je
jako potencjalny positek. W akwarium

bez problemu spozywa dafnie i oczlki,
pokarm ptatkowy z dodatkiem spiruliny
oraz licie sparzonej sataty. Polecam ten
gatunek mito$nikom pyszczakéw, gdyz
wielko$¢ zbiornika hodowlanego nie jest
stosunkowo wielka (do 2001).

M.W.

HOROSKO?P

Baran 21.111 -20.1V

Najwyzszy czas zrozumieé
samego siebie i zaakceptowaé
wlasne marzenia, nie burzac
$wiata wokot siebie. ,,Nie rozumie si¢
innych, nie rozumiejac dobrze samego
siebie”.

Byk 21.I1V-21.V
Umiar w kazdej dziedzinie
zycia da ci pelng satysfakcje,
zwlaszcza w sferze material-
nych 0s1qgn1¢c Nierozwazne postgpowa-
nie moze doprowadzi¢ do komplikacji i
pomylek
,y‘ }._ Twoj patron astrologlczny
j“ IAl Merkury bedzie ci¢ wspie-
Y Y. ral dopiero po 28 stycznia.
SplSZ swoje nowe pomysly i dzialaj bez
obaw, ze popetnisz btedy. Czas odnowié
przyjacielskie kontakty.

Rak 22.VI-22.VII

Tylko od ciebie zalezy czy bg-

dziesz analizowaé wszystko i

w razie niepowodzen zamar-
twiaé sig, czy spojrzysz inaczej na
wszystko co ci¢ otacza i dostrzezesz
pigkno i dobro.

, Lew 23.VII-22.VIII

Samodzielne dziatania za-
pewnia ci poczucie spelnie-
nia i szczg$cia. Wykonujace
prace, dzigki ktdrej mozesz udowodnic,
ze potrafisz by¢ tworczy. Bedziesz zado-
wolony ze spetnienia sig.

Panna 23.VIII-22.IX

Nic nie jest wazniejsze od
dobrego samopoczucia.
Zmniejszajac wrodzony
krytycyzm skrécisz  swoja droge do
sukceséw. Intensywna praca wymaga
dtuzszego odpoczynku.

Waga 23.1X-23.X

Wszelkie decyzje podejmuj
bez emocji, bowiem od tego
- GZaleZy skuteczno$é¢ ich reali-
zacji. Trudy roku poprzedniego dadza
zna¢ o sobie. Odpocznij za wszelka ceng.

Skorpion 24.X -22.XI

Wazne, aby szczegllnie w

tym miesigcu utrzymywac

poprawne relacje z rodzi-
na. Przyniosa one korzysci obopdlne.
Wsparcie bliskich wzmacnia. Wspdlnie
mozna zdziataé wigcej.

Strzelec 23.X1-23.XII
Zdrowie jest najwigkszym
bogactwem.  Postaraj  sig¢
raqonalme rozktada¢ obo-
w1a,zk1 by mie¢ wigcej czasu dla siebie.
Zatroszcz si¢ o dobre samopoczucie.

Y
ML, ZnajdZ w tym roku dos¢ sity,
= : A

by zmierza¢ do celu obranego
przez siebie juz na jego po-
czatku. Dzigki wrodzonemu uporowi
bedziesz w stanie pokona¢ ewentualne
przeszkody.

Wodnik 21.1-20.1T

Styczen nie jest dla ciebie naj-

lepszym miesigcem. Zadbaj

o kondycj¢ psychiczng , aby
skumulowa¢é sity niezbgdne do dziatan
w kolejnych miesigcach. W zyciu osobi-
stym wiele przemysler.

& Ryby 21.11-20.111
' Wyobraznia, intuicja i marzy-

cielstwo moga zderzy¢ si¢ z

rzeczywistoscia, co spowodu-
je stresy. Mozna tego uniknagé mierzac
sity na zamiary.

Aforyzmy

«$* Usmiech i humor - to znak
zwycieskiego gorowania
nad losem.

S.Garczynski

** Ludzie, ktérzy sami nie

maja humoru,

usituja odebrac go innym.
K.Chyta

** Smutek woli kanape,
radosc¢ bujany fotel.
G. Stanczyk

+* ,Glowa do géry” - rzekt kat
zarzucajac stryczek.
St.J.Lec

** Cztowiek gniewliwy

wznieca kiotnie,

a cierpliwy spory tagodzi.
Salomon

+* Zyjemy naprawde tylko
wtedy,
Kiedy sie cieszymy ludzka
zyczliwoscia.
J. W. Goethe

POTKANIA Z MEDYCYNA

wzrostem wytwarzania Aldosteronu,
z jednoczesnym zahamowaniem ak-
tywnosci reninowej osocza, co prowadzi
do wystapienia nadciénienia t¢tniczego.
Moze rozwijaé si¢ na skutek obustron-
nego przerostu kory nadnerczy, co

Jest to zespdl charakteryzujacy sig¢

objawdw: hipokaliemia, cigzkie oporne
na leczenie hipotensyjne nadci$nienie
tetnicze, guz nadnercza przebiegajacy
z nadcisnieniem tetniczym. Tak wige z
pierwszoplanowych badan najwazniejsze
sa CT jamy brzusznej lub MR (rezonans
magnetyczny), scyntygrafia kory nadner-

Zespol Cona

stanowi >50% przypadkdw, obecnosci
gruczolaka nadnercza wydzielajacego
Aldosteron (30-50% przypadkéw, hiper-
aldosteronizmu rodzinnego typ I i typu
11, raka kory nadnerczy oraz ekotopowe-
go wydzielania aldosteronu przez tkanke
NOWOtworows.

Po raz pierwszy zostat opisany w 1953
r. u chorego z guzem nadnercza prze-
biegajacym z nadci$nieniem t¢tniczym.
W obrazie klinicznym tego zespotu wy-
stepuje oporne na leczenie nadci$nienie
tetnicze, ostabienie migéni, wielomocz,
parestezje na skutek spadku potasu we
krwi.

W procesie diagnostycznym rozpo-
znanie nasuwa si¢ nam wtedy, gdy wysteg-
puje wigcej niz jeden z ponizej podanych

czy, ocena aktywnosci reninowej osocza
(spadek ARO), cewnikowanie zyt nad-
nerczy z pomiarem stgzenia Aldosteronu.
Celem leczenia tego zespotu jest norma-
lizacja nadcis$nienie tgtniczego, wyréwnanie
poziomu potasu i Aldosteronu w surowicy.
Leczenie jest zalezne od przyczyny zespo-
hu. W przypadku guza nadnercza wydzie-
lajacego Aldosteron, jest to leczenie ope-
racyjne. Leczenie farmakologiczne stosuje
si¢ w przypadku przerostu kory nadnerczy.
Stosuje si¢ diuretyki oszczgdzajace potas
(Spironolakton podczas positku w dawkach
12,5-50mg 2xdz., zwigkszajac w razie po-
trzeby do 100mg 2xdz. lub Eplerenon 2xdz.
25mg), a w rodzinnym hiperaldosteroni-

zmie typ I glikokortykosterydy.
ESKULAP

o KRZYZOWKA nr 1 y/ haslem ®

Rok za{(}zwua 1869

Wss

6

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym dolnym rogu, napisane w kolej-
nosci od 1-29 utworzg hasto:

Poziomo: 1) jest ssakiem, 5) konku-
rencja narciarska, 8) brzydka cecha cha-
rakteru, 9) “’krélowa” bufetu, 10) legen-
darna zona Piasta, 11) miasto w Holandii
nad rzeka Lek, 13) wzdér doskonatosci,
16) glupek, 20) w mitologii greckiej
siedziba muz, 23) miasto we Francji, 24)
w mitologii rzymskiej kaptanka strzegaca
$wigtego ognia, 25) niewielka chata, 26)
poglad odrzucajacy wiar¢ w Boga, 27)
strdj kobiety.

Pionowo: 1) $rednidwka, 2) zajecie
rybaka, 3) nie czereénia, 4) jadowity waz,
5) obchodzi imieniny 15 maja, 6) Francis
Wiliam,1877-1945, noblista, fizyk an-
gielski, 7) szydzenie, 12) naczelny organ
panstwa, 14) schytkowiec, 15) jeden
ze sprzetdw w izbie, 17) pokrzywdzeni
zeglarze, 18) wazny dla przedsigbiorcy,
19) akt prawny, 21) krétkie notatki, 22)
wzigcie wszystkich lew w brydzu, 23)
batagan.

Karty  pocztowe z  dopiskiem
Krzyzowka nr 1 prosimy przestaé na ad-
res redakcji do dnia 31stycznia 2012 r.

Prawidlowe odpowiedzi droga loso-
wania beda premiowane nagrodg — nie-
spodzianka ufundowang przez Spolem
WSS Srédmiescie.

Rozwiazanie krzyzowki nr 11

Poziomo: 1) dzigciot, 5) badacz, 8)
Irczan, 9) paluszek, 10) podatnik, 11)
dworak, 13) motyl, 16) adres, 20) Harris,
23) gosposia, 24) Sofokles, 25) deptak,
26) Paulin, 27) autarkia.

Pionowo: 1) Dniepr, 2) incydent, 3)
ciasto, 4) tupek, 5) bolid, 6) Disko, 7)
czekanie, 12) woda, 14) obrazona, 15)
lgki, 17) rumsztyk, 18) opieka, 19) jaskra,
21) Raoul, 22) splin, 23) gaska.

HASEO: NASZE WYPIEKI NA

KAZDA OKAZJE
Nagrod¢ — niespodziank¢ ufun-
dowang przez Firmg¢ Cukiernicza

M.W. Janczewscy wylosowata Marta
Powierska.
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